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14 -ാം േകരള നിയമസഭ

22 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 245 12-01-2021 - ൽ മ�പടി�്

േകാവിഡാന�ര ആേരാഗ����ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീമതി ഇ. എസ് . ബിജിേമാൾ,
�ീ. ഇ െക വിജയൻ, 

�ീ . �ഹ�ദ് �ഹസിൻ പി . , 
�ീ. ഇ. ടി. ൈടസൺ മാ�ർ 

Smt. K. K .Shailaja Teacher
(ആേരാഗ��ം സാ�ഹ�നീതി�ം വനിത-ശി� വികസന�ം

വ��മ�ി)

(എ)

േകാവിഡ്  േരാഗ��രായവർ േനരി��
ആേരാഗ����ൾ എെ�ാെ�െയ�്
വിശദമാ�േമാ;

(എ) േകാവിഡ്  േരാഗ��ി വ� ആ�കളിൽ
ക�വ�� ആേരാഗ����െള േപാ�് േകാവിഡ്
സിൻേ�ാം എ�ാണ് വിേശഷി�ി�ിരി��ത്.
ല�വായ ആേരാഗ����ൾ �തൽ സ�ീർ��ം
��തര�മായ േരാഗ�ൾ വെര േപാ�് േകാവിഡ്
സിൻേ�ാമിൽ ഉൾെ���. �മ, പനി, കിത�്,
േപശീേവദന, ഉറ��റവ്, �ീണം
�ട�ിയവയാണ് �ധാനമാ�ം ക�വ��
ല�ണ�ൾ. �േ�ാഗം,
ശ�ാസേകാശേരാഗം(Lung Fibrosis),
പ�ാഘാതം, മാനസിക അസ�ാ��ം �ട�ിയ
��തര േരാഗ��ം ഉൾെ���.

(ബി)

േകാവിഡ്  വിവിധ അവയവ�െള
ബാധി�േ�ാ��ാ�� ���ൾ
വ�ത��മായതിനാൽ 'േപാ�് േകാവിഡ്
സിൻേ�ാം' ഗൗരവ�ർ�മായി െെകകാര�ം
െചേ��തേ�െയ�് വ��മാ�േമാ;

(ബി) േകാവിഡ്  ൈവറസ്  ശരീര�ിെല എ�ാ
അവയവ�െള�ം ബാധി�ാ���ം ഓേരാ
അവയവ�ി�ം ഓേരാ രീതിയി�� മാ��ൾ
��ി���മാണ്. അ�െകാ�് േപാ�്
േകാവിഡ്  സിൻേ�ാം ഗൗരവ�ർ�മായി
ൈകകാര�ം െചേ�� ഒ� വിഷയമാണ്. ഈ
ഗൗരവം ഉൾെ�ാ�െകാ�് സം�ാന

ആേരാഗ�വ��് �ാഥമിക തലം �തൽ െമഡി�ൽ
േകാേളജ്  വെര േപാ�് േകാവിഡ്  �ിനി�കൾ
ആരംഭി�ി��്.

(സി) േകാവിഡ്  അന�ര ചികി��് എെ��ാം
സംവിധാന�ളാണ്

ഒ��ിയിരി��െത�റിയി�േമാ;

(സി) േകാവിഡ്  ��രായ എ�ാ ആ�കൾ�ം പി�ീട്
ഉ�ാ�� ആേരാഗ� ���ൾ പരിഹരി��തിന്
�ാഥമിക തലം �തൽ െമഡി�ൽ േകാേളജ്  വെര
േപാ�് േകാവിഡ്  �ിനി�കൾ ആരംഭി�ി��്.
ഫീൽഡ്  തല�ിൽ േകാവിഡ്  ��രായ

േരാഗികെള ആശാ�വർ�ക�െട

സഹായേ�ാെട �ാഥമികാേരാഗ� േക��ളിൽ
�വർ�ി�� േപാ�് േകാവിഡ്  �ിനി�കളിൽ
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എ�ി�ക�ം അവിെട രജി�ർ െച�ക�ം
െച��. പരിഹരി�െ�ടാ�� നിസാര
േരാഗല�ണ�ൾ ഈ േക��ളിൽ തെ�
ചികി�ി�ക�ം �ടർ ചികി� േവ�ി വ��
േരാഗികെള താ��ാ�പ�ി, ജി�ാ ആ�പ�ി,
െമഡി�ൽ േകാേളജ്  എ�ിവിട�ളിൽ
�വർ�ി�� �ിനി�കളിേല�് റഫർ െച��.
ഈ ആ�പ�ികളിൽ എ�ാ െ�ഷ�ലി�ക�ം
അട�� ഒ� ടീം േരാഗികെള വിദഗ്ധ
പരിേശാധന�് വിേധയമാ�ി ചികി� നൽ��.
സം�ാന�് 1168 േപാ�് േകാവിഡ്
�ിനി�കൾ �വർ�ി� വ��. എ�പ�ി

�വായിര�ിൽ പരം േരാഗികൾ�് നാളി�വെര
വിവിധ തര�ളാ�� ചികി� നൽ�ക�ം
െച�ി��്.

(ഡി)

േകാവിഡ്  േരാഗബാധെയ അതിജീവി� ആ�കൾ
എെ�ാെ� �ൻക�ത�കൾ
സ�ീകരി�ണെമ�റിയി�േമാ;

(ഡി) േകാവിഡ്  േരാഗ��ർ�് വീ�ം േരാഗബാധ
ഉ�ാ��ിെ��് പഠന�െളാ�ം
ലഭ�മ�ാ��െകാ�് എ�ാവ�ം മാ�ം ൈക
ക�ക�ം സാ�ഹിക അകല�ം നിർബ�മായി

പാലിേ��താണ്. ജീവിത ൈശലീ േരാഗ�ളായ
�േമഹം, ര�ാതിമർ�ം, �േ�ാഗം, ��േരാഗം,,
ക�ാൻസർ �ട�ിയവ ഉ�വർ അതി��
ചികി� �ട�ം �ടാെത സ�ീകരിേ��താണ്.
ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ േരാഗ��വർ,
അതിെ� ചികി� �ത�മായി സ�ീകരിേ���ം,
ശ�സന വ�ായാമം �ത�മാ�ം െചേ���മാണ്.
ആേരാഗ�പരമായ ഭ�ണം. �ത�മായ വ�ായാമം
എ�ിവ ശീലി�ക�ം �കവലി, മദ�പാനം �ട�ിയ
�:ശീല�ൾ �ർ�മാ�ം ഒഴിവാ�ക�ം േവണം.
മാനസിക പിരി���ം ഉ�ാകാതിരി��തി�ം
മതിയായ ഉറ�ം ഉ�ാ��തി�ം ആവശ�മായ
�ൻക�ത�കൾ സ�ീകരിേ��താണ്.

(ഇ) ശ�സന വ�ായാമം െച��ത് (പൾെമാണറി
റിഹാബിലിേ�ഷൻ) പല ശാരീരിക ��ി��കൾ�ം
ഫല�ദമാേണാ ; വ��മാ�േമാ?

(ഇ) േകാവിഡ്  19 �ധാനമാ�ം ശ�ാസേകാശെ�
ബാധി���െകാ� തെ� അ�ഖം
ബാധി�വ�ം അ�ാ�വ�ം ശ�സന വ�ായാമ�ൾ
െച��ത് ശ�ാസേകാശ�ിെ� കാര��മത
നിലനിർ��തി�ം വർ�ി�ി��തി�ം
സഹായകരമാ��താണ്. ദീർഘകാല
ശ�ാസേകാശ േരാഗ�ളായ COPD, ആ�
�ട�ിയവ ബാധി� േരാഗികളിൽ ജീവിത
നിലവാരം (quality of life) ഉയർ��തി�ം
ശ�ാസേകാശ വ�ായാമ�ൾ ഉപകരി��താണ്.
മാ�മ� മ� വ�ായാമ�റകെള േപാെല തെ�
എ�ാവർ�ം ശാരീരിക�ം, മാനസിക�മായ
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�സരി�ിന് ശ�സന വ�ായാമ�ൾ ഏെറ
�ണകരമാണ്

െസ�ൻ ഓഫീസർ


