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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

2 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 226 02-08-2021 - ൽ മ�പടി�്

വിദ�ാർ�ികളിെല മാനസിക സ�ർ�ം ല�കരി�ാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. തി�വ�ർ രാധാ��ൻ ,
�ീ. േറാജി എം. േജാൺ , 
�ീ . സ�ി േജാസഫ് , 
�ീ. പി. ടി. േതാമസ്  

Shri V Sivankutty
(െപാ�വിദ�ാഭ�ാസ-െതാഴിൽ വ��് മ�ി)

(എ)

േകാവിഡ്  േലാ�്ഡൗൺ കാരണം വിദ�ാഭ�ാസം
വീ�കളിേല�് ���ിയതിനാൽ വിദ�ാർ�ികളിൽ
മാനസിക ���ൾ �ടിവ��തായി
��യിൽെ��ി�േ�ാ;

(എ) ��ിക�െട മാനസിക നിലവാരം മനസിലാ��തിന്
േവ�ി എസ് .സി.ഇ.ആർ.ടി തി�വന��രം
വിമൻസ്  േകാേള�മായി േചർ�് സം��മായി

ഒ� പഠനം നട�ിയി��. ഈ അധ�യന
വർഷ�ിെ� ആരംഭ�ിൽ തെ� വിദ��െട
ഒ� പാനൽ �പീകരി�ക�ം ആ പാനലിെ�
നിർേ�ശ �കാരം ��ിക�െട മാനസിക
ഉ�ാസ�ിനാ�� �ാ�കൾ വിേ��് ചാനൽ വഴി
നൽ�ക�ം െച�ി��. അേതാെടാ�ം തെ�
കലാകായിക വിദ�ാഭ�ാസം, േയാഗ എ�ിവ�മായി
ബ�െ�� ഡിജി�ൽ �ാ�കൾ
ത�ാറാ�ിയി��്. ഉടൻ തെ� ആയത്
��ികൾ�് വിേ��് ചാനലി�െട സംേ��ണം
െച��തായിരി�ം.ഇ�ര�ിൽ ��ിക�െട
മാനസികൈവകാരിക സംഘർഷം
ല�കരി��തി�� �വർ�ന�ൾ

െപാ�വിദ�ാഭ�ാസ വ��് ആ��ണം െച�
നട�ിലാ���്. ഹയർ െസ��റി
വിഭാഗ�ിെല കൗമാര�ാരായ വിദ�ാർ�ികൾ
�ിടയിൽ ഇ�രം മാനസിക സംഘർഷ�ൾ
ഉ�ാ�� �റ� തെ� വിദ�ാലയ�ിെല

പരിശീലനം ലഭി� സൗ�ദേകാർഡിേന�ർമാർ േമൽ
വിദ�ാർ�ികൾ�് േവ� മാർ� നിർേ�ശ�ൾ
നൽകി വ���്. ക�� മാനസിക സ�ർ��ൾ
േനരി�� വിദ�ാർ�ി കെള ഗവെ��് െറഫറൽ
സംവിധാന�ളിേല�് െറഫർ െച�ാ���് .

(ബി) എ�ിൽ ഇത് പരിഹരി�ാൻ �ൾ തല�ളിൽ
എെ�ാെ� നടപടികളാണ്
സ�ീകരി�ിരി��െത�ം ��തായി എെ�ാെ�
നടപടികളാണ് സ�ീകരി�ാൻ ഉേ�ശി��െത�ം
വ��മാ�ാേമാ;

(ബി) ഇ�രം ���ൾ പരിഹരി��തിന്
സഹായകരമാം വിധം ൈക�ിെ� േന�ത��ിൽ

'ഉ�റിയാൻ' എ� പരിപാടി ഡിജി�ൽ
�ാ�ക�െട ഭാഗമായി ആരംഭി�ി��്. ��ിക�െട
���ൾ പരിഹരി��തിന് ഇതിൽ
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മനശാ���െട സഹായം േത���്. ഒ�ം
തെ� കായിക �മത�ം ആേരാഗ��ം സംബ�ി�

വീഡിേയാ �ാ�ക�ം ലഭ�മാ� ��്. വിേ��്
ചാനൽ വഴി ഇ�രം �ാ�കൾ �ടി സംേ��ണം
െച���്. മാനസികാേരാഗ��മായി ബ�െ��്

വിവിധ �വർ�ന�ൾ ��മായി ബ�െ��്

ഇേ�ാൾ തെ� �ട�ം �റി�ി��്. ജീവിത
ൈന�ണി വിദ�ാഭ�ാസ�മായി ബ�െ��്

'ഉ�ാസ�റവകൾ' എ� േപരി�� �വർ�നം

സം�ാന� നട� വ��. ഈ േപരിൽ �േത�ക
പഠനസാമ�ി ത�ാറാ�ിയാണ് �േ�ാ�്
േപാ��ത്. ��ിക�െട മാനസികാേരാഗ�ം ഈ
പ�തി�െട �ഖ�പരിഗണനയാണ്. Our
Responsibility to Children(ORC) എ�
പ�തി�ം �ൾ ��ികൾ�ായി നട�ാ���്.
��ിക�െട ൈവകാരിക�ം മാനസിക�മായ േ�മം
ഈ പരിപാടി�െട ല��മാണ്. ഇതിെല�ാം
ര�ിതാ ��െട പ�ാളി�ം ഉറ� വ��വാൻ
ഊ�ൽ നൽ���്. ഹയർ െസ��റി
വിഭാഗ�ിൽ ഓൺൈലൻ �ാ�കേളാെടാ�ം
തെ� ��ികൾ�് മാനസികാേരാഗ� �ാ�കൾ �ടി
നൽകി വ���്. വിദ�ാർ�ികൾ�ായി എ�ാ
ഞായറാ�കളി�ം SHE-Assembly എ� പ�തി
നട�ിലാ�ി വ��. ഹയർ െസ��റി വിഭാഗം
സിജി & എസി ജി�ാ േകാർഡിേന�ർമാ�െട
േന�ത� �ിൽ 14 ജി�കളി�ം ഓൺൈലൻ
�േഖനയാണ് ഈ പ�തി നട�ിലാ�ിവ��ത്.
വിദ�ാർ�ിക�ം ര�ിതാ��ം േനരി�� മാനസിക
സംഘർഷ�ൾ മന�ിലാ��തി�ം �രീകരി��
തി�മായി മാനസികാേരാഗ� വിദഗ്ധ�േട�ം
വിദ�ാഭ�ാസ വിദഗ്ധ�േട�ം �ാ�കൾ എ�ാ
വിദ�ാർ�ികൾ�മായി ZOOM-Platform,
Youtube live എ�ിവ �ഖാ�ിരം നൽകി വ��

(സി) ��ികളിൽ മാനസിക സ�ർ�ം ല�കരി�ാൻ
പാഠ�പ�തിെ�ാ�ം മാനസികാേരാഗ�ം
ഉറ�വ���തിന് എെ��ി�ം നടപടികൾ
സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വിശദാംശ�ൾ നൽകാേമാ?
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െസ�ൻ ഓഫീസർ


