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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

2 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 3220 04-08-2021 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതൈശലീ േരാഗ�െള �തിേരാധി�വാൻ പ�തികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

േഡാ.െക.ടി.ജലീൽ,
�ീ എം �േകഷ്  , 
�ീ. െക. േ�ം�മാർ, 

�ീ. െക.എൻ. ഉ�ി��ൻ 

Smt Veena George
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) ജീവിതൈശലീ േരാഗ�െള �തിേരാധി��തിന്
ഈ സർ�ാർ എെ��ാം പ�തികളാണ്
നട�ിലാ�ി വ��െത�് വ��മാ�ാേമാ;

(എ) സം�ാന�്  വർ�ി�വ��
ജീവിതൈശലീേരാഗ�െള �തിേരാധി��തിന് 
'അ�തം ആേരാഗ�ം' പ�തിയി�െട വിവിധ
പരിപാടികൾ ജീവിതൈശലീേരാഗ
നിയ�ണ�ിനായി നട�ിലാ�ി വ��.
ജീവിതൈശലിേരാഗം കെ���തിനായി ��ത് 
വയ�ിന്  �കളിൽ �ായ�ളള എ�ാവെര�ം
സ്�ീനിംഗിന് വിേധയമാ�ക, േരാഗം
കെ���വർ�്  േ�ാേ�ാേ�ാൾ �കാര�ളള
ചികി��ം മ��ം ലഭ�മാ�ക എ�ിവയാണ് ഈ
പ�തി െകാ�് ഉേ�ശി��ത്. എ�ാ
ജി�ാതാ��ാ�പ�ികളി�ം 227 സാ�ഹികാേരാഗ�
േക��ളി�ം, 848 �ാഥമികാേരാഗ�േക��ളി�ം,
5400 ഓളം ��ംബേ�മ ഉപേക��ളി�ം
എൻ.സി.ഡി.�ിനി�കൾ �വർ�ി�വ��.
ആർ�ം മിഷനി�െട �ാഥമികാേരാഗ� േക��െള
��ംബാേരാഗ� േക��ളായി മാ�ിയേ�ാൾ
ആ�യിൽ 6 ദിവസ�ം എൻ.സി.ഡി.�ീനി�ക�െട
സമയം ദീർഘി�ി�ക�ം ശ�ാസേകാശ േരാഗ�ൾ
കെ���തി�ളള 'ശ�ാസ്  ' പ�തി�ം,
േന�പടല അ�ത കെ���തി�ളള
“നയനാ�തം' പ�തി�ം, വിഷാദേരാഗം
കെ���തി�ളള 'ആശ�ാസ്  ' പ�തി�ം
ആരംഭി�ക��ായി. ര�ാതിമർദ�ിെ��ം

�േമഹനിയ�ണ�ിെ��ം നിര�് ���തിനായി
േലാകാേരാഗ� സംഘടന�െട�ം ICMR െ��ം
സഹായേ�ാ��ടി India Hypertension Control
Initiative (IHCI) പ�തി ആരംഭി�ക��ായി.
ജി�ാ ആ�പ�ികളിൽ െകാേറാണറി ഐസി��ം,
കാ�് ലാ�ം പ�ാഘാത �ിനി�ക�ം
ആരംഭി�ക��ായി. ജീവിതൈശലീ
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േരാഗ�ളിേല�്  നയി�� േഹ��ൾ (risk
factors) നിയ�ി��തി�ം ജന�ളിൽ
ഭ�ണെ��റി�ം വ�ായാമെ� �റി�ം
ലഹരിെയ �റി��ളള ആേരാഗ�േബാധവത്കരണം

നട�ക�ം വ�ായാമം േ�ാ�ാഹി�ി��തിനായി

എൻ.എസ്  .എസ്  . �ണി�ക�െട സഹായേ�ാെട

വിദ�ാർ�ികൾ�്  കായിക പരിശീലന�ി�ളള

സൗകര��ം ലഹരി വർ�ന�ി�ളള

ക�ാെ�യി�ക�ം ആരംഭി�. �ടാെത
ജി�ാേക��ളി�ം പ�ായ�കളി�ം ഓ�ൺ
ജി�കൾ ആരംഭി��തി�ളള നടപടികൾ
സ�ീകരി�ി��് . ഹീേമാഡയാലിസ്   �ടിവ��
സാഹചര��ിൽ ജന��െട അസൗകര�ം
�റ��തിനായി െപരിേടാണിയൽ ഡയാലിസ്  
പ�തി സം�ാനെ� എ�ാ ജി�കളി�ം
ആരംഭി�ി��്.

(ബി) എ�ാ �ാഥമികാേരാഗ� േക��ളി�ം
സാ�ഹികാേരാഗ� േക��ളി�ം ��ംബേ�മ
ഉപേക��ളി�ം ജി�ാ ജനറൽ ആ�പ�ികളി�ം

ജീവിതൈശലീ േരാഗ നിർ�യ �ിനി�കൾ
�വർ�ി��േ�ാ;

(ബി)

ഉ�്.

(സി)

ഈ േരാഗ�ളിേല�് നിയ��
കാരണ�െള�റി�ം അതിെ� വ�ാ�ി
സംബ�ി�ം െപാ�ജന�ൾ�് അവേബാധം
നൽ��തിനായി കിരൺ എ� േപരിൽ പ�തി
ആവി�രി�ി�േ�ാ; എ�ിൽ വിശദാംശം
നൽ�േമാ?

(സി) ഉ�്. ജീവിതൈശലി േരാഗ�െള �റി�ം
അതിേല�്  നയി�� കാരണ�െള �റി�ം
പഠി��തിനായി ആരംഭി� കിരൺ (Kiran) എ�
പ�തിയി�െട േകരള�ിെല ജനവിഭാഗ�ിെ�

ഒ� പരിേ�ദമായ നഗര�േദശെ��ം, �ാമ
�േദശെ��ം, ആദിവാസി േമഖലേയ�ം,
തീര�േദശെ��ം ഉൾെ���ിെകാ�് 
പ�ല�ം േപരിൽ അ��തേമേനാൻ െസ�ർ
േഫാർ െഹൽ�്  സയൻസ്   ആ�്  സ്  �ഡീസ്  
പഠനം നട�ക�ം ഈ പഠന�ിൽ

ആേരാഗ�വ��ിെല ഫീൽഡ്   വിഭാഗം ജീവന�ാർ
ടാബ് െല�്  കംപ��റി�െട േഡ�ാ േശഖരി�ക�ം
ഇ-െഹൽ�് വഴി േ��്  േഡ�ാ െസ�റിൽ
വിവര�ൾ സംഭരി�ക�ം െച�ി��്.
അച�തേമേനാൻ െസ�ർ ഈ വിവര�ൾ
വിശകലനം െച�ക�ം ഒ� റിേ�ാർ�് 
ത�ാറാ�ക�ം െച�ി��് .

െസ�ൻ ഓഫീസർ


