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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

2 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 3305 04-08-2021 - ൽ മ�പടി�്

വനിത-ശി� വികസന വ��് �േഖന ഭ��ധാന��ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീമതി ഒ എസ്  അംബിക
Smt Veena George

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ)

വനിത-ശി� േ�മ വ��് ���ൾ,
കൗമാര�ാരായ െപൺ��ികൾ, ഗർഭിണികൾ,
��ർ, �ല��� അ�മാർ എ�ിവർ�ായി
ഭ��ധാന��ൾ വിതരണം െച��േ�ാ;

(എ) വനിതാ ശി�വികസന വ��് തേ�ശ സ�യംഭരണ
�ാപന�ൾ നട�ിലാ�ി വ�� അ��രക
േപാഷകാഹാര പ�തി �േഖന 6 മാസം �തൽ 6
വയ�് വെര�� ��ികൾ ഗർഭിണികൾ പാ���
അ�മാർ എ�ിവർ�ായി േപാഷകാഹാര�ൾ
നൽകി വ��. അേതാെടാ�ം �ളിൽ േപാകാ�
(School dropout) ആയ 11-14 വയ�വെര��
െപൺ��ികൾ�് േക� ഗവൺെമ�ിെ� �ീം
േഫാർ അേഡാളെമ�് േഗൾസ്  പ�തിയി�െട
േപാഷകാഹാര വിതരണ�ം െച��. ��ർ�്
വനിതാ ശി�വികസന വ��ി�െട �േത�ക
േപാഷകാഹാര പ�തിെയാ�ം നട�ിലാ��ി�.

(ബി) ഉെ��ിൽ ഓേരാ വിഭാഗ�ി�ം �തിമാസം എ�
ഭ��ധാന��ൾ വീതമാണ് വിതരണം െച��ത്;
ഓേരാ വിഭാഗെ��ം തിരെ����തി��

അർഹതാ മാനദ�ം വിശദമാ�േമാ?

(ബി) തേ�ശ സ�യംഭരണ �ാപന�ൾ �േഖന
നട�ിലാ�ി വ�� അ��രക േപാഷകാഹാര
പ�തി 50% േക� വിഹിത�ം 50%
സം�ാനവിഹിത�ം വിനിേയാഗിച് നട�ിലാ�ി
വ�� ഒ� േക�ാവിഷ്  �ത പ�തിയാണ്. ടി
പ�തി �കാരം, 6 മാസം �തൽ 6 വയ�്
വെര�� ��ികൾ�് ഒ� ദിവസം 8 /- �പ�ം ,
��തര േപാഷകാഹാര �റ�� ��ികൾ�് 12 /-
�പ�ം, ഗർഭിണികൾ, പാ��� അ�മാർ
എ�ിവർ�് 9.50/- �പ�ം േക� സർ�ാർ
നി�യി�ി��്. ഓേരാ വിഭാഗ�ി�ം

അ�ണവാടികളി�െട നൽകിവ�� അ��രക
േപാഷകാഹാര പ�തി�െട വിശദംശ�ൾ �വെട
േചർ��. 1. അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തി 6
മാസം �തൽ 6 വയ�് വെര�� ��ികൾ 6 മാസം
�തൽ 3വയ�് വെര�� ��ികൾ�
��ംബ�ീ�െട സ�യം സഹായ സംഘ�ൾ
നിർമി�� അ�തം ന��ിമിക് സ്  േട�് േഹാം
േറഷനായി അ�വദി��. ഈ േപാഷക
മി�ിത�ിൽ(100 gm ),േഗാത�-45 gm കടല -15
gm, േസായ-10gm, ക�ല�ി-10gm,
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പ�സാര-20gm എ�ിവ അട�ിയിരി�� . ഒ�
�ണേഭാ�ാവിന്  ഒ� ദിവസം 135 gm ന��ിമിക് സ്
എ� അളവിൽ ഒ� മാസം 25 ന��ിഷണൽ
ദിവസേ��് (3.375Kg) അ�തം ന��ിമിക് സ്
േട�് േഹാം േറഷനായി അ�വദി��. േക�
സർ�ാർ നിഷ്  കർഷി�ി�� 500 കേലാറി
ഊർ��ം 12-15 �ാം േ�ാ�ീ�ം ഇതി�െട
ഉറ�ാ��. 2019 െമയ്  മാസം �തൽ
സം�ാനെ�ാ�ാെക 11 ൈമേ�ാന��ിയ�്സ്
ഉപേയാഗി�  ്േഫാർ�ിൈഫ െച� േഫാർ�ിൈഫഡ്
അ�തം ന��ിമിക് സ്  വിതരണം െച� വ�� .
അർഹതാ മാനദ�ം അ�ണവാടിയിൽ രജി�ർ
െച�ി�� എ�ാ �ണേഭാ�ാ�ൾ�ം ഈ
പ�തി�െട ആ��ല�ം ലഭി��താണ്. 3 വയ�്
�തൽ 6 വയ�വെര�� ��ികൾ 3 വയ�് �തൽ
6 വയ�വെര�� ��ികൾ�്
അ�ണവാടികളി�െട �ഭാത ഭ�ണം, ഉ� ഭ�ണം
, ജനറൽ ഫീഡിങ്  എ�ിവ നൽകി വ��. േക�
സർ�ാർ നിഷ്  കർഷി�ി�� ന��ിഷണൽ
�ാൻേഡർഡ്  സ്  ഉറ�ാ�ി ഓേരാ പ�ായ�ം

തേ�ശീയ താ�ര���െട�ം ലഭ�ത�െട�ം
അടി�ാന�ിൽ ഭ�� വ��ൾ നൽകി വ��.
േകാവിട്-19 വ�ാപനെ� �ടർ�് അ�ണവാടികൾ
അട� കിട��തിനാൽ �ഭാത ഭ�ണം ,
ഉ�ഭ�ണം ജനറൽ ഫീഡിങ്  എ�ിവ�്
ആവശ�മായ ഭ�ണ പദാർ��ൾ �തിമാസം 25
േപാഷകദിന�ൾ�ായി കണ�ാ�ി േട�് േഹാം
േറഷൻ ആയി അ�വദി��. ഇ�കാരം ഒ�
��ി�് ഒ�ദിവസം റാഗി-20 gm(500 gm/month)
,ശർ�ര – 50 gm(1250 gm/month) അരി- 60
gm(1500 gm/ month) െച�പയർ-20gm(500 gm/
month) , ���് േഗാത�- 65gm(1300gm/month),
ക�ല�ി-10 gm(250 gm/ month) എ�ിവ
അ�ണവാടികളി�െട േട�് േഹാം േറഷൻ
അ�വദി��. േക� സർ�ാർ നിഷ്  കർഷി�ി��
500 കേലാറി ഊർ��ം 12-15 �ാം േ�ാ�ീ�ം
ഇതി�െട ഉറ�ാ��. അർഹതാ മാനദ�ം

അ�ണവാടിയിൽ രജി�ർ െച�ി�� എ�ാ
�ണേഭാ�ാ�ൾ�ം ഈ പ�തി�െട ആ��ല�ം

ലഭി��താണ്. ഗർഭിണികൾ /പാ��� അ�മാർ
ഗർഭിണികൾ പാ��� അ�മാർ എ�ിവർ�് 15
മാസേ��് (ഗർഭകാല ആരംഭം �തൽ
�സവേശഷം 6 മാസം വെര) േഗാത� 130gm
(3250gm/month), എ�–10gm(250gm/month),
ക�ല�ി-10 gm(250gm/month) എ�ിവ േട�്
േഹാം േറഷനായി അ�വദി��.േക� സർ�ാർ
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നിഷ്  കർഷി�ി�� 600 കേലാറി ഊർ��ം 18-20
�ാം േ�ാ�ീ�ം ഇതി�െട ഉറ�ാ��. അർഹതാ
മാനദ�ം അ�ണവാടിയിൽ രജി�ർ െച�ി��
എ�ാ �ണേഭാ�ാ�ൾ�ം ഈ പ�തി�െട
ആ��ല�ം ലഭി��താണ്. 2. Scheme for
Adolescent Girls �ളിൽ േപാകാ� (School
dropout) ആയ 11-14 വയ�വെര��
െപൺ��ികൾ�് േക� ഗവൺെമ�ിെ� �ീം
േഫാർ അേഡാളെമ�് േഗൾസ്  പ�തിയി�െട
േക�ഗവൺെമ�ിൽ നി�� ലഭ�തയ�സരി�്
ഒ� ദിവസം 150 gm എ� രീതിയിൽ ഒ�
മാസ�ിൽ 25 ദിവസേ��� 3.75 kg േഗാത�്
ആ�യാ�ി മാേവലി േ�ാ�കൾ �േഖന അർഹരായ
�ണേഭാ�ാ�ൾ�് വിതരണം െച��. �ടാെത
�തിദിനം 600 കേലാറി ഊർ��ം 18 – 20 �ാം
േ�ാ�ീ�ം ലഭി�� വിധ�ി�� ഭ�ണ
പദാർ�ം take home ration ആയി ഓേരാ മാസ�ം
(25 ദിവസം) നൽ��തിേല�� േക� വിഹിതം
പ�തി ഓഫീസർമാർ �േഖന ബ�െ��

പ�ായ�കൾ�് അ�വദി��. അർഹതാ
മാനദ�ം 11 – 14 വയ�വെര�� �ളിൽ
േപാകാ� (School dropout) െപൺ��ികളാണ്
പ�തി�െട �ണേഭാ�ാ�ൾ. 3. ക��ണി�ി
കി�ൺ പ�തി പാല�ാട്  ജി�യിെല
അ��ാടിയിൽ 2013 ൽ ഉ�ായ ശി�മരണ��െട
പ�ാ�ല�ിൽ േപാഷകാഹാര ലഭ�ത ഉറ�ാ�ക
എ� ഉേ�ശ�േ�ാെട ആരംഭി� പ�തിയാണിത്.
��ത പ�തിയി�െട ��ംബ�ീ �േഖന ഭ�ണ
സാധന�ൾ ഏെ���് പാചകം െച�്
ഭ�ണപദാർ�ം രാവിെല�ം ൈവ�േ�ര�ം
�ണേഭാ�ാ�ൾ�് വിതരണം െച��. ഒരാൾ�്
ഒ� േനരെ� ഭ�ണ�ിൽ 130 �ാം ധാന�ം , 130
�ാം പയ� വർഗ�ൾ, 5 �ാം എ�, 5 �ാം
പലവ��ന�ൾ എ�ിവ �ടാെത പ��റിക�ം
ഇല�റിക�ം അട�ിയിരി��. അർഹതാ
മാനദ�ം ��ികൾ, ഗർഭിണികൾ, �ല���
അ�മാർ, ഭി�േശഷി��വർ, കിട� േരാഗികൾ,
വേയാജന�ൾ, വിധവകൾ, മാനസിക – ശാരീരിക
െവ�വിളി േനരി��വർ �ട�ിയവരാണ്
�ണേഭാ�ാ�ളായി��ത്. 4. ആദ� 1000 ദിന
പരിപാടി ആദ� 1000 ദിന പരിപാടിയി�െട
അർഹരായ ഗർഭിണികൾ�ം �ല���
അ�മാർ�ം ഒ� മാസം 3 kg െതറാപ��ിക് �ഡ്
എ� �മ�ിൽ അ�വദി��. ഓേരാ ജി�യി�ം
െതരെ��� 2 േ�ാജ�ിലാണ് (ആെക 28
െ�ാെജ�കളിൽ) പ�തി നട�ിലാ�ി വ��ത്.
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അർഹതാ മാനദ�ം പ�തി�െട ഭാഗമായി
നട�ിലാ�� െമഡി�ൽ ക�ാ�ിെല െമഡി�ൽ
ഓഫീസ�െട സർ�ിഫി��ിെ�
അടി�ാന�ിലാണ് അർഹരായ
�ണേഭാ�ാ�െള െതരെ����ത്. എ�ാൽ
േകാവിഡ്  19 െ� പ�ാ�ല�ിൽ െമഡി�ൽ
ക�ാ�് നട�ാൻ കഴിയാ� സാഹചര��ിൽ

�വെട പറ�� മാനദ��ളിൽ ഏെത�ി�ം
ഒ�ിൽ ഉൾെ��� പ�ം �ണേഭാ�ാവായി

കണ�ാ�ാ��താണ്. a)ഗർഭിണി�െട ��ം 45
kg ൽ �റവ്, ഉയരം 145 cm ൽ താെഴ
b)ഗർഭകാല�് �� വർ�നവ് �റവായവർ (ആദ�

3 മാസം 1.5 kg ൽ താെഴ�ം �ടർ��
മാസ�ളിൽ 1 kg ൽ താെഴ�ം �� വർ�നവ്
ഉ�വർ) c)ഗർഭ കാല�് വിളർ�േയാ, ൈവ�മിൻ
ബി�െട അപര�ാ�തേയാ ഉ�വർ. d)പ�ിക ജാതി,
പ�ിക വർ��ിൽ െപ� ഗർഭിണികൾ/ �ല���
അ�മാർ e)ഗർഭിണിയായ സമയ�് 18.5 ൽ
താെഴ BMI ഉ�വർ f)ഗർഭിണി�െട �ായം 20 ൽ
താെഴേയാ 35 ൽ ��തേലാ g)ജനനഭാരം �റ��
����െട അ�മാർ h)ഇര� ��ികൾ ഉ�
അ�മാർ i)േപാഷകാഹാര�ര�� ��ിക�െട
അ�മാർ

െസ�ൻ ഓഫീസർ


