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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

5 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 2139 06-07-2022 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ നിയ�ി�ാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െസബാ��ൻ �ള��ൽ,
�ീ �േമാദ് നാരായൺ, 
�ീ. േജാബ്  ൈമ�ിൾ, 
േഡാ. എൻ. ജയരാജ്  

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ)

സം�ാന�് ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ
വർ�ി�വ��തായി ��യിൽെ��ി�േ�ാ;
എ�ിൽ ഇ�രം േരാഗ�ൾ തട��തി�ം
നിയ�ി��തി�മായി പീ�ിൾസ്  ക�ാ�യിൻ
നട�വാൻ ഉേ�ശി��േ�ാ;

(എ) ഉ�്. അനാേരാഗ�കരമായ ഭ�ണരീതി,
വ�ായാമമി�ാ�, ലഹരിേയാ�� ആസ�ി,
മാനസിക പിരി���ം �ട�ിയ കാരണ�ളാലാണ്
�േമഹ�ം, ര�ാതിമർ��ം, �േ�ാഗ��ം,
ക�ാ൯സ�ം ഉൾെ��� ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ
വർ�ി� വ��ത്. ആയതിനാൽ ജീവിതൈശലീ
േരാഗ�ൾ നിർണയി��തി�ം
നിയ�ി��തി��� ഒ� പീ�ിൾസ്   ക�ാ�യിൻ
നവേകരള കർമപ�തി�െട ഭാഗമായി ആേരാഗ�

വ��്  ആരംഭി�ി��്.

(ബി)

എ�ിൽ സം�ാന�് എവിെടെയ�ാമാണ്
ഇ�രം ക�ാ�യി�കൾ സംഘടി�ി�വാൻ
ഉേ�ശി��ത്; �ാമപ�ായ�േതാ�ം ��ത
ക�ാ�യിൻ സംഘടി�ി�� കാര�ം
ആേലാചി�േമാ; വിശദാംശം ലഭ�മാ�േമാ;

(ബി) ആശ �വർ�ക�െട സഹായേ�ാ� �ടി
�ഹസ�ർശനം നട�ി ��ത്  വയ�ിന്  �കളിൽ
�ായ�� ഏ�ാ ജന��േട�ം ജീവിത ൈശലി
േരാഗ�െള �റി�ം അവയിേല�്  നയി��
േഹ��െള �റി�ം ഉ� ഒ� സമ� സർെ��ം
അതിെന �ടർ�� പരിേശാധന�ം
ചികി��മാണ്  ഈ ക�ാ�യിനി�െട നട�വാൻ
ഉേ�ശി��ത് . ഇതിനായി ഇ-െഹൽ�ിെ�

സഹായേ�ാ� �ടി 'ൈശലീ' എ� േപരിൽ ഒ�
െമാൈബൽ ആ�ിേ�ഷൻ സ�മാ�ക�ം

അതി�െട വിവരേശഖരണം നട�ക�മാണ് 
െച��ത് . �ട��ിൽ ഒ�
നിേയാജകമ�ല�ിെല ഒ� തേ�ശ സ�യംഭരണ
�ാപന�ിെ� കീഴിലാണ്  ഈ പ�തി
നട�ിലാ��ത്. ഇതിെന �ടർ�് ഘ�ംഘ�മായി
എ�ാ തേ�ശ സ�യംഭരണ �ാപന�ളിേല�ം

ഈ പ�തി വ�ാപി�ി��താണ് . ഇതിനായി
എൻ.സി.ഡി �ാൻ ഫ�ക�ം േദശീയ
ആേരാഗ�ദൗത��ിെ� ഫ�ക�ം
ഉപേയാഗെ����താണ് .
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(സി) �വാ�ൾ ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ�്
അടിമെ���ത് ഒഴിവാ�വാൻ ഫല�ദമായ
എെ��ാം നടപടികളാണ്
സ�ീകരി�ാ�േ�ശി��െത�് വ��മാ�േമാ?

(സി) ��കളി�ം േകാേള�കളി�ം നാഷണൽ സർവീസ്  
�ീമിെ� സഹകരണേ�ാ� �ടി വിവിധ ആേരാഗ�

േബാധവൽ�രണ �വർ�ന��ം ജീവിതൈശലീ
േരാഗ നിയ�ണ �വർ�ന��ം ആരംഭി�ി��് .
ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണ രീതി, ചി�യായ
വ�ായാമം, ലഹരിയിൽ നി�� ��ി എ�ീ
വിഷയ�ളിൽ ഊ�ിയാണ്  ആേരാഗ�

േബാധവൽകരണ പ�തികൾ
ആവി�രി�െ��ിരി��ത് . ഈ
�വർ�ന�ളിൽ വിദ�ാർ�ികെള�ം

�വാ�െള�ം �ടി പെ���ി� െകാ�്  അവരിൽ
ആേരാഗ� േബാധവൽ�രണ�ം ആേരാഗ�

ഉ�രവാദിത��ം വളർ��തിന്  നടപടി സ�ീകരി�
വ��. �വാ�ളിൽ േരാഗ നിർണയ
പരിേശാധനകൾ ഊർ�ിതമാ��� വഴി
ജീവിതൈശലീേരാഗ�ൾ േനരെ�
കെ���തി�ം നിയ�ി��തി�ം
ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ളിേല�്  നയി��
േഹ��ൾ ഒഴിവാ��തി�ം സാധി��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


