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അനുബനന

1-ാം നമ്പര് അടടിയന്തരചചചോദദ്യതടിനുള്ള വടിശദമചോയ മറുപടടി

പപചോതുജനങ്ങളുപട  ആശങ്ക  ഒഴടിവചോകചോനചോവശദ്യമചോയ  ചബചോധവല്കരണ

പ്രവർതനങ്ങൾ നടതടിവരുന.

പനടി  ബചോധടിചടിട്ടുള്ള  എലചോ  അന്തചോരചോഷ്ട്രയചോത്രകചോർകന  ചകചോവടിഡഡ്  19

പരടിചശചോധനയന  ആവശദ്യമചോയ  മറ്റുപരടിചശചോധനകളുന  നടത്തുന്നതടിനുള്ള

നടിർചദ്ദേശങ്ങൾ നൽകടിയടിട്ടുണഡ്.

സനസചോന മചോസഡ് മമീഡടിയചോ വടിഭചോഗവന ജടിലചോ മചോസഡ് മമീഡടിയചോ വടിഭചോഗവന

ചബചോധവല്കരണ  സചോമഗടികൾ  തയചോറചോകകയന  സചോമൂഹദ്യ  മചോധദ്യമങ്ങൾ

ഉൾപപ്പെപടയള്ള മചോധദ്യമങ്ങളടിൽ പ്രചരടിപ്പെടിച്ചുവരടികയന പചയ്യുന.

ദടിശ' കചോൾപസന്റർ ടമീമടിപലെ അനഗങ്ങൾകഡ് ചബചോധവൽകരണന നൽകടി.

തത്വകഡ് ചരചോഗവടിദഗ്ദ്ധർ,  ആയഷഡ്  ചഡചോക്ടർമചോർ  തുടങ്ങടിയവർകന

ചബചോധവൽകരണന നൽകടി.

എലചോ ജടിലകളടിപലെയന ആചരചോഗദ്യ പ്രവർതകർകന പപചോതുജനങ്ങൾകന

ചബചോധവത്കരണന നൽകടി.
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സനസചോനതലെതടിൽ ചരചോഗ നടിരമീക്ഷണതടിനചോയടി  ഒരു കണ്ചടചോൾ റന

പ്രവർതനക്ഷമമചോകടിയടിട്ടുണഡ്  ചനചോഡൽ  ഓഫമീസപറയന

ചുമതലെപപ്പെടുതടിയടിട്ടുണഡ്.

ചരചോഗസചോധദ്യത കൂടുതലുള്ള ഇമടിചഗഷൻ വടിഭചോഗന,  ബചോചഗജഡ്  കകകചോരദ്യന

പചയ്യുന്ന  ജമീവനകചോർ  തുടങ്ങടിയവരുപട  സമ്പർക  വടിവരങ്ങൾ  ചശഖരടികചോൻ

എയർചപചോർടഡ് അചതചോറടിറടിപയ അറടിയടിചടിട്ടുണഡ്.

സമ്പർകപ്പെടടികയടിലുള്ളവരുപട ലെക്ഷണങ്ങൾ നടിരമീക്ഷടികചോനുന 21 ദടിവസന

സത്വയന നടിരമീക്ഷണതടിൽ കഴടിയചോനുന നടിർചദ്ദേശനനൽകടിയടിട്ടുണഡ്.  ലെക്ഷണങ്ങൾ

എപന്തങ്കടിലുന  കണചോൽ  ജടിലചോ  അധടികചോരടികപള  അറടിയടികചോനുന  അവരുപട

നടിർചദ്ദേശപ്രകചോരന  ഐപസചോചലെഷൻ  സസൗകരദ്യമുള്ളടിടചതക  മചോറ്റുവചോനുന

നടിർചദ്ദേശന നൽകടിയടിട്ടുണഡ്.

വടിമചോനതടിലുണചോയടിരുന്ന  മറ്റു  സനസചോനതടിപലെ  (തമടിഴഡ് നചോടഡ്)

യചോത്രകചോരുപട  വടിവരന  തമടിഴഡ് നചോടടിപനയന  പസൻടൽ  സർചവയലെൻസഡ്

യൂണടിറടിപനയന അറടിയടിചടിട്ടുണഡ്.
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ചരചോഗ നടിരമീക്ഷണതടിനുന മചോചനജഡ്പമന്റടിനുമചോയള്ള  Standard Operating

Procedure  (SOP)  സ.ഉ.(സചോധചോ)നന.1732/2022/ആ.ക.വ  തമീയതടി

19.07.2022  പ്രകചോരന  പുറപപ്പെടുവടിചടിട്ടുണഡ്.  ആയതഡ്  അനുബനമചോയടി+

ചചര്തടിട്ടുണഡ്.

(ബടി)  മങ്കടിചപചോകഡ്  അഥവചോ  വചോനരവസൂരടി  ഒരു  ജന്തുജനദ്യചരചോഗമചോണഡ്.

ഓർചതചോചപചോകഡ് വടിഭചോഗതടിൽപപട DNA കവറസചോണഡ് ചരചോഗന പരത്തുന്നതഡ്.

ചടിലെ ഇനങ്ങളടിൽപപട കരങ്ങൻമചോർ,  അണചോൻ,  എലെടി,  എന്നമീ ജമീവടികളടിലെചോണഡ്

ഈ ചരചോഗന  മുഖദ്യമചോയന  കചോണുന്നതഡ്.  ഇതടിപന്റ ചരചോഗലെക്ഷണങ്ങൾ വസൂരടികഡ്

സമചോനമചോപണങ്കടിലുന  ചരചോഗതമീവ്രത  കറവചോണഡ്.  ചരചോഗതടിപന്റ  ഇൻകക്യൂചബഷൻ

കചോലെയളവഡ്  (ചരചോഗചോണുശരമീരതടിൽ  പ്രചവശടിച്ചു  ചരചോഗലെക്ഷണന

പ്രതദ്യക്ഷപപ്പെടചോനുള്ള സമയന) 6 മുതൽ 13 ദടിവസന വപരയചോണഡ് എന്നതഡ് 5 മുതൽ

21  ദടിവസന വപര നമീണ്ടുനടിൽകചോന.  ആദദ്യഘടതടിൽ 1  മുതൽ 5  ദടിവസന വപര

നമീണ്ടുനടിൽകന്ന  പനടി,  തമീവ്രമചോയ  തലെചവദന,  ലെസമീകഗനടികളുപടവമീകന

(ലെടിനഫഡടിചനചോപതടി),  പുറനചവദന,  ചപശടിചവദന,  ക്ഷമീണന  തുടങ്ങടിയ

ലെക്ഷണങ്ങളചോണഡ്  കചോണപപ്പെടുന്നതഡ്.  രണചോനഘടതടിൽ  തടിണർപ്പെഡ്  മുഖദ്യമചോയന
+ നടിയമസഭയപട ഒസൗചദദ്യചോഗടിക പവബ്പസറടില് ലെഭദ്യമചോണഡ്.
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പ്രതദ്യക്ഷപപ്പെടുന്നതഡ്  മുഖത്തുന,  കകപ്പെതടികളുന,  ഉള്ളനകചോലെടിലുമചോണഡ്.

അതുകൂടചോപത വചോയടിലുന,  ജനചനനടിയങ്ങളടിലുന,  കണടിലുന,  റചോഷഡ് കണ്ടുവരചോറുണഡ്.

പടിന്നമീടഡ്  ഈ തടിണർപ്പെഡ്  വടിവടിധഘടങ്ങളടിലൂപട  (കറുതപചോടഡ്,  കരപ്പെന)  കടന്നഡ്

ചലെകരുവചോയടി  (pustule)  പരടിണമടികന.  പടിന്നമീടഡ്  ചരചോഗടിയപട  പുറനപതചോലെടി

ഇളകടിവരുന.  കമടിളകൾ  പ്രതദ്യക്ഷപപ്പെടുന്നതടിനഡ്  രണഡ്  ദടിവസന  മുമ്പഡ്  മുതൽ

കമടിളകൾ  കരടിഞ്ഞുണങ്ങടി  അടർനചപചോയടി  പുതടിയ  പതചോലെടി  വരുന്നതഡ്

വപരയള്ള കചോലെയളവടിൽ മറ്റുള്ളവരടിചലെകഡ് ചരചോഗന പകരചോനുള്ള സചോധദ്യതയണഡ്.

ഇതഡ്  ഒരു  ജന്തുജനദ്യ  ചരചോഗമചോയതടിനചോൽ  മൃഗങ്ങളടിൽനടിനന  മനുഷദ്യരടിചലെകന

മനുഷദ്യരടിൽനടിനന മനുഷദ്യരടിചലെകന പകരുന്നതചോണഡ്.

മനുഷദ്യനടിൽനടിന്നഡ്  മനുഷദ്യനടിചലെയഡ്  ചരചോഗന  മുഖദ്യമചോയന  പകരുന്നതഡ്

ചനരടിട്ടുള്ള  സമ്പർകമൂലെമുണചോകന്ന  ശത്വസന  സ്രവതുള്ളടികളടിലൂപടയചോണഡ്  (large

respiratory  droplets).  കൂടചോപത,  ചരചോഗബചോധടിതനചോയ  വദ്യകടിയപട

ശരമീരസ്രവങ്ങളുമചോചയചോ  കടിടകചയചോ  വസ്ത്രചമചോചപചോലുള്ള  മലെടിനമചോയ

വസ്തുകളുമചോചയചോ  ചനരടിടഡ്  സമ്പർകന  പുലെർത്തുന്നതടിലൂപടയന  മങ്കടിചപചോകഡ്
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പകരചോന.  കൂടചോപത  കലെനഗടിക  ബനതടിലൂപടയന  ചരചോഗന  പകരുന്നതചോയടി

യചറചോപദ്യൻ രചോജദ്യങ്ങളടിൽനടിനള്ള റടിചപ്പെചോർട്ടുകൾ സൂചടിപ്പെടികന.

ജമീവനുള്ളചതചോ ചതചതചോ ആയ മൃഗങ്ങളുമചോയള്ള ചനരടിചടചോ അലചോപതചയചോ

ഉള്ള  സമ്പർകതടിലൂപടയള്ള  കവറസഡ്  പകരുന്നതചോണഡ്  മനുഷദ്യനടിൽ  മങ്കടി

ചപചോകഡ്  അണുബചോധയ്ക്കുള്ള  പ്രധചോനഘടകന.  ഇതഡ്  മൃഗങ്ങളടിൽ  നടിനള്ള  കടടി,

ചപചോറൽ,  വനദ്യമൃഗങ്ങളുപട മചോനസന കകകചോരദ്യനപചയ്യൽ,  ചരചോഗബചോധയള്ള മൃഗന

അപലങ്കടിൽ  അവയപട  ശരമീരസ്രവങ്ങളുമചോയള്ള  ചനരടിട്ടുള്ള  സമ്പർകന,

പചരചോക്ഷസമ്പർകന എന്നടിവയടിൽ നടിന്നഡ് സനഭവടികചോന.  ചരചോഗന ബചോധടിച ഒരു

മൃഗതടിപന്റ  ചവണത്ര  പചോകന  പചയ്യചോത  മചോനസന  കഴടികന്നതഡ്  ഒരു

അപകടഘടകമചോണഡ്.

ചരചോഗ പകർച തടയന്നതടിനുള്ള മുൻകരുതലുകൾ ചുവപട ചചർകന:

ചരചോഗടിയമചോയടി സമ്പർകതടിൽ വന്നവർ വമീടടിൽ 21 ദടിവസന വപര സത്വയന

നടിരമീക്ഷണതടിൽ  കഴടിയക.  ചരചോഗലെക്ഷണങ്ങൾ  ഉചണചോപയന്നഡ്  ദടിവചസന

നടിരമീക്ഷടികക.
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വമീടടിപലെ  ഗർഭടിണടികളുമചോചയചോ  കടടികളുമചോചയചോ  പ്രതടിചരചോധചശഷടി

കറഞ്ഞവരുമചോചയചോ അടുതഡ് ഇടപഴകരുതഡ്.

മചോസഡ് നടിർബനമചോയന ധരടികക.

പപചോതുയടിടങ്ങളടിൽ ചപചോകന്നതഡ് കഴടിവതുന ഒഴടിവചോകക.

ചരചോഗടികൾ  ഉപചയചോഗടിച  സചോധനസചോമഗടികൾ  സുരക്ഷടിതമചോയടി

കകകചോരദ്യന പചയ്യണന.

(സടി)  പരടിചശചോധടിചടിട്ടുണഡ്.  പകചോലന ജടിലചോ പമഡടികൽ ഓഫമീസടിൽനടിന്നഡ്

മചോധദ്യമങ്ങൾകഡ്  നൽകടിയ  വചോർതചോകറടിപ്പെടിൽ  ചരചോഗന  സനശയടികപപ്പെട

വദ്യകടിപയ  പ്രചവശടിപ്പെടിച  തടിരുവനന്തപുരന  പമഡടികൽ  ചകചോചളജടിനഡ്  പകരന

പചോരടിപ്പെള്ളടി  പമഡടികൽ  ചകചോചളജഡ്  എന്നഡ്  പതറചോയടി  പകചോടുതതഡ്

ശ്രദ്ധയടിൽപപ്പെടടിട്ടുണഡ്.  എന്നചോൽ  അചതദടിവസന  ആചരചോഗദ്യവകപ്പെഡ്

സനസചോനതലെതടിൽ  ഔചദദ്യചോഗടികമചോയടി  ഇറകടിയ വചോർതചോകറടിപ്പെടിൽ  എലചോ

വടിവരങ്ങളുന വളപര കൃതദ്യമചോയടി തപന്ന മചോധദ്യമങ്ങൾകഡ് നൽകടിയടിട്ടുണഡ്.
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12/07/2022-നഡ്  ഷചോർജയടിൽനടിനന  എതടിയ  പകചോലന  സത്വചദശടികഡ്

വചോനരവസൂരടി  സനശയടികന്നതചോയടി  STATE  PEID  CELL  Co-ordinator

ആചരചോഗദ്യവകപ്പെഡ്  അഡടിഷണൽ  ഡയക്ടർ  (പപചോതുജനചോചരചോഗദ്യ  വകപ്പെഡ്)-പന

അറടിയടികകയണചോയടി.  ഉടൻതപന്ന അഡമീഷണൽ ഡയറക്ടർ,  പകചോലന  ജടിലചോ

പമഡടികൽ  ഓഫമീസചറയന,  ജടിലചോ  സർപവ്വെയലെൻസഡ്  ഓഫമീസചറയന

അറടിയടികകയന  അടടിയന്തര  നടിരമീക്ഷണ  നടപടടികൾ  നടതണപമന്നഡ്

നടിർചദ്ദേശടികകയന പചയ. ചരചോഗടിയപട സചോമ്പടിൾ എൻ. ഐ. വടി പൂപനയടിചലെയഡ്

അയകകയണചോയടി.  തുടർന്നഡ്  സനസചോന  ആചരചോഗദ്യവകപ്പെഡ്  അഡമീഷണൽ

ഡയറക്ടറുപട  ചനതൃതത്വതടിൽ  തടിരുവനന്തപുരന,  പകചോലന,  പതനനതടിട,

ആലെപ്പുഴ,  ചകചോടയന  എന്നടിവടിടങ്ങളടിപലെ  ജടിലചോ  പമഡടികൽ  ഓഫമീസചറയന,

ജടിലചോ  സർപവ്വെയലെൻസഡ്  ഓഫമീസചറയന  പമഡടികൽ  ചകചോചളജുകളടിപലെ

സചോനക്രമടിക  ചരചോഗവടിദഗ്ദ്ധചരയന  ഉൾപപ്പെടുതടിപകചോണഡ്  ചസ്റ്റേറഡ്  ആർ.  ആർ.  റടി

കൂടുകയന  പ്രതടിചരചോധ  നടിയന്ത്രണങ്ങൾ  ഊർജടിതമചോകന്നതടിനചോയടി  5

ജടിലകൾകന  നടിർചദശന  നലടി.  14/07/2022  കവകചന്നരന  5  മണടിചയചോപട

എൻ.ഐ.വടി  പൂപനയടിൽനടിനന  വചോനരവസൂരടി  സടിരമീകരടിചഡ്  റടിചപ്പെചോർടഡ്
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ലെഭടികകയണചോയടി.  അടടിയന്തരചയചോഗന  ചചർന്നഡ്  സടിതടി  സ ർകചോർ

വടിലെയടിരുത്തുകയണചോയടി.  രചോജദ്യതഡ്  ആദദ്യമചോയടി  റടിചപ്പെചോർടഡ്  പചയ്ത ചരചോഗപമന്ന

നടിലെയടിൽ കൂടചോയ്മചയചോപടയന ഗസൗരവചതചോപടയമചോണഡ് സനസചോനന ഈ വടിഷയന

കകകചോരദ്യന പചയവരുന്നതഡ്.

(ഡടി)  വചോനരവസൂരടി  ചരചോഗന  കൂടുതൽ  ആളുകളടിചലെയഡ്  പടരചോപത

തുടകതടിൽതപന്ന  നടിയന്ത്രണവടിചധയമചോകന്നതടിനഡ്  തചോപഴപ്പെറയന്ന

നടപടടികൾ സത്വമീകരടിച്ചു വരുനണഡ്.

എയർചപചോർടഡ്  നടിരമീക്ഷണന,  ചരചോഗസചോധദ്യത  കൂടുതലുള്ള

രചോജദ്യങ്ങളടിൽനടിനന  എത്തുന്ന  അന്തചോരചോഷ്ട്ര  യചോത്രകചോരടിപലെ

ചരചോഗലെക്ഷണങ്ങളുപട  പരടിചശചോധന  എന്നടിവ  ഊർജടിതമചോകടിയടിട്ടുണഡ്.

എയർചപചോർടഡ്  നടിരമീക്ഷണതടിനചോയടി  സനസചോനതലെതടിലുന  ജടിലചോതലെതടിലുന

ചനചോഡൽ ഓഫമീസർമചോപര ചുമതലെപപ്പെടുതടിയടിട്ടുണഡ്.

ചബചോധവല്കരണ  പ്രവർതങ്ങൾ  എലചോ  ജടിലകളടിലുന  ശകമചോയടി

നടത്തുന.  ഐപസചോചലെഷൻ,  ചടികടിതചോ  മചോനദണ്ഡങ്ങൾ,  മങ്കടിചപചോകടിപന്റ

സചോഹചരദ്യതടിൽ  അനുവർതടിചകണ കചോരദ്യങ്ങൾ,  പചയകൂടചോത കചോരദ്യങ്ങൾ
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തുടങ്ങടിയവയടിൽ  പപചോതുജനങ്ങളുപട  ആശങ്ക  ഒഴടിവചോകചോനചോയടി

ചബചോധവൽകരണ സചന്ദേശങ്ങൾ നൽകടിയടിട്ടുണഡ്.

സനസചോനതലെതടിൽ ചരചോഗ നടിരമീക്ഷണതടിനചോയടി  ഒരു കണ്ചടചോൾ റന

പ്രവർതനക്ഷമമചോകടിയടിട്ടുണഡ്.  ചനചോഡൽ  ഓഫമീസപറയന

ചുമതലെപപ്പെടുതടിയടിട്ടുണഡ്.

ജടിലചോതലെതടിൽ  ചരചോഗന  സടിരമീകരടിച  ജടിലകളടിൽ  കണ്ചടചോൾ  റന

തുടങ്ങടിയടിട്ടുണഡ്.  മറ്റു  ജടിലകളടിൽ  കണ്ചടചോൾ  റന  തുടങ്ങചോനുള്ള  നടിർചദ്ദേശന

നൽകടിയടിട്ടുണഡ്.

ചരചോഗ  നടിരമീക്ഷണന,  സമ്പർക  പടടിക  തയ്യചോറചോകൽ  എന്നടിവ

ശകമചോകടിയടിട്ടുണഡ്.

സമ്പർകപ്പെടടികയടിലുള്ളവരുപട ലെക്ഷണങ്ങൾ നടിരമീക്ഷടികചോനുന 21 ദടിവസന

സത്വയന നടിരമീക്ഷണതടിൽ കഴടിയചോനുന നടിർചദ്ദേശന നൽകടിയടിട്ടുണഡ്. ലെക്ഷണങ്ങൾ

എപന്തങ്കടിലുന  കണചോൽ  ജടിലചോ  അധടികചോരടികപള  അറടിയടികചോനുന  അവരുപട

നടിർചദ്ദേശപ്രകചോരന  ഐപസചോചലെഷൻ  സസൗകരദ്യമുള്ളടിടചതകഡ്  മചോറുവചോനുന

നടിർചദ്ദേശന നൽകടിയടിട്ടുണഡ്.
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വടിമചോനതടിലുണചോയടിരുന്ന  മറ്റു  സനസചോനതടിപലെ  (തമടിഴഡ് നചോടഡ്)

യചോത്രകചോരുപട  വടിവരന  തമടിഴഡ് നചോടടിപനയന  പസൻടൽ  സർവയലെൻസഡ്

യൂണടിറടിപനയന ആറടിയടിചടിട്ടുണഡ്.

സമ്പർകപ്പെടടിക  തയ്യചോറചോകചോനുന  പടടികയടിലുള്ളവരുപട  തുടർ

നടിരമീക്ഷണതടിനുന 'ദടിശ' കചോൾ പസന്ററടിപന്റ ചസവനന ഉപചയചോഗടികനണഡ്.

എലചോ  വടിഭചോഗന  ആചരചോഗദ്യപ്രവർതകർകന  അവശദ്യമചോയ

മചോർഗ്ഗനടിർചദ്ദേശങ്ങളുന പരടിശമീലെനവന അടടിയന്തരമചോയടി നൽകടിവരുനണഡ്.

കൂടചോപത സനസചോന,  ജടിലചോതലെ ജന്തുജനദ്യചരചോഗ നടിയന്ത്രണ കമടിറടികൾ

(State and District level Zoonotic committees) രൂപമീകരടിചടിട്ടുണഡ്.

നടിപ്പെ,  മങ്കടിചപചോകഡ്  ഉൾപപ്പെടയള്ള  ജന്തുജനദ്യചരചോഗങ്ങളുപട  വദ്യചോപനന

തടയന്നതടിനചോവശദ്യമചോയ മചോർഗ്ഗനടിര്ചദ്ദേശങ്ങൾ ആചരചോഗദ്യവകപ്പെഡ് നലടിയടിട്ടുണഡ്.

നടിലെവടിൽ ചരചോഗനടിർണയതടിനചോയടി പരടിചശചോധനചോ സസൗകചോരദ്യന ആലെപ്പുഴ

NIV unit ലുന, NIV  പൂപനയടിലുന ലെഭദ്യമചോകടിയടിട്ടുണഡ്.  തടിരുവനന്തപുരന,  തൃശൂർ,
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ചകചോഴടിചകചോടഡ്  എന്നടിവടിടങ്ങളടിപലെ  ചസ്റ്റേറഡ്  പബടികഡ്  പഹൽതഡ്  ലെചോബുകളടിൽ

പരടിചശചോധനചോസസൗകരദ്യന ലെഭദ്യമചോകന്നതടിനുള്ള നടപടടികൾ ആരനഭടിചടിട്ടുണഡ്.

ചരചോഗന സടിരമീകരടികന്നവര്കചോവശദ്യമചോയ ചടികടിൽസചോ സസൗകരദ്യന എലചോ

ജടിലകളടിലുന ഉറപ്പെചോകടിയടിട്ടുണഡ്.

ആചരചോഗദ്യപ്രവര്തകർകന,  പപചോതുജനങ്ങള്കന  ആവശദ്യമചോയ

ചബചോധവൽകരണ സചന്ദേശങ്ങൾ ദൃശദ്യശ്രവദ്യമചോധദ്യമങ്ങൾവഴടി നലടിവരുനണഡ്.

എലചോ  ആചരചോഗദ്യസചോപനങ്ങളടിലുന  അണുനശമീകരണ  പ്രവർതനങ്ങൾ

ഊർജടിതമചോകചോനുള്ള നടപടടികൾ സത്വമീകരടിചടിട്ടുണഡ്.


