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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

8 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 164 09-02-2023 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതെെശലീ േരാഗ നിയ�ണ �വർ�ന�ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എ�്. സലാം,
�ീ. ടി. പി .രാമ��ൻ, 

�ീ . െക .ഡി .�േസനൻ , 
�ീ. എൻ.െക. അ�ർ 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ)

സം�ാന�് ജീവിതെെശലീ േരാഗ��െട

നിയ�ണ�ം േബാധവത്�രണ�ം എ�

ല���ാ�ി�ായി നട�ിലാ�� ജീവിതെെശലി

കാ�യിൻ �വർ�ന�ൾ രാജ�െ� െബ�്

�ാ�ീസസ്  പ�തിെയ� നിലയിൽ േദശീയ

തല�ിൽ ചർ� െച�െ��ക��ാേയാ;
വിശദമാ�േമാ;

(എ) സം�ാന� വർ�ി�വ��

ജീവിതൈശലിേരാഗ�ൾ നിയ�ി��തി�ം

നിർ�യി��തി�ം ആേരാഗ�വ��ി� കീഴിൽ

ജീവിതൈശലിേരാഗ നിയ�ണ പ�തി

നട�ിലാ�ി വ��.
ജീവിതൈശലിേരാഗ�േളാേടാ�ം അതിെ�

സ�ീർ�തകൾ �ടി ക���തി�ം

ചികി�ി��തി�ം വിവിധ �തന പ�തികൾ

ആേരാഗ�വ��് ആവി�രി� നട�ിലാ�ിവ��.
രാജ��ി�തെ� മാ�കയാ�� ഈ പ�തികെള

�റി�് 2023 ജ�വരിയിൽ നട� േദശീയതല

ചർ�യിൽ വെര പരാമർശി�ക��ായി.
ശ�ാസേകാശ േരാഗ�ൾ നിർ�യി��തി�ം

നിയ�ി��തി��� 'swass പ�തി ', േന�പടല

അ�ത ക���തി�ം ചികി�ി��തി���

'നയനാ�തം പ�തി ', െപരിേ�ാണിയൽ

ഡയാലിസിസ് , പാലിേയ�ിവ് െകയർ പ�തി

എ�ീ പരിപാടികളാണ് േദശീയതല�ിൽ

രാജ�െ� മിക� �വർ�ന�ളായി

വിലയി��െ���ത്. സം�ാന സർ�ാർ

നവേകരള കർ�പ�തി ആർ�ം-2 െ� ഭാഗമായി

''അ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�'' എ�

ക�ാ�യിനി�െട നട�ാ�ി വ��

ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലിേരാഗ നിയ�ണ

പ�തി ഇതിേനാടകം തെ� േദശീയ ��

ആകർഷി�ി��്. 

(ബി) സം�ാന�് നട�ിലാ�ി വ�� ജീവിതെെശലീ

േരാഗ നിയ�ണ �വർ�ന�െള

ഏേകാപി�ി��തിനായി സ�ീകരി�വ��

നടപടികൾ വിശദമാ�ാേമാ;

(ബി) നവേകരള കർ�പ�തി - ആർ�ം - 2 െ�

ഭാഗമായി ജീവിതൈശലിേരാഗ നിയ�ണ

�വർ�ന�െള ഏേകാപി�ി��തിനാ��

നടപടികൾ സം�ാന ആേരാഗ�വ��്

സ�ീകരി�വ���്. അതിൽ ഏ��ം �ധാനം
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വാർഷിക ആേരാഗ� പ�തിെയ� സാ�ഹിക

ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലി േരാഗ നിർ�യ

പ�തിയാണ്. 'അ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�'' എ�

കാ�യിെ� ഭാഗമായി ൈശലി എ� 
ആൻേ�ായിഡ്  ആ�ിേ�ഷൻ വഴി

ആശാ�വർ�കർ 30 വയസി� �കളിൽ

�ായ��വരിെല ജീവിതൈശലിേരാഗ�െള

�റി�ം അവയിേല�് നയി�� േഹ��െള �റി�ം

ഉ� ഒ� സർേ� ഭവന സ�ർശന�ി�െട

നട�ിലാ�ക��ായി. 70 ല�േ�ാളം ജന�െള

സ്�ീനിംഗി� വിേധയമാ�ിയേ�ാൾ 14
ല�േ�ാളം േപർ�് ജീവിതൈശലിേരാഗ�ൾ

ഉ�ാകാ�� സാധ�ത ഉെ��ം 4  ല�േ�ാളം

േപർ�് കാൻസർ േരാഗല�ണ�ൾ ഉെ��

കെ��ക�ം   െച�ി��്. ഇ�െന

കെ���വരിെല േരാഗ�ിരീകരണം

ഉറ�ാ��തി�ം ചികി� ആരംഭി��തി�ം

നടപടി സ�ീകരി�ി��്.

കാൻസർ േരാഗ ല�ണ�ൾ ഉ�വെര

പരിേശാധന� വിേധയമാ��തി�ം �ടർ

ചികി� ഉറ�ാ��തി�ം കാൻസർ െകയർ സ��്

എ� ഒ� േസാ�് െവയർ ഇ െഹൽ�്

വികസി�ിെ���ി��്. ജന�ളിെല

ജീവിതൈശലിയിൽ കാതലായ മാ��ൾ

��ി��തിന് െഹൽ�ി ൈലഫ് ക�ാ�യിൻ

എ� പ�തി ആരംഭി�ി��്. ഇതി� �റെമ

ആർ�ം പ�തി�െട ഭാഗാമായി ശ�ാസേകാശ

േരാഗ�ൾ നിർ�യി��തി�ം

നിയ�ി��തി��� swass   പ�തി, േന�പടല

അ�ത ക���തി�ം ചികി�ി��തി���

നയനാ�തം പ�തി, പ�ാഘാത ചികി�ാ��

ശിര�് പ�തി, ഡയബ�ിക് ��് െകയർ േ�ാ�ാം

എ�ിവ ജീവിതൈശലിേരാഗ നിയ�ണ

പ�തി�െട ഭാഗമായി നട�ിലാ�ി വ���്. ഈ
പ�തികെള ഏേകാപി�ി��തിന്

ആ�പ�ിതല�ി�ം ജി�ാതല�ി�ം

സം�ാനതല�ി�ം അവേലാകന മീ�ി�കൾ

�ത�മായ ഇടേവളകളിൽ നട�ിവ��.
23.01.2023 തീയതിയിെല സ.ഉ (സാധാ)
നം.172/2023/ആ.�വ ന�ർ സർ�ാർ ഉ�രവ്

�കാരം നവേകരള കർ�പ�തി�െട ഭാഗമായി

െതരെ���� പ�തിക�െട േമൽേനാ�ം

വഹി��തി� എ�ാ ജി�യി�ം

േകാർഡിേന�ർമാെര നിേ�ാഗി�ി��് . 

(സി) ജീവിതെെശലീ േരാഗ നിയ�ണ�മായി ബ�െ��് (സി) ജീവിതൈശലി േരാഗ നിയ�ണ�ിന് ഒ�
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കായിക സം�ാരം വളർ�ിെയ���തിനായി

ആേരാഗ� വ��് നട�ിലാ�വാൻ ഉേ�ശി��

പ�തികൾ എെ��ാമാെണ�് വിശദമാ�േമാ?

അവിഭാജ� ഘടകമാണ് വ�യാമം. സംസഥാന�

ജീവിതൈശലിേരാഗ�ൾ വർ�ി��തിൽ

വ�ായാമമി�ാ� ഒ� �ധാന പ� വഹി���്.
ഈ �ിതി�് മാ�ം വ���തിന് ജന�ളിൽ

ഒ� കായിക സംസ് കാരം വളർ�ിെയ���തി�

സം�ാന ആേരാഗ�വ��് വിവിധ പ�തികൾ

നട�ിലാ�ി വ��. നവേകരള കർ�പ�തിയിൽ

ഉൾെ���   െഹൽ�ി ൈലഫ് ക�ാ�യിൻ എ�

ആേരാഗ� സംര�ണ പ�തിയി�െട വ�യാമം

േ�ാ�ാഹി�ി��തി�ം വ�ായാമ�ി�െട 
ജീവിതൈശലിേരാഗ�ൾ െച���തി�ം

ഉേ�ശി��. ആേരാഗ� വ��് ഓ�ൺ ജി�കൾ

ആരംഭി��തി�ം സ്  �ൾ NCD
േ�ാ�ാമി�െട�ം ക�ാ�സ്  NCD
േ�ാ�ാമി�െട�ം ��ികൾ�ിടയിൽ കായിക

വിേനാദ�ൾ� ഊ�ൽ നൽ��തി�ം കായിക

മ�ര�ൾ നട�ിലാ��തി�ം നടപടി

സ�ീകരി�ി��്. ഈ േമഖലയിെല വിവിധ

വ��ക�മായി സഹകരി�െകാ�് കായിക

സംസ് കാരം ��തൽ ശാ�ീകരി��തി�

ആേരാഗ� വ��് ല��മി��.

െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ വിദ�ാർ�ികൾ�് 
���ിയ CBME പാഠ�പ�തിയിൽ

കായികാഭ�ാസ�ിനായി �േത�ക സമയം

മാ�ിവ�ിരി��. അേതാെടാ�ം തെ�

വർഷംേതാ�ം േകാേളജ്   തല�ി�ം,
സർ�കലാശാല തല�ി�ം െമഡി�ൽ

വിദ�ാർ�ികൾ�ാ�� കായിക മ�ര�ൾ

നട���് . 

െപാ�ജന�ൾ�്  കായിക �വർ�ിക�െട

�േയാജനം മന�ിലാ�ാനായി േബാധവൽ�രണ

പരിപാടികൾ എ�ാ ആ�പ�ികളി�ം െഹൽ�് 
െസ��കളി�ം നൽകി വ��. ആേരാഗ�

വ��ിെ� സഹായേ�ാെട ആേരാഗ�

പരിപാടിയായ 'VIBGYOR' േകാേള�കളിൽ

കൗമാര�ാർ�ിടയിൽ നട�ിവ��. 

ആ�ർേവദ െമഡി�ൽ വിദ�ാഭ�ാസ വക�ിന് 
കീഴിൽ െപാ� ജന�ൾ�ായി േയാഗാ പരിശീലനം

നൽകിവ��. 

െസ�ൻ ഓഫീസർ


