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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

8 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 2154 09-02-2023 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതൈശലി േരാഗ�തിേരാധ കാ�യിൻ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എം. എം. മണി,
�ീ. െക.എൻ. ഉ�ി��ൻ, 
�ീ എം രാജേഗാപാലൻ, 
�ീ. േസവ�ർ ചി�ില�ി�ി 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) ആേരാഗ� രംഗ�് രാജ�െ� ഏ��ം മിക�
പ�തിയായി സം�ാനെ� ജീവിതൈശലി
േരാഗ�തിേരാധ കാ�യിെന ചീഫ്
െസ��റിമാ�െട േദശീയ സേ�ളന�ിൽ

വിേശഷി�ി�ക��ാേയാ; ആേരാഗ� േമഖലയിൽ
സം�ാനം നട�ിലാ�� മേ�െത�ാം
പ�തികളാണ് മാ�കാ പ�തികെള�് ��ത
സേ�ളനം വിലയി��ിയത്; വ��മാ�േമാ;

(എ) സം�ാന� വർ�ി�വ��

ജീവിതൈശലിേരാഗ�ൾ നിയ�ി��തി�ം

നിർ�യി��തി�ം ആേരാഗ�വ��ിൻ കീഴിൽ
നവേകരള കർ� പ�തി- ആർ�ം 2 -െ� ഭാഗമായി
ജീവിതൈശലിേരാഗ നിയ�ണ പ�തി

നട�ിലാ�ി വ��. രാജ��ാകമാനം

നട�ിവ�� �വർ�ന േരഖ�് അതീതമായി
ജീവിതൈശലി േരാഗ�േളാേടാ�ം അതിെ�

സ�ീർ�തകൾ �ടി കെ���തി�ം

ചികി�ി��തി�ം വിവിധ �തന പ�തികൾ
സം�ാന ആേരാഗ�വ��് ആവി�രി�

നട�ിലാ�ിവ�� . രാജ��ി�തെ�

മാ�കയാ�� ഈ പ�തികെള �റി�്

ജ�വരിയിൽ നട� ചീഫ് െസ��റിമാ�െട

േദശീയ സേ�ളന�ിൽ പരാമർശി�ക��ായി.
ശ�ാസേകാശ േരാഗ�ൾ നിർ�യി��തി�ം

നിയ�ി��തി��� 'ശാസ് ' പ�തി, േന�പടല
അ�ത കെ���തി�ം

ചികി�ി��തി��� 'നയനാ�തം പ�തി,
െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ് , പാലിേയ�ിവ്
െകയർ പ�തി എ�ീ പരിപാടികളാണ്

േദശീയതല�ിൽ രാജ�െ� മിക�

�വർ�ന�ളായി വിലയി��െ���ത്.
സം�ാന സർ�ാർ നവേകരള കർ� പ�തി -
ആർ�ം- 2 െ� ഭാഗമായി നട�ിലാ�ി വ��
"അ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�് " എ�

ക�ാ�യിനി�െട നട�ാ�� ജനസംഖ�ാധി�ിത
ജീവിതൈശലിേരാഗ നിയ�ണ പ�തി

ഇതിേനാടകം തെ� േദശീയ ��

ആകർഷി�ി��് , 'ൈശലി ' എ� ആൻേ�ായിഡ്

ആ�ിേ�ഷൻ വഴി ആശാ�വർ�കർ വീ�
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വീടാ�രം ജീവിതൈശലീേരാഗ സർേ�

ഇതിേനാടകം 70 ല�ം ആൾ�ാരിൽ നട�ി

കഴി�. 14 ല�േ�ാളം േപർ�്

ജീവിതൈശലീേരാഗ�ൾ ഉ�ാകാ�� സാധ�ത
ഉെ��ം 4 ല�േ�ാളം േപർ�് കാൻസർ േരാഗ
ല�ണ�ൾ ഉെ�� കെ��ക�ം ഇവെര
�ടർ പരിേശാധന�ായി ആേരാഗ�

�ാപന�ളിേല�് െറഫർ െച�ക�ം െച�ി��്.
േരാഗ നിയ�ണേ�ാെടാ�ം തെ� ആേരാഗ�

േബാധവത്കരണ�ം നട�ിലാ�ി വ���്.
ആേരാഗ�പരമായ ഭ�ണരീതി, ചി�യായ വ�ായാമം
ലഹരിയിൽ നി�� ��ി �ട�ിയ

വിഷയ�ളിലാണ് ആേരാഗ� േബാധവത്കരണം
�ധാനമാ�ം നട� വ��ത്.

(ബി)

അ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�് പ�തി�െട
ഭാഗമായി വീ�കളിെല�ി അരേ�ാടിയിലധികം
ജന�െള േരാഗനിർ�യ�ിന് വിേധയമാ�ിയ
സംരംഭ�ിന് ഏർെ���ിയ �മീകരണ�ൾ
എെ��ാമായി��; വ��മാ�േമാ;

(ബി) നവേകരള കർ�പ�തി�െട ഭാഗമായി ആരംഭി�

വാർഷിക ആേരാഗ� പ�തിെയ� സാ�ഹിക
ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലിേരാഗ നിർ�യ
പ�തിയാണ് 'അ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�്'. ഈ
പ�തി�െട ഭാഗമായി ൈശലി എ�

ആൻേ�ായിഡ്  ആ�ിേ�ഷൻ വഴി

ആശാ�വർ�കർ 30 വയസി� �കളിൽ

�ായ��വരിെല ജീവിതൈശലീേരാഗ�െള

�റി�ം അവയിേല�് നയി�� േഹ��െള

�റി�ം ഉ� ഒ� സർേവ ഭവന സ�ർശന�ി�െട

നട�ി ലാ�ക��ായി . 70 ല�േ�ാളം

ജന�െള സ്�ീനി�ി� വിേധയമാ�ിയേ�ാൾ 14
ല�േ�ാളം േപർ�് ജീവിത ൈശലിേരാഗ�ൾ
ഉ�ാകാ�� സാധ�ത ഉെ��ം 4 ല�േ�ാളം

േപർ�് കാൻസർ േരാഗല�ണ�ൾ ഉെ��
കെ��ക�ം െച�ി��്. ഇ�െന

കെ���വരിെല േരാഗ �ിരീകരണം

ഉറ�ാ��തി�ം ചികി� ആരഭി��തി�ം

നടപടി സ�ീകരി�ി��്. കാൻസർ േരാഗ

ല�ണ�ൾ ഉ�വെര പരിേശാധന�

വിേധയമാ��തി�ം �ടർ ചികി�

ഉറ�ാ��തി�ം കാൻസർ െകയർ സ��് എ�
ഒ� േസാ�് െവയർ ഇ- െഹൽ�്

വികസി�ിെ���ി��്. ഈ പ�തികെള

ഏേകാപി�ി��തി� ആ�പ�ിതല�ി�ം

ജി�ാതല�ി�ം സം�ാനതല�ി�ം

അവേലാകന മീ�ി�കൾ �ത�മായ ഇടേവളകളിൽ
നട�ിവ��.

(സി) ��ത കാ�യിനിൽ കെ��ിയ വിവര�ൾ
അറിയി�ാേമാ; അതിെ� അടി�ാന�ിൽ

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിയ�ി��തി�ം

(സി) ൈശലി അ�ിേ�ഷനി�െട നട�ിയ 'അ�ം ��
ആേരാഗ�ം ഉറ�്' എ� സ്�ീനിംഗ് കാ�യിനി�െട
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ചികി�ി��തി�ം �തിേരാധി��തി�ം
എെ��ാം പ�തികളാണ് ആവി�രി�ി��ത്;
വ��മാ�േമാ?

03/02/2023 വെര കെ��ിയ വിവരം �വെട
േചർ��.

സ്�ീനിങ്  െച� ആ�ക�െട എ�ം - 7121062

റിസ്ക് ഫാ�ർ ഉ�വർ - 1415840

ക�ാൻസർ സ്�ീനി�ി� െറഫർ െച�വർ -
466102

TB പരിേശാധന�് െറഫർ െച�വർ - 64465

ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ േരാഗ���വർ -
239934

ര�ാതിമർ�ം ഉ�വർ - 781101

�േമഹ��വർ - 631603

ര�ാതിമർ��ം �േമഹ�ം �ടി��വർ - 275602

ഈ കെ��ലിെ� അടി�ാന�ിൽ �ാഥമിക
ആേരാഗ��ല�ിൽ തെ� േരാഗ�ിരീകരണം

നട�ിയവർ�് ചികി� ആരംഭി��തി�ം

വിദ� ചികി� േവ�ിവ��വെര ഉയർ�

ചികി�ാ േക��ളിേല�് െറഫർ

െച��തി�� നടപടി സ�ീകരി� വ��.
കാൻസർ േരാഗ ല�ണ�ൾ ഉ�വെര

പരിേശാധന�് വിേധയമാ��തി�ം �ടർ

ചികി� ഉറ�ാ��തി�ം കാൻസർ െകയർ സ��്
എ� ഒ� േസാ�് െവയർ ഇ - െഹൽ�്

വികസി�ിെ���ി��്. �ാഥമികതലം �തൽ

െമഡി�ൽ േകാേള�കൾ വെര ജീവിത ൈശലി
േരാഗ�ൾ നിർണയി��തി�ം

നിയ�ി��തി��� നടപടികൾ

ശാ�ീകരി��തി� ആേരാഗ�വ��് ��

െച����്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


