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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

8 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 5573 15-03-2023 - ൽ മ�പടി�്

കായിക �തിഭകളായ ��ികൾ�� പരിശീലനം

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീമതി ശാ��മാരി െക.
�ീ. വി. അ�റഹിമാൻ

(ന�നപ�േ�മം, കായികം, വഖഫ്, ഹജ്  തീർ�ാടന

വ��് മ�ി)

(എ)

കായിക �തിഭ�� ��ികെള കെ���തി�ം

അവർ�് അ�േയാജ�മായ കായിക ഇന�ിൽ

പരിശീലനം നൽ��തി�മായി കായിക വക�്

നടപടി സ�ീകരി��േ�ാ; വിശദാംശം

ലഭ�മാ�ാേമാ?

(എ) ഉ�്. വിവിധ കായികയിന�ളിൽ തൽപരരായ

കായിക �തിഭകളായ ��ികെള െച��ായ�ിൽ

കെ��ി ബാ��് േബാൾ, അത് ല�ി�്, �േഡാ,
േബാ�ിംഗ്, �ട്േബാൾ എ�ീ കായികയിന�ളിൽ

അടി�ാന പരിശീലനം ലഭ�മാ��തിനായി

കായിക�വജനകാര�ാലയം �േഖന ��്, സ് �ി�്,
�േഡാ�, പ�്, േഗാൾ എ�ീ പ�തികൾ

ആവി�രി�് നട�ിലാ�ി വ���്.
വിദ�ാർ�ിക�െട ഫി�്നസ്  െലവൽ

തിരി�റി��തി�ം അതി�െട കായിക �തിഭകെള

കെ���തി�മായി ആവി�രി� പ�തിയാണ്

െഹൽ�് & ഫി�്നസ്  അസസ് െമ�് & ആ�ി

�ഗ് അവയർനസ്  ക�ാെ�യ് ൻ. ��ത

പ�തിക�െട വിശദാംശ�ൾ അ�ബ�മായി

ഉൾെ�ാ�ി�ി��്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ



അനുബനന

1) ഹൂപപ - ലലലോകനനിലവലോരമുളള ബലോസ്ക്കറപലബലോൾ തലോരങ്ങളള വലോർളത്തെടുക്കുന്നതനിനലോയനി  നലോലപ
മുതൽ  എടപ  വളര  കലോസുകളനിളല  വനിദദലോർതനികളനിൽ  നനിനന  ഓപ്പൺ  ളസെലക്ഷൻ  നടത്തെനി
ളതരളഞ്ഞെടുക്കളപ്പടുന്നവർക്കപ  ബലോസ്ക്കറപ ലബലോള് പരനിശശീലനന നൽകുന.
2)  സെപ പനിനപ :-  ലലലോക  നനിലവലോരത്തെനിലുളള  അത്ലറ്റുകളള  ളചെറുപലോയത്തെനിൽ  തളന്ന  കളണ്ടെത്തെനി
അനലോരലോഷ്ട്ര തലത്തെനിൽ ലകരളത്തെനിളന നഷ്ടപതലോപന വശീളണ്ടെടുക്കുന്നതനിനലോയനി  5 മുതൽ 12 വയസെപ
വളരയുള്ള വനിദദലോർതനികളനിൽ നനിനന ഓപ്പൺ ളസെലക്ഷൻ നടത്തെനി തനിരളഞ്ഞെടുക്കളപ്പടുന്നവർക്കപ
പരനിശശീലനന നൽകുന.
3)  ജുലഡലോക്ക    :-  അനലോരലോഷ്ട്ര  നനിലവലോരമുള്ള  ജൂലഡലോ  തലോരങ്ങളള  വലോർളത്തെടുക്കുക  എന്ന
ഉലദ്ദേശത്തെനിൽ സെനസലോനത്തെപ 10 ലകന്ദ്രങ്ങളനില്  8 മുതൽ 11 വയസപ വളര പലോയമുള്ള കുടനികൾക്കപ
പരനിശശീലനന നൽകുന.
4)  പഞപ  .ലകരളത്തെനിളല  വനിദദലോർതനികൾക്കപ  ലബലോകനിങപ  കലോയനിക  വനിലനലോദളത്തെ
പരനിചെയളപ്പടുത്തുന്നതനിനുന  സെനസലോന,  ലദശശീയ,  അനർലദശശീയ  തലങ്ങളനിൽ  ളമെഡൽ  ലനടലോൻ
പലോപ്തരലോക്കുന്നതനിനുന  പതനിഭലോ  വനികസെന  ഘടനളയ  തലോളഴെത്തെടനിൽ  ശകനിളപ്പടുത്തുന്നതനിനുമെലോയനി,
ലബലോകനിനഗനിനലോയനി ഒരു ഗലോസെപ റൂടപ പരനിശശീലന പരനിപലോടനി പഞപ എന്ന ലപരനിൽ നടപ്പനിലലോക്കനി വരുന.
8 മുതൽ 11 വയസപ വളര പലോയമുള്ള കുടനികൾക്കലോണപ പരനിശശീലനന നൽകുന്നതപ. 
5)  ലഗലോൾ:-  മെനികച്ച  ഫുടപലബലോൾ  കളനിക്കലോളര  സൃഷ്ടനിക്കുന്നതനിനുളള  അടനിസലോന  പരനിശശീലന
പദ്ധതനിയലോയ  ലഗലോൾ  പദ്ധതനി  സെനസലോനളത്തെ  140  നനിലയലോജകമെണ്ഡലങ്ങളനിലുന
നടപ്പനിലലോക്കുന്നതനിനപ  നനിർവ്വഹണ  ഏൻസെനിയലോയ  ലസലോർടപസെപ  ലകരള  ഫഫൗലണ്ടെഷൻ  മുഖലോനരന
നടപടനികൾ സെസശീകരനിച്ചുവരുന.
6)    ളഹൽത്തെപ  ആൻറപ  ഫനിറപനസെപ  അസെസെപ ളമെനപ  ആൻറപ  ആൻറനി  ഡ്രഗപ  അവയർനസെപ
കദലോളമ്പെയപ ന  :- വനിദദലോർതനികളുളട  ആലരലോഗദ-കലോയനികക്ഷമെത  പരനിലശലോധനിക്കുക,  ലഹരനിവനിരുദ്ധ
ലബലോധവൽക്കരണ പചെരണ പരനിപലോടനി  നടത്തുക എന്നശീ ലക്ഷദങ്ങലളലോടു കൂടനി   ലകരള സെർക്കലോർ
കലോയനിക  യുവജന  കലോരദലോലയത്തെനിളന  കശീഴെനിലുള്ള  ലസലോർടപസെപ  ലകരള  ഫഫൗലണ്ടെഷൻ  വഴെനി
നടപ്പനിലലോക്കുന്ന പദ്ധതനിയലോണപ  ളഹൽത്തെപ  ആൻറപ  ഫനിറപനസെപ  അസെസെപ ളമെനപ  ആൻറപ  ആൻറനി
ഡ്രഗപ അവയർനസെപ കദലോളമ്പെയപ ന. 6  മുതൽ  12  വളരയുള്ള കലോസെനിളല  12  നുന  17  നുന ഇടയനിൽ
പലോയമുള്ള പതനിനലോയനിരന കുടനികളലോയനിരനിക്കുന ആദദ ഘടത്തെനിൽ ഈ പദ്ധതനിയുളട ഗുണലഭലോകലോക്കൾ.
പടനികജലോതനി  വനികസെന  വകുപ്പപ,  പടനികവർഗ്ഗ  വനികസെന  വകുപ്പപ,  ഫനിഷറശീസെപ  വകുപ്പപ,
ളപലോതുവനിദദലോഭദലോസെ വകുപ്പപ എന്നനിവയപ കശീഴെനിൽ വരുന്ന തനിരളഞ്ഞെടുക്കളപ്പട സ്കൂളുകളനിലലോണപ പദ്ധതനി
നടപ്പനിലലോക്കുന്നതപ. ലകരള  സെനസലോനത്തുടനശീളമുള്ള  ഓലരലോ  അതപ ലറനിളനയുന  വസ്തുനനിഷ്ഠമെലോയ
വനിശകലനന  നടത്തുന്നതനിനലോയനി  വനിദദലോർതനിയുളട  ഫനിറപനസെപ  ളലവലുന  മെറ്റു  അവശദ
വവദഗപധദങ്ങളുന  വനിലയനിരുത്തുന്നതനിനപ  ഇതപ  അതദനലോലപക്ഷനിതമെലോണപ.  കലോയനികതലോരങ്ങളുളട
ആലരലോഗദനനിലയുന  ഫനിറപനസന  നനിർണയനിക്കലോൻ  സെഹലോയനിക്കുന്ന  മൂലദനനിർണയ  പരനിപലോടനികളലോണപ
ഇതനിൽ ഉൾളപ്പടുത്തെനിയനിട്ടുള്ളതപ. ഇതനിലൂളട വനിദദലോർതനികളുളട ഫനിറപനസെപ ളലവൽ തനിരനിച്ചറനിയലോനുന
അതുവഴെനി  കഴെനിവുള്ള  പതനിഭകളള  തനിരനിച്ചറനിയലോനുന  ഈ  വനിവരങ്ങൾ  ഉപലയലോഗനിച്ചപ  അവർക്കപ
പരനിശശീലന  ലപലോലടലോലകലോൾ  രൂപകൽപ്പന  ളചെയലോനുന  കഴെനിയുന.  ആധുനനിക  സെനവനിധലോനങ്ങലളലോടു
കൂടനിയ പലതദക രശീതനിയനിൽ സെജശീകരനിച്ച ബസെപ ഓലരലോ സ്കൂളുകളുന സെന്ദർശനിച്ചപ ളസെലക്ഷൻ ളടസപ
നടത്തെനി വരുന.

                                               ളസെക്ഷന ഓഫശീസെര് 


