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മുഖവുര

എസ്റ്റിപമറ്റ്സ്  കമ്മിറ്റി  (2023-2026)-യുടടെ ടചയര്‍പപേഴ്സണോയ ഞോന സമിതി

അധികോരടപ്പടുത്തിയതനുസരിച്ച്   സമിതിയുടടെ  ഇരുപത്തികയഴാമത്  റിപപ്പോര്‍ട്ട്

സമര്‍പ്പിക്കുന. 

ആപരോഗ്യ പമഖലയുടടെ ഉന്നമനം കണക്കിടലടുത്ത് ധനോഭ്യര്‍ത്ഥന നം. XVIII-

ടടവദ്യസഹോയരംഗവും ടപേോതുജനോപരോഗ്യവും എന്നതിന് കീഴില വരുന്ന  ആകരാഗ്യ

കുടുംബകക്ഷേമ  വകുപ്പിനന്റെ  ബഡ്ജറ്റ്  വിഹിത  വിനികയാഗം സംബന്ധിച്ച്   പേഠനം

നടെത്തുവോന  സമിതി  തീരുമോനിക്കുകയും  ആയതിപലയ്ക്കോയി  റിപപ്പോര്‍ട്ട്

ആവശെെ്യടപ്പടുകയും  ടചയ.   ആപരോഗ്യ  കുടുംബപക്ഷേമ  വകുപ്പ്  ലഭ്യമോക്കിയ

റിപപ്പോര്‍ട്ടിപന്മേല  പചോദ്യോവലി  തയ്യോറോക്കി  28.11.2024-ല  വകുപ്പിടല  ബന്ധടപ്പട്ട

ഉപദ്യോഗസ്ഥരില  നിനം  സമിതി  ടതളിടവടുപ്പ്  നടെത്തുകയും  ടചയ.   സമിതി

നടെത്തിയ  ടതളിടവടുപ്പിടന്റയും  വകുപ്പില  നിനം  ലഭിച്ച  റിപപ്പോര്‍ട്ടുകളുടടെയും

അടെിസ്ഥോനത്തില  സമിതി  എത്തിപച്ചര്‍ന്ന  നിഗമനങ്ങളും  ശെെിപേോര്‍ശെെകളും

ഉള്‍ടക്കോളളിച്ച് തയ്യോറോക്കിയിട്ടുള്ളതോണ് ഇൗ റിപപ്പോര്‍ട്ട്. 

2026 ടഫെബ്രുവരി മോസം 23- ാാം തീയതി പചര്‍ന്ന പയോഗത്തില  ഈ റിപപ്പോര്‍ട്ട്

സമിതി അംഗീകരിച.

         നകേ. നകേ. നനശെെലജ ടീച്ചര്‍,
തിരുവനന്തപുരം,                                                                      ടചയര്‍പപേഴ്സണ,
2026 ടഫെബ്രുവരി 24.                                                       എസ്റ്റിപമറ്റ്സ് കമ്മിറ്റി.



റിപപ്പോര്‍ട്ട് 

പപാതുജനാപരാഗ്യ രംഗത്തും പരാഗപ്രതിപരാധ ചികിത്സാ രംഗത്തും വളപരപയേപറ

പനട്ടങ്ങള്‍ കകവരിക്കാൻ കഴിഞ്ഞ സംസ്ഥാനമാണ് പകരളം.  ആപരാഗ്യ  രംഗപത

പകരളതിപന്റെ  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  പദേശീയേ   തലതില്‍തപന്നെ  ശ്രദ്ധ  പനടിയേിട്ടുണ്ട്.  

പകര്‍ച്ചവ്യാധി-പകര്‍പച്ചതര  പരാഗങ്ങപള  മുൻകൂട്ടി  കപണ്ടതി  ചികിത്സിക്കാനുതകുന്നെ

തരതില്‍  ആശുപത്രികപള  സജ്ജമാക്കുന്നെതിനാണ്  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേ്  പ്രഥമ

പരിഗണന  നല്‍കിവരുന്നെത്.  അതിപന്റെ  ഭാഗമായേി  പ്രാഥമികാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങപള

കുടുംബാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങളായേി  ഉയേര്‍ത്തുക,  ജില്ലാ/താലൂക്ക്/ജനറല്‍ ആശുപത്രികളില്‍

പസ്പെഷ്യാലിറ്റി,  സൂപ്പേര്‍  പസ്പെഷ്യാലിറ്റി  സംവിധാനങ്ങള്‍  ഏര്‍പപ്പേടുത്തുക,

ഗുണനിലവാരമുള്ള  ചികിത്സ  സൗജന്യമായേി  ലഭ്യമാക്കുക തുടങ്ങിയേ  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍

ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേ്  നടതി  വരുന.  സാര്‍വത്രിക  ആപരാഗ്യ  പരിരക

ഉറപ്പുവരുത്തുന്നെതിപന്റെ  ഭാഗമായേി  കാരുണ്യ  ആപരാഗ്യ  സുരകാ  പദ്ധതി  (KASP),

കാരുണ്യ പബനവലന്റെ്  ഫണ്ട്  (KBF)  തുടങ്ങിയേ ആപരാഗ്യ  ഇൻഷുറൻസ്  പദ്ധതികളും

ആവിഷ്കരിച്ച് നടപ്പേിലാക്കി വരുന.

2)  ആര്‍ദ്രം  മിഷപന്റെ  ഭാഗമായേി  ആപരാഗ്യ  സ്ഥാപനങ്ങളുപട  ഭൗതിക

സാഹചര്യങ്ങളും  പസവനങ്ങളും  പമച്ചപപ്പേടുതി  താലൂക്ക്  ആശുപത്രികള്‍,  ജില്ലാ

ആശുപത്രികള്‍, ജനറല്‍ ആശുപത്രികള്‍, പമഡിക്കല്‍ പകാപളജുകള്‍ എന്നെിവിടങ്ങളിപല

ഔട്ട്  പപഷ്യന്റെ്  വിഭാഗം  ജനസൗഹൃദേമാക്കുവാനുള്ള  പ്രവര്‍തനങ്ങളും  നടനവരുന.

ഇപതാപടാപ്പേം  ഉപപകന്ദ്രങ്ങപള  പഹല്‍ത്  ആൻഡ്  പവല്‍പനസ്സ്  പസന്റെറുകളായേി

പരിവര്‍തനം  പചയ്യുവാനും  നടപടികള്‍  സ്വീകരിച്ചുവരുന.  ഇതിനു  പുറപമ,

സംസ്ഥാനപത  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേിന്  കീഴിലുള്ള   ആശുപത്രികള്‍,  ആപരാഗ്യ

സ്ഥാപനങ്ങള്‍  എന്നെിവിടങ്ങളില്‍   ആര്‍ദ്രം  മാനദേണ്ഡപ്രകാരം  മികച്ച  പസവനങ്ങള്‍
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 ലഭ്യമാക്കുന്നെതിനുപവണ്ടി പദ്ധതികള്‍ ആവിഷ്കരിച്ചു നടപ്പേിലാക്കി വരുന.

3) ആര്‍ദ്രം പദ്ധതിയുപട ഭാഗമായേി ആരംഭിച്ചിട്ടുള്ള കുടുംബാപരാഗ്യ പകന്ദ്രങ്ങളില്‍

സമഗ്ര  ഗര്‍ഭകാല  പരിചരണം,  പ്രതിപരാധ  കുതിപവയ്പുകള്‍,  ജീവിതകശലിപരാഗ

ചികിത്സാ  ക്ലിനിക്കുകള്‍,  ഡയേബറ്റിക്  പററ്റിപനാപ്പേതി  ക്ലിനിക്കുകള്‍,  ഗുരുതര

ശ്വാസപകാശ  സംബന്ധമായേ  COPD  ക്ലിനിക്കുകള്‍,  മാനസിക  ആപരാഗ്യതിനുള്ള

ആശ്വാസ്  ക്ലിനിക്കുകള്‍  എന്നെിവ  പ്രവര്‍തിക്കുന.  ജില്ലാ/ജനറല്‍  ആശുപത്രികളില്‍

കാത് ലാബ്  സംവിധാനം,  താലൂക്ക്  ആശുപത്രികളില്‍ ഡയോലിസിസ്  പസന്റെറുകള്‍

എന്നെിവ സജ്ജമാക്കി പപാതുജനങ്ങള്‍ക്ക് അധിക സാമ്പതിക ബാധ്യതയുണ്ടാക്കാപത

പസവനങ്ങള്‍ ലഭ്യമാക്കുകയോണ് ആപരാഗ്യ വകുപ്പേിപന്റെ ലക്യം.

4)  പകാവിഡ്  മഹാമാരി  ആപഗാള  തലതില്‍  എല്ലാ  രാജ്യങ്ങളിലും  പടര്‍ന്നെ്

പിടിച്ച  സമയേത്തും  പ്രസ്തുത  മഹാമാരിപയേ  പ്രതിപരാധിക്കുന്നെതിനായേി  എല്ലാവര്‍ക്കും

സൗജന്യ വാക്സിപനഷൻ,  ആശുപത്രികളുപട അടിസ്ഥാന സൗകര്യ വികസനം,  മാനവ

വിഭവപശഷിയുപട വര്‍ദ്ധനവ് എന്നെിവ ഉറപ്പോക്കുന്നെതിനുതകുന്നെ പദ്ധതികളും നടപടികളും

സര്‍ക്കാര്‍  സ്വീകരിക്കുകയുണ്ടായേി.  ഇതിപന്റെ  ഫലമായേി  മരണനിരക്ക്  വളപരയേധികം

കുറയ്ക്കുവാൻ സാധിച്ചു എന്നെത് ആപരാഗ്യ വകുപ്പേിപന്റെ കൂട്ടായേ പരിശ്രമതിപന്റെ പരിണിത

ഫലമാപണന്നെ് സമിതി വിലയേിരുത്തുന. 

5) സ്കൂള്‍ വിദേ്യാര്‍ത്ഥികളുപട സമഗ്രമായേ ആപരാഗ്യപരിപാലനം മുഖ്യ ലക്യമാക്കി

ആപരാഗ്യപകരളം  രൂപകല്പന പചയ്ത നവീന സംരംഭമാണ്  സ്കൂള്‍ ആപരാഗ്യ  പദ്ധതി.

ആപരാഗ്യ  വിദേ്യാഭ്യാസ  –  കായേിക  തപദ്ദേശസ്വയേംഭരണ  വകുപ്പുകളുപട  സംയുക

സഹകരണപതാപടയോണ്  പദ്ധതി  നടപ്പേിലാക്കിയേത്.  ഇതിലൂപട എല്‍.പക.ജി. മുതല്‍

ഹയേര്‍  പസക്കൻഡറി  വപര  (-2  മുതല്‍  +2  വപര)  ഉള്ള  വിദേ്യാര്‍ത്ഥികളുപട

ആപരാഗ്യപരിരക ഉറപ്പുവരുത്തുന.  ജനനം മുതല്‍  18  വയേസ്സുവപരയുള്ള കുട്ടികളിപല

ജനനകവകല്യങ്ങള്‍, വളര്‍ച്ചാമാന്ദ്യങ്ങള്‍, പപാഷകാഹാരക്കുറവ്,  മറ്റു പതരപഞ്ഞടുത

ശിശുപരാഗങ്ങള്‍  എന്നെിവ  പനരപത  കപണ്ടത്തുന്നെതിനും  സൗജന്യ  ചികിത്സ
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ലഭ്യമാക്കുന്നെതിനും 18  വയേസ്സിന് താപഴ പ്രായേമുള്ള എല്ലാ കുട്ടികള്‍ക്കും പ്രധാനപപ്പേട്ട 30

അസുഖങ്ങള്‍ക്കുള്ള ശസ്ത്രക്രിയേ ഉള്‍പപ്പേപടയുള്ള വിവിധ ചികിത്സകളും,  പസവനങ്ങളും

തീര്‍ത്തും  സൗജന്യമാക്കുന്നെതിനും  പദ്ധതി  ലക്യമിടുന.  സ്കൂള്‍  പകന്ദ്രീകൃത  ആപരാഗ്യ

പരിപാടിയേില്‍  നിന്നെ്  വ്യത്യസ്തമായേി  അംഗനവാടികള്‍/കിൻഡര്‍  ഗാര്‍ഡൻ/പപ

സ്കൂളുകള്‍  എന്നെിവിടങ്ങളിലും,  പരാഗപ്രതിപരാധ  കുതിപവയ്േപ്  പസകനുകളും

പകന്ദ്രീകരിച്ച്  6 വയേസുവപരയുള്ള കുട്ടികളില്‍ ആപരാഗ്യ സ്ക്രീനിംഗ് നടത്തുന്നെതിപലയ്ക്ക്

ഈ പദ്ധതി  വിപുലീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്.   പകരളതിപല കചല്‍ഡ്  പഹല്‍ത്  പപ്രാഗ്രാമിന്

കീഴിലുള്ള  സ്ക്രീനിംഗ്,  തുടര്‍ചികിത്സ,  പഫാപളാഅപ്പേ്  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  എന്നെിവയ്ക്ക്  

നല്‍കിയേിരിക്കുന്നെ  പപരാണ്  "ശലഭം".   ഇതിപന്റെ   കീഴില്‍  സമഗ്ര  നവജാത  ശിശു

സ്ക്രീനിംഗ്,  ഫീല്‍ഡ്തല  RBSK  സ്ക്രീനിംഗ്  എന്നെീ  രണ്ടു  പ്രധാന  സ്ക്രീനിംഗ്

പരിപാടികള്‍ നടപ്പോക്കി വരുനണ്ട്. 

6)  2019-ല്‍  സംസ്ഥാനത്  നടപ്പേിലാക്കിയേ  പരിഷ്കരിച്ച  പാലിപയേറ്റീവ്  പകയേര്‍

നയേതിപന്റെ അടിസ്ഥാനതില്‍ വിവിധ വകുപ്പുകപളയും സന്നെദ്ധ സംഘടനകപളയും,

വിദേ്യാര്‍ത്ഥികപളയും പകാര്‍തിണക്കി പകാണ്ട്  'അരിപക'  എന്നെ പപരില്‍ ഒരു സമഗ്ര

പാലിപയേറ്റീവ് പകയേര്‍ പദ്ധതി ആവിഷ്കരിച്ച് നടപ്പേിലാക്കി വരുന.  നിലവിലുള്ള ത്രിതല

പാലിപയേറ്റീവ് പകയേര്‍ സംവിധാനപത  ശകിപപ്പേടുത്തുന്നെതിപനാപടാപ്പേം ഈ രംഗത്

പ്രവര്‍തിക്കുന്നെ  വിവിധ  വിഭാഗങ്ങപള  പകാര്‍തിണക്കിപക്കാണ്ട്  പാലിപയേറ്റീവ്

പകയേറിപന്റെ അടിതറ വികസിപ്പേിക്കുന്നെതിനുള്ള നടപടികളാണ് സ്വീകരിച്ചു വരുന്നെത്.

കപ്രമറി പാലിപയേറ്റീവ് പകയേര്‍ പദ്ധതി പ്രകാരമുള്ള ഗൃഹ സന്ദര്‍ശനവും പരാഗികള്‍ക്ക്

വീടുകളില്‍ വച്ച് തപന്നെ സാന്ത്വന പരിചരണം നല്‍കുന്നെതിനുള്ള കപ്രമറി പാലിപയേറ്റീവ്

പകയേര്‍ പദ്ധതിയും സംസ്ഥാനപത എല്ലാ പഞ്ചായേത്തുകളിലും തപദ്ദേശ സ്വയേംഭരണ

വകുപ്പേിപന്റെ സഹകരണപതാടുകൂടി നടപ്പേിലാക്കിവരുന.

7)  പകര്‍ച്ചവ്യാധി  പ്രതിപരാധ  പ്രവര്‍തനങ്ങളുപട  ഭാഗമായേി  പ്രതിപരാധ  

മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍,  യേഥാസമയേം  ചികിത്സ  പതപടണ്ടതിപന്റെ  ആവശ്യകത,  സ്വയേം
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ചികിത്സയുപട  അപകടം,  ചികിത്സാ  സംവിധാനങ്ങപളക്കുറിച്ചുള്ള  അറിവ്  തുടങ്ങിയേ

വിഷയേങ്ങപള അധികരിച്ച് വിവിധ തലങ്ങളില്‍ വ്യത്യസ്ത ആശയേ വിനിമയേ ഉപാധികള്‍

ഉപപയോഗപപ്പേടുതി തുടര്‍ച്ചയോയേി പബാധവത്കരണ പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ നടതി വരുന.

'പ്രതിദേിനം  പ്രതിപരാധം'  എന്നെ  ആശയേം  ആസ്പെദേമാക്കി  'ആപരാഗ്യ  ജാഗ്രത'  എന്നെ

പപരില്‍  പരാഗ  പ്രതിപരാധ  നിയേന്ത്രണ  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  നടപ്പേിലാക്കിയേിട്ടുണ്ട്.

പപാതുജനങ്ങള്‍ക്ക്  അറിവ്  നല്‍കി  ആപരാഗ്യശീലവത്കരണതിപലക്ക്  നയേിക്കുന്നെ

തിനാവശ്യമായേ  സപന്ദശങ്ങള്‍  തയ്യാറാക്കി  പനരിട്ടും  പനാട്ടീസുകള്‍,  പപാസ്റ്ററുകള്‍,

ബാനറുകള്‍,  പബാര്‍ഡുകള്‍  എന്നെിവ  തയ്യാറാക്കി  പ്രദേര്‍ശിപ്പേിച്ചും,  പറഡിപയോ,  ടി.വി.

തുടങ്ങിയേ  മാധ്യമങ്ങളിലൂപടയും,  കമക്ക്  അനൗൺപസ്മെന്റെ്  നടതിയും  വിവിധ

തലങ്ങളില്‍  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  നടത്തുനണ്ട്.  പകര്‍ച്ചവ്യാധികപള  നിയേന്ത്രിക്കുവാൻ

ആപരാഗ്യ വകുപ്പേിപനാപ്പേം വിവിധ വകുപ്പുകപള ഏപകാപിപ്പേിച്ചുപകാണ്ടുള്ള പ്രവര്‍തനവും

നടതി വരുന. 

8)  പ്രപമഹം,  രകാതിമര്‍ദ്ദേം,  ഹൃദേയേതിലും  രകധമനികളിലും  ഉണ്ടാകുന്നെ

പരാഗങ്ങളായേ ഹൃദേയോഘാതം,  പകാഘാതം,  ക്യാൻസര്‍,  ദേീര്‍ഘകാല ശ്വാസപകാശ

പരാഗങ്ങളായേ  സി.ഒ.പി.ഡി.,  ആസ്മെ  തുടങ്ങിയേ  പരാഗങ്ങപളക്കുറിച്ച്  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേ്

വിപുലമായേ  രീതിയേില്‍  പബാധവത്കരണം  നടതി  വരുന.  എല്ലാ  പ്രായേതിലുള്ള

വര്‍ക്കും ജീവിതകശലി പരാഗസാധ്യത ഉള്ളതിനാല്‍ അനാപരാഗ്യകരമായേ ഭകണം,

ശാരീരിക  അധ്വാനക്കുറവ്,  പുകയേിലയുപടയും  മദേ്യതിപന്റെയും  മയേക്കുമരുന്നെിപന്റെയും

ഉപപയോഗം  തുടങ്ങിയേ  അപകടകരമായേ  ഘടകങ്ങള്‍  മൂലം  കുട്ടികള്‍,  മുതിര്‍ന്നെവര്‍,

പ്രായേമായേവര്‍,  എന്നെിവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്നെ  പ്രശ്നങ്ങപളക്കുറിച്ചുള്ള  പബാധവത്കരണം  

നല്‍കി  വരുന.  കൃത്യമായേ  ഇടപവളകളില്‍  പരിപശാധന  നടത്തുക,  മരുനകള്‍

കൃത്യമായേി  കഴിക്കുക  എന്നെിവ  ഉറപ്പുവരുത്തുന്നെതിനായേി  സര്‍ക്കാര്‍  ആപരാഗ്യ

പകന്ദ്രങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍തിക്കുന്നെ ജീവിതകശലി  പരാഗനിയേന്ത്രണ ക്ലിനിക്കുകപളക്കുറിച്ചും

പബാധവത്കരണം  നടതിവരുന.   സി.ഒ.പി.ഡി.,  ആസ്മെ  തുടങ്ങിയേ  ശ്വാസപകാശ
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പരാഗങ്ങള്‍ക്കായേി  സര്‍ക്കാര്‍  ആപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങളില്‍  "ശ്വാസ്  ക്ലിനിക്കുകള്‍'

പ്രവര്‍തിച്ചുവരുനണ്ട്.  

9)  ജീവിത  നിലവാരം  പമപച്ചപപ്പേടുത്തുന്നെതിന്  സാര്‍വത്രികമായേി  അംഗീകരിക്ക

പപ്പേട്ട  ഒരു  ആശയേമാണ്  'ഏകാപരാഗ്യ  പദ്ധതി'  (One  Health).  മനുഷ്യര്‍,  മൃഗങ്ങള്‍,

സസ്യങ്ങള്‍,  അവയുപട  പരിസ്ഥിതി  എന്നെിവ  തമ്മിലുള്ള  പരസ്പെര  ബന്ധം

അംഗീകരിച്ചുപകാണ്ട്  അനുപയോജ്യമായേ  മനുഷ്യ  ആപരാഗ്യ  ഫലങ്ങള്‍  കകവരിക്കുക

എന്നെതാണ് ഈ ആശയേതിപന്റെ ലക്യം.  ആര്‍ദ്രം മിഷപന്റെ ഭാഗമായേി പകരളതിപല

എല്ലാ ജില്ലകളിലും  'വൺപഹല്‍ത് പപ്രാഗ്രാം'  നടതാൻ തീരുമാനിച്ചിട്ടുണ്ട്.  ഇപ്രകാരം

ജനങ്ങളുപട സമഗ്ര ആപരാഗ്യസുരക മുൻനിര്‍തി  'എല്ലാവര്‍ക്കും  ആപരാഗ്യം'  എന്നെ

ലക്യം  കകവരിക്കു  ന്നെതിനായേി  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേ്  ശ്രമിച്ചു  വരുന  എന്നെ്  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന. 

10) ജനതയുപട ആപരാഗ്യസംരകണം എന്നെത്  ഒരു ചര്യയും   സംസ്ക്കാരവുമാക്കി

ഈ  ലക്യതിപലയ്ക്കുളള  പ്രയോണതില്‍  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേിപനാട്  പചര്‍ന്നെ്

പ്രവര്‍തിക്കുന്നെ പ്രധാനപപ്പേട്ട സ്ഥാപനങ്ങളുപട വിശദോംശങ്ങള്‍ ചുവപട പചര്‍ക്കുന. 



ക്രമ
നം.

വകുപ്പേ്

1. പമഡിക്കല്‍ വിദേ്യാഭ്യാസ വകുപ്പേ്

2. ഭക്യ സുരകാ വകുപ്പേ്

3. ഡ്രഗ്സ് കൺപട്രാള്‍ വകുപ്പേ്

4. പകരള പമ ഡിക്കല്‍ സര്‍വീസസ് പകാര്‍പ്പേപറഷൻ ലിമിറ്റഡ് 
(  പക  .  എം  .  എസ്  .  സി  .  എല്‍  )

5. പകരള ആപരാഗ്യ ശാസ്ത്ര സര്‍വകലാശാല

6. പകരള ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പമഡിക്കല്‍ എഡ്യൂപക്കഷൻ ആന്റെ് പടപക്നോളജി (സിപമറ്റ്)

7. റീജണല്‍ കാൻസര്‍ പസന്റെര്‍

8. പകാച്ചിൻ കാൻസര്‍ റിസര്‍ച്ച് പസന്റെര്‍

9. മലബാര്‍ കാൻസര്‍ പസന്റെര്‍

10. പസ്റ്ററ്റ് പഹല്‍ത് ഏജൻസി

11. ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് പഫാര്‍ പകാഗ്നിറ്റീവ് ആന്റെ് കമ്മ്യൂണിപക്കറ്റീവ് ന്യൂപറാസയേൻസ് 
(ഐപക്കാൺസ്)

12. ഇന്ത്യൻ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഡയേബറ്റിസ്

13. ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് ആൻഡ് ന്യൂപറാ സയേൻസസ് 
(ഇംഹാൻസ്)

14. പകരള പസ്റ്ററ്റ് പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് അപതാറിറ്റി

15. ശിശു വികസന പകന്ദ്രം

16. പകരള പസ്റ്ററ്റ് കൗൺസില്‍ പഫാര്‍ ക്ലിനിക്കല്‍ എസ്റ്റാബ്ലിപഷ്മെന്റെ്

17. ഇ-പഹല്‍ത്

18. പകരള പസ്റ്ററ്റ് ഓര്‍ഗൻ ആന്റെ് ടിഷ്യു ട്രാൻസ്പാന്റെ് ഓര്‍ഗകനപസഷൻ 
(K-sotto)

19. പകരള ഹാര്‍ട്ട് ഫൗപണ്ടഷൻ

20. പകരള പസന്റെര്‍ പഫാര്‍ ഡിസീസ് കൺപട്രാള്‍ ആന്റെ് പ്രിപവൻഷൻ ആന്റെ് വൺ 
പഹല്‍ത്

21. പകരള പസ്റ്ററ്റ് ബ്ലഡ് ട്രാൻഫ്യൂഷൻ കൗൺസില്‍ 

22. പകരള പസ്റ്ററ്റ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പഹല്‍ത് ആന്റെ് ഫാമിലി പവല്‍പഫയേര്‍
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1.   പമഡിക്കല്‍ വിദേ്യാഭ്യാസ വകുപ്പേ്

11)  സംസ്ഥാനപത  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജുകളും  അവയുപട  അനുബന്ധ

ആശുപത്രികള്‍,  ദേന്തല്‍  പകാപളജുകള്‍,  നഴ്സിംഗ്  പകാപളജുകള്‍,  പാരാപമഡിക്കല്‍

പകാപളജുകള്‍ എന്നെീ സ്ഥാപനങ്ങപള ഭരണപരമായേി ഏപകാപിപ്പേിക്കുന്നെതിനായേി 1983-ല്‍

പമഡിക്കല്‍  വിദേ്യാഭ്യാസ  വകുപ്പേ്  കാര്യാലയേം  രൂപീകരിച്ചു.  നിലവില്‍  വകുപ്പേിന്  കീഴില്‍

വിദേ്യാര്‍ത്ഥി പ്രപവശനം നല്‍കുന്നെ 11 പമഡിക്കല്‍ പകാപളജുകള്‍ ഉള്‍പപ്പേപട 13 പമഡിക്കല്‍

പകാപളജുകളും  6  ദേന്തല്‍  പകാപളജുകളും  14  നഴ്സിംഗ്  പകാപളജുകളും  (കഴിഞ്ഞ  വര്‍ഷം

ആരംഭിച്ച  ഇടുക്കി,  പകാന്നെി,  പാലക്കാട്,  വയേനാട്,  കാസര്‍പഗാഡ്  നഴ്സിംഗ്  പകാപളജ്

ഉള്‍പപ്പേപട)  5  ഫാര്‍മസി  പകാപളജുകളും  2  പാരാപമഡിക്കല്‍  ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടുകളും,

തിരുവനന്തപുരം  ജനറല്‍  ആശുപത്രി  കാമ്പസില്‍  അപപക്സ്  പട്രാമ  &  എമര്‍ജൻസി

പലര്‍ണിംഗ്  പസന്റെര്‍  എന്നെ  പട്രയേിനിംഗ്  പകന്ദ്രവും,  റൂറല്‍,  അര്‍ബൻ  പഹല്‍ത്

പട്രയേിനിംഗ് പസന്റെറുകളും പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന്നെതായേി സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.

12)  പപാതുജനാപരാഗ്യ  രംഗത് കൂടുതല്‍ ഗപവഷണപനട്ടങ്ങള്‍ കകവരിക്കുന്നെതി

നായേി  പഡാക്ടര്‍മാപരയും  പാരാപമഡിക്കല്‍  ജീവനക്കാപരയും  അത്യാധുനിക

ചികിത്സാരീതികള്‍  പരിശീലിപ്പേിക്കുകയും  അതുവഴി  ആപരാഗ്യമുള്ള  ഒരു  സമൂഹപത  

വാര്‍പതടുക്കുകപയേനള്ളതുമാണ് പമഡിക്കല്‍ വിദേ്യാഭ്യാസ വകുപ്പേിപന്റെ ലക്യം.

2.   ഭക്യ സുരകാ വകുപ്പേ് 

13) 2006  പല ഭക്യസുരകാ ഗുണനിലവാര നിയേമതിപല വകുപ്പേ് 30 പ്രകാരം എല്ലാ

സംസ്ഥാനങ്ങളിലും ഭക്യ സുരകാ കമ്മീഷണപറ നിയേമിക്കുന്നെതിനും ഭക്യ സുരകയും

മാനദേണ്ഡങ്ങളും  നിയേമതിന്  കീഴിലുളള  മറ്റ്  ആവശ്യകതകളും  അതിനനുസരിച്ചുളള

ചട്ടങ്ങളും  കാര്യകമമായേി  നടപ്പേിലാക്കുവാനും  വിഭാവനം  പചയ്യുന.  അതിൻപ്രകാരം  

2009 ല്‍ പകരളതില്‍ ഭക്യസുരകാ വകുപ്പേ് രൂപീകൃതമായേി. 

14)  സംസ്ഥാനപത  ആബാലവൃദ്ധം  ജനങ്ങള്‍ക്കും  സുരകിതവും

ആപരാഗ്യകരവുമായേ  ഭകണവും  ശുദ്ധജലവും  ഉറപ്പോക്കുവാനും  ആപരാഗ്യകരമായേ
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ഭകണശീലങ്ങള്‍ വികസിപ്പേിക്കുവാനും വകുപ്പേ് ലക്യമിടുന. ഭക്യസുരക, ഗുണനിലവാരം

എന്നെിവയേില്‍  പകരളപത  ഒരു  മാതൃകാ  സംസ്ഥാനമായേി   പകട്ടിപ്പേടുക്കുന്നെതിനും

"ആപരാഗ്യകരമായേ  ജീവിതതിന്  സുരകിത  ഭകണം"  എന്നെ  മുദ്രാവാക്യം

സാകാത്കരിക്കുന്നെതിനുമായേി  വകുപ്പേ് അകീണം പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന. 

15)  ഭക്യസുരകാ  എൻപഫാഴ്സ്പമന്റെ്  വിഭാഗതിനു  കീഴില്‍  ആപകയുളള  157

ഓഫീസുകളില്‍ പകരള സംസ്ഥാന ഭവന നിര്‍മ്മാണ പബാര്‍ഡിപന്റെ ഉടമസ്ഥതയേിലുള്ള

പകട്ടിടങ്ങളില്‍  പ്രവര്‍തിക്കുന്നെ  7  ഓഫീസുകള്‍  ഉള്‍പപ്പേപട  26  ഓഫീസുകളും  വാടക

പകട്ടിടങ്ങളിലാണ് പ്രവര്‍തിക്കുന്നെപതന്നെ് സമിതി നിരീകിക്കുന.  ആയേതിനാല്‍  ,   വാടക

പകട്ടിടങ്ങളില്‍  പ്രവര്‍തിക്കുന്നെ  പ്രസ്തുത  കാര്യാലയേങ്ങള്‍ക്ക്  സ്വന്തമായേി  പകട്ടിടം

നിര്‍മ്മിക്കുന്നെതിനുളള നടപടി സ്വീകരിക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

16)  ഭക്യ  വിപണിയേിപല  നിരന്തര  പരിപശാധനകള്‍,  പപാതുജനങ്ങളുപട

പരാതികളുപട  അടിസ്ഥാനതിലുളള  പരിപശാധനകള്‍,  ഫുഡ്  സാമ്പ്ലിംഗ്  പ്രവര്‍തനം,

പസ്പെഷ്യല്‍  സ്ക്വാഡ്  പരിപശാധനകള്‍,  VIP  ഡ്യൂട്ടി,  ശബരിമല  പ്രപത്യക  പരിപശാധന

തുടങ്ങിയേ എൻപഫാഴ്സ്പമന്റെ് പ്രവര്‍തനങ്ങപളക്കൂടാപത സര്‍ക്കാരിപന്റെ വാര്‍ഷിക പദ്ധതി

പ്രകാരമുളള പപ്രാഗ്രാമുകള്‍ എന്നെിവ കാര്യകമമായേി നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നെതിനായേി സ്വന്തമായേി

ഔപദേ്യാഗിക  വാഹനം  വകുപ്പേിനില്ലാപയേനം  നിലവില്‍  കരാര്‍  അടിസ്ഥാനതില്‍

വാടകയ്ക്ക്  എടുതിട്ടുളള വാഹനങ്ങളുപട വാടക ഇനതില്‍ വര്‍ഷംപതാറും  വലിയേ തുക

വകുപ്പേ് പചലവഴിക്കുനപണ്ടനം സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.  ആയേതിനാല്‍  ,    ഭക്യസുരകാ

വകുപ്പേിനു  കീഴിലുളള  ഓഫീസുകളുപട  പ്രവര്‍തനം  സുഗമമാക്കുന്നെതിനായേി  സ്വന്തമായേി

വാഹനം  വാങ്ങി  നല്‍കുന്നെതിനുളള  നടപടി  സ്വീകരിക്കണപമന്നെ്  സമിതി  ശിപാര്‍ശ

പചയ്യുന  . 

17)  ഭക്യ വിഷബാധാ സംഭവങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുപമ്പാള്‍ അതിനനുസരിച്ച്  വകുപ്പേ്

കൂടുതല്‍  ജാഗരൂകരാകുനപണ്ടാ  എന്നെ  പചാദേ്യവും  ഉയേരുന്നെതായേി  സമിതി

വിലയേിരുത്തുന.  ഓപരാ  ഭക്യവിഷബാധയ്ക്കുപശഷവും  പരിപശാധനകളും  നടപടികളും
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ഉണ്ടാകുനപണ്ടങ്കിലും  ,    ആയേതിപന്മേലുളള  തുടര്‍  പരിപശാധനകള്‍  കാര്യകമമായേി

നടക്കുന്നെില്ലാപയേന്നെ്  സമിതി  നിരീകിക്കുന  .    ആയേതിനാല്‍  ഓപരാ  കൃത്യമായേ

ഇടപവളകളിലും  പ്രസ്തുത  പരിപശാധന  കര്‍ശനമാക്കണപമന്നെ്  സമിതി  ശിപാര്‍ശ

പചയ്യുന  .

18) ഭക്യവസ്തുക്കളില്‍ മായേം കലര്‍തി വില്‍ക്കുന്നെവര്‍പക്കതിപര കൂടുതല്‍ ശികാ

നടപടികള്‍  സ്വീകരിക്കുന്നെതിനായേി  ,    ഭക്യസുരകാ  നിലവാരചട്ടങ്ങളില്‍  കാലാനുസ

തമായേ  പഭദേഗതികള്‍ വരുത്തുന്നെത് പരിപശാധിക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  .

19)  ഭക്യസുരകാ  ഗുണനിലവാര  നിയേമം  2006  പ്രകാരം  കലസൻപസാ

രജിപസ്ട്രേഷപനാ കൂടാപത ഒരു ഭക്യസ്ഥാപനവും പ്രവര്‍തിക്കുവാൻ പാടില്ല.  എന്നൊല്‍

പകരളതിലുടനീളം  കലസൻസില്ലാപത  ഇതരതിലുളള  ധാരാളം  സ്ഥാപനങ്ങള്‍

പ്രവര്‍തിക്കുന്നെതായേി  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  ഇതരം  സ്ഥാപനങ്ങപള

കപണ്ടത്തുന്നെതിനായേി  ഭക്യ സുരകാ വകുപ്പേ്  വ്യാപക പരിപശാധനകള്‍ നടത്തുകയും

കലസൻസില്ലാപത  പ്രവര്‍തിക്കുന്നെ  സ്ഥാപനങ്ങളില്‍  നിനം  പിഴ  ഈടാക്കുകയും

സ്ഥാപനം  പൂട്ടിക്കുകയും  പചയ്തു  വരുനണ്ട്.  ആയേതിനാല്‍,   ഭക്യസുരകാ

ഗുണനിലവാര  പരിപശാധനകള്‍  തുടര്‍നം  കൂടുതല്‍  കാര്യകമമായേി  നടപ്പേിലാക്കണ

പമനം  ഒരിക്കല്‍  പിഴ  അടപയ്ക്കണ്ടിവന്നെ  സ്ഥാപനങ്ങളിപല  പരിപശാധന  കൂടുതല്‍

കര്‍ശനമാക്കണപമനം സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  .

20)  നിലവാരമില്ലാത  ഭക്യവസ്തുക്കള്‍  ജനങ്ങളിപലയ്ക്ക്  എത്തുന്നെിപല്ലന്നെ്

ഉറപ്പോപക്കണ്ട ഭക്യസുരകാ വകുപ്പേിപന്റെ ലപബാറട്ടറികളില്‍  ,    ഭക്യ വസ്തുക്കളുപട എല്ലാ

ഘടകങ്ങളും പരിപശാധിക്കുന്നെതിനുള്ള സംവിധാനമില്ലാപയേന്നെ് സമിതി മനസ്സിലാക്കുന  .

ആയേതിനാല്‍  ,    ഭക്യ വസ്തുക്കളുപട എല്ലാ ഘടകങ്ങളും പരിപശാധിക്കുന്നെ അത്യാധുനിക

സാപങ്കതിക വിദേ്യ അടിസ്ഥാനമാക്കിയേിട്ടുള്ള ഉപകരണങ്ങള്‍ ഭക്യ സുരകാ വകുപ്പേിപന്റെ

ലപബാറട്ടറികളില്‍  സജ്ജമാക്കുന്നെതിനുളള നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കണപമന്നെ്  സമിതി

ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  .
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21)  രാജ്യത്  ഭക്യസുരകാ  സൂചികയേില്‍  ഒന്നൊമതുള്ള  പകരളതില്‍

ഭക്യസുരകാ  പരിപശാധനാ  സാംപിളുകളുപട  ഫലം  വകുപ്പേിപന്റെ  പവബ്  പപസറ്റില്‍

അപ്റ്റുപഡറ്റായേി  പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നെില്ലാപയേന്നെ് സമിതി നിരീകിക്കുന  .    ആയേതിനാല്‍  ,

പരിപശാധനാ  ഫലങ്ങള്‍  ലഭ്യമായോലുടൻ  തപന്നെ  ആയേത്  പവബ്  കസറ്റിലൂപട

പപാതുജനങ്ങളുപട  അറിവിപലയ്ക്കായേി  പ്രസിദ്ധപപ്പേടുതണപമന്നെ്   സമിതി  ശിപാര്‍ശ

പചയ്യുന  .

22)  ഭക്യസുരകാ  വകുപ്പേിപന്റെ  കഴിഞ്ഞ  മൂന്നെ്  സാമ്പതിക  വര്‍ഷങ്ങളിപല

ബഡ്ജറ്റ് വിഹിത വിനിപയോഗം സംബന്ധിച്ച വിശദോംശം ചുവപട പചര്‍ക്കുന. 

വര്‍ഷം  അനുവദേിച്ച തുക (ലകതില്‍) പചലവഴിച്ച തുക (ലകതില്‍)

പാൻ പനാൺപാ
ൻ

ആപക പാൻ പനാൺ
പാൻ

ആപക  

2022-23 1218.96 4535.24 5754.20 1028.83 4150.69 5179.52

2023-24 1051.73 4387.69  5439.4
2 

549.67 4315.07 4864.74

2024-25 933.82 4629.36 5563.18 669.01 4517.68 5186.69

23)  കഴിഞ്ഞ മൂന്നെ് സാമ്പതിക വര്‍ഷങ്ങളില്‍ പാൻ/പനാൺപാൻ വിഹിതമായേി
അനുവദേിച്ച തുകയുപട 90 % പതാളം പചലവഴിച്ചിട്ടുളളതായേി സമിതി നിരീകിക്കുന.  

3.  ഡ്രഗ്സ് കൺപട്രാള്‍ വകുപ്പേ്

24)  ഔഷധ  നിര്‍മ്മാണം,  വില്പന,  വിതരണം,  വില,  ലഭ്യത,  മരുനകളുപട

പരസ്യങ്ങള്‍  തുടങ്ങിയേ  കാര്യങ്ങള്‍  നിയേന്ത്രിക്കുന്നെ  പകന്ദ്ര  നിയേമങ്ങള്‍  സംസ്ഥാനത്

നടപ്പേിലാക്കുകയോണ് ഈ വകുപ്പേിപന്റെ പ്രധാനപപ്പേട്ട ചുമതല.

25)  പ്രസ്തുത നിയേമങ്ങളുപടയും,  ചട്ടങ്ങളുപടയും നടതിപ്പേിപന്റെ ഭാഗമായേി ഔഷധ  

നിര്‍മ്മാണശാലകള്‍ക്കും  വില്പന  ശാലകള്‍ക്കും  കലസൻസ്  നല്‍കുകയും  പുതുക്കുകയും

പചയ്യുക,  നിര്‍മ്മാണ/വില്പനശാലകള്‍ പരിപശാധിക്കുക,  ഔഷധ സാമ്പിളുകള്‍ പശഖരിച്ച്

ലപബാറട്ടറി  പരിപശാധനയ്ക്ക്  വിപധയേമാക്കി  ഗുണനിലവാര  നിര്‍ണ്ണയേം  നടത്തുക,
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നിയേമവ്യവസ്ഥകള്‍ ലംഘിക്കുന്നെവര്‍പക്കതിപര പപ്രാസിക്യൂഷൻ നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കുക,

തുടങ്ങിയേ നടപടികളാണ് ഈ വകുപ്പേ് സ്വീകരിക്കുന്നെത്.

26)  ഡ്രഗ്സ് കൺപട്രാള്‍ വകുപ്പേിനുകീഴില്‍    4    മരുന പരിപശാധനാ ലാബുകള്‍   23

കാര്യാലയേങ്ങള്‍ എന്നെിവ പ്രവര്‍തിക്കുനണ്ട്  .     ഇതില്‍    9    ഉപകാര്യാലയേങ്ങള്‍ വാടക

പകട്ടിടങ്ങളിലാണ്  പ്രവര്‍തിക്കുന്നെപതനം  ,    ഒരു  വര്‍ഷപതയ്ക്ക്  വാടകയേിനതില്‍

ഏകപദേശം    14    ലകം  രൂപ  പചലവഴിക്കുനപണ്ടനം  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന  .

ആയേതിനാല്‍  ,    പ്രസ്തുത  കാര്യാലയേങ്ങള്‍ക്ക്  സ്വന്തമായേി  പകട്ടിടം  നിര്‍മ്മിക്കുന്നെതിനുളള

നടപടി സ്വീകരിക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

27)  അര്‍ബുദേം  ,    വൃക്ക  പരാഗം  ,    പ്രപമഹം  ,    ശ്വാസപകാശ  പരാഗങ്ങള്‍  ,    ഹൃപദ്രാഗം

തുടങ്ങിയേ പരാഗങ്ങള്‍ക്ക്  സര്‍വ്വസാധാരണമായേി  ഉപപയോഗിക്കുന്നെ പ്രമുഖ ബ്രാന്റുകളുപട

മരുനകളുപട  ഗുണനിലവാരം  കുറഞ്ഞ  വ്യാജ  മരുനകള്‍  ഇതര  സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍

നിനം  പകരളതിപലയ്ക്കും  വരുനപവന്നെ  വസ്തുത  സമിതി  ഗൗരവപതാപട  കാണുന  .

പരാഗതിന് ആശ്വാസം നല്‍കുന്നെ മരുനകളില്‍ പപാലും വ്യാജന്മോപര സഷ്ടിച്ച് പകാളള

ലാഭം പനടുന്നെവര്‍പക്കതിപര കര്‍ശന നടപടി സ്വീകരിക്കുന്നെതിനായേി  ഡ്രഗ്സ് കൺപട്രാള്‍

വകുപ്പേ് പരിപശാധന കര്‍ശനമാക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

28)  മൂത്രാശയേപരാഗങ്ങള്‍,  ന്യൂപമാണിയേ,  കടപഫായേിഡ്,  രകതിപല  ചില

അണുബാധകള്‍  പപാപലയുള്ള  പരാഗങ്ങള്‍  എന്നെിവ  സാധാരണ  ഉപപയോഗിക്കുന്നെ

ആന്റെിബപയോട്ടിക്കുകള്‍ പകാണ്ട് ചികിത്സിച്ച് പഭദേമാക്കുവാൻ പ്രയോസം പനരിടുന്നെതായേി

ഇൻഡ്യൻ കൗൺസില്‍ ഓഫ് പമഡിക്കല്‍ റിസര്‍ച്ച് (ഐ.സി.എം.ആര്‍) പ്രസിദ്ധീകരിച്ച

റിപപ്പോര്‍ട്ടില്‍  നിനം  വ്യകമാകുന.  ആന്റെിബപയോട്ടിക്കുകളുപട  അമിത  ഉപപയോഗ

തിപന്റെയും  ദുരുപപയോഗതിപന്റെയും  അനന്തര  ഫലമാണ്  ഇപപ്പോള്‍  പ്രകടമാകുന്നെ

പതനം  ഇതിപന  പ്രതിപരാധിക്കുന്നെതിനായേി  മരുനകളുപട  ഉപപയോഗതില്‍  ചില

നിയേന്ത്രണങ്ങള്‍ അനിവാര്യമാപണനം പഠനം ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന.

29)  ആന്റെിബപയോട്ടിക്  മരുനകളുപട  ദുരുപപയോഗം  മൂലം  പരാഗാണുക്കള്‍
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ആന്റെിബപയോട്ടിക് മരുനകപള അതിജീവിക്കുന്നെ ആപഗാള ഭീഷണി മുന്നെില്‍കണ്ട് പകരളം

നടത്തുന്നെ  പബാധവല്‍ക്കരണ  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  മറ്റ്  സംസ്ഥാനങ്ങള്‍

മാതൃകയോക്കണപമന്നെ്  പ്രമുഖ  പരിസ്ഥിതി  സംഘടനയോയേ പസന്റെര്‍ പഫാര്‍  സയേൻസ്

എൻവപയോൺപമന്റെിപന്റെ   റിപപ്പോര്‍ട്ടില്‍  പരാമര്‍ശിക്കുന.   സംസ്ഥാനപത  എല്ലാ

ആശുപത്രികപളയും ആന്റെിബപയോട്ടിക്  സ്മൊര്‍ട്ട് ആശുപത്രികളാക്കുന്നെതിനുളള പദ്ധതിയും

എല്ലാ പഞ്ചായേത്തുകപളയും ആന്റെിബപയോട്ടിക്  സാകര പഞ്ചായേതാക്കുന്നെ  പദ്ധതിയും

പ്രരംഭ ഘട്ടതിലാപണന്നെ് സമിതി നിരീകിക്കുന  .    പ്രസ്തുത പദ്ധതികള്‍ എത്രയും പവഗം

പൂര്‍തീകരിക്കുന്നെതിനുളള നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

4. പകരള പമഡിക്കല്‍ സര്‍വീസസ് പകാര്‍പ്പേപറഷൻ ലിമിറ്റഡ്

  (  പക  .  എം  .  എസ്  .  സി  .  എല്‍  .)

30)  1956  -പല  കമ്പനി  നിയേമതിപല  പസകൻ  617  പ്രകാരം  ആപരാഗ്യ-

കുടുംബപകമ  വകുപ്പേിന്  കീഴിലുള്ള  വിവിധ  ആപരാഗ്യ  സംരകണ  സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്ക്

പസവനങ്ങള്‍  നല്‍കുന്നെതിനായേി  2007-ല്‍  പ്രവര്‍തനം  ആരംഭിച്ച  പൂര്‍ണ്ണമായും

സര്‍ക്കാര്‍   ഉടമസ്ഥതയേിലുള്ള ഒരു കമ്പനിയോണ്  പകരള  പമഡിക്കല്‍ സര്‍വീസസ്

പകാര്‍പ്പേപറഷൻ  ലിമിറ്റഡ്  (പക.എം.എസ്.സി.എല്‍.)  വകുപ്പേിന്  കീഴിലുള്ള  എല്ലാ

പപാതുജനാപരാഗ്യ  സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്കും  ആവശ്യമായേ  എല്ലാ  മരുനകളുപടയും

ഉപകരണങ്ങളുപടയും  പകന്ദ്ര സംഭരണ  ഏജൻസിയോയേി  പ്രവര്‍തിക്കുക എന്നെതാണ്

പക.എം.എസ്.സി.എല്ലിപന്റെ പ്രധാന ലക്യങ്ങളിപലാന്നെ്.

31)  600  പകാടി  രൂപയേിലധികം  വിലവരുന്നെ മരുനകളും  400-ലധികം  വ്യത്യസ്ത

തരം പമഡിക്കല്‍ ഉപകരണങ്ങളും കമ്പനി സംഭരിക്കുന, കൂടാപത ആപരാഗ്യ പമഖലയ്ക്ക്

ആവശ്യമായേ പസവനങ്ങളും നല്‍കുന.  ആശുപത്രികള്‍,  പാപതാളജിക്കല്‍ ലാബുകള്‍,

ഡയേപഗ്നാസ്റ്റിക്  പസന്റെറുകള്‍,  എക്സ്-പറ/സ്കാനിംഗ്  സൗകര്യങ്ങള്‍  തുടങ്ങിയേ

എല്ലാതരം  ആധുനിക  പമഡിക്കല്‍,  പാരാപമഡിക്കല്‍  അപല്ലങ്കില്‍  പമഡിക്കല്‍

അധിഷ്ഠിത  അനുബന്ധ  സൗകര്യങ്ങള്‍  സ്ഥാപിക്കുന്നെതിനും  പ്രവര്‍തിപ്പേിക്കുന്നെതിനും
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പകാര്‍പ്പേപറഷപന  ചുമതലപപ്പേടുതിയേിട്ടുണ്ട്.  പകരള  സംസ്ഥാനപത  ആപരാഗ്യ-

കുടുംബപകമ  വകുപ്പേിന്  കീഴിലുള്ള  1300-ലധികം  ആപരാഗ്യ  സംരകണ

സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്ക്  മികച്ച  ആപരാഗ്യ  സംരകണ  അടിസ്ഥാന  സൗകര്യങ്ങള്‍

പക.എം.എസ്.സി.എല്‍. നല്‍കിവരുന. 

വര്‍ഷം  അനുവദേിച്ച തുക
(ആയേിരതില്‍)

പചലവഴിച്ച തുക
(ആയേിരതില്‍)

2022-23 35,64,000 34,90,612

2023-24 35,64,000 30,55,620

2024-25 (5/2/2025 വപര) 50,64,000 39,41,459
   
 32)  പകരള  പമഡിക്കല്‍  സര്‍വീസസ്  പകാര്‍പ്പേപറഷൻ  ലിമിറ്റഡ്  കഴിഞ്ഞ  മൂന്നെ്
സാമ്പതിക  വര്‍ഷങ്ങളിലും  അനുവദേിച്ച  തുക  ഏകപദേശം  പൂര്‍ണ്ണമായും  വിനിപയോഗി
ച്ചതായേി സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. 

5. പകരള ആപരാഗ്യ ശാസ്ത്ര സര്‍വകലാശാല

33) പകരള ആപരാഗ്യ ശാസ്ത്ര സര്‍വ്വകലാശാല ആക്റ്റ് പ്രകാരം 2010-ല്‍ ആപരാഗ്യ

വകുപ്പേിനു കീഴില്‍ തൃശ്ശൂര്‍ ആസ്ഥാനമായേി  സ്ഥാപിതമായേ  പകരള  ആപരാഗ്യ  ശാസ്ത്ര  

സര്‍വ്വകലാശാലയ്ക്ക്  കീഴില്‍  296  പപ്രാഫഷണല്‍  പകാപളജുകള്‍  പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന.

പകരള ഗവര്‍ണര്‍ സര്‍വ്വകലാശാല ചാൻസലര്‍ ആയേി പ്രവര്‍തിക്കുന. 

പാൻ 

വര്‍ഷം  അനുവദേിച്ച തുക പചലവഴിച്ച തുക

2022-23 3,36,32,700 62,86,387

2023-24 8,43,24,937 3,30,94,590

2024-25 (5/2/2025 വപര) 8,05,67,509 5,14,41,439

       34) 2022-23 സാമ്പതിക വര്‍ഷതില്‍  അനുവദേിച്ച തുകയുപട 18.7 % ഉം 2023-24

വര്‍ഷതില്‍ അനുവദേിച്ച തുകയുപട  39.25  %  ഉം  2024-25  വര്‍ഷതില്‍  അനുവദേിച്ച

തുകയുപട 63.85 % ഉം  പചലവഴിച്ചിട്ടുള്ളതായേി സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. ആയേതിനാല്‍
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അനുവദേിച്ച  തുക  പൂര്‍ണ്ണമായും  പചലവഴിക്കാതത്  സംബന്ധിച്ച  വിശദേീകരണം

ലഭ്യമാക്കണപമനം   അനുവദേിക്കുന്നെ  തുക  മുഴുവൻ  പ്രസ്തുത  പദ്ധതിക്കായേി  തപന്നെ

പചലവഴിക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കണപമനം സമിതി നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .

6.   പസ്റ്ററ്റ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പമഡിക്കല്‍ എഡ്യൂപക്കഷൻ ആന്റെ് പടപക്നോളജി
 (  സിപമറ്റ്  )

35)  പസ്റ്ററ്റ്  ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്  ഓഫ്  പമഡിക്കല്‍  എഡ്യൂപക്കഷൻ  ആന്റെ്  പടപക്നോളജി

(സിപമറ്റ്)  പമഡിക്കല്‍  വിദേ്യാഭ്യാസതിനും  ഗപവഷണതിനും  കൂടുതല്‍   ഉപതജനം

നല്‍കുക  എന്നെ  ലക്യപതാപട  GO(P)  No.168/2008/H&FWD  dated  23.05.2008  പ്രകാരം

രൂപീകരിക്കപപ്പേട്ട  ഒരു  സ്വയേംഭരണ  പസാകസറ്റിയോണ്.   സിപമറ്റിനു  കീഴില്‍

പുതിയേതായേി  ആരംഭിച്ച  7  നഴ്സിംഗ്  പകാപളജുകളുള്‍പപ്പേപട  ആപക  11  നഴ്സിംഗ്

പകാപളജുകളാണുള്ളത്.  വിദേ്യാര്‍ത്ഥികളില്‍  നിനം  ലഭിക്കുന്നെ  ഫീസാണ്  പ്രധാന

വരുമാനം.  പുതിയേ  പകാപളജുകള്‍  തുടങ്ങുന്നെതിനു  പവണ്ടിയുള്ള  തുക  ആവശ്യപപ്പേട്ടു

പകാണ്ടുളള  കത്  ,    സിപമറ്റ്  സര്‍ക്കാരിപലയ്ക്ക്  നല്‍കിയേിട്ടുണ്ട്  എന്നെ്  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന  .    പുതിയേ പകാപളജുകള്‍ പ്രാവര്‍തികമാക്കുന്നെതിനുള്ള തുടര്‍ നടപടികള്‍

വകുപ്പേ് സ്വീകരിക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  .

7.   റീജിയേണല്‍ കാൻസര്‍ പസന്റെര്‍ 

 36)  പദേശീയേ  അര്‍ബുദേ  നിയേന്ത്രണ  പരിപാടിയുപട  ഭാഗമായേി  സംസ്ഥാന

സര്‍ക്കാരും  പകന്ദ്ര  സര്‍ക്കാരും  സംയുകമായേി  1981-ല്‍  തിരുവനന്തപുരത്  സ്ഥാപിച്ച

സ്വതന്ത്രാധികാര  അര്‍ബുദേ  ചികിത്സാ  പകന്ദ്രമാണ്  റീജിയേണല്‍  കാൻസര്‍  പസന്റെര്‍

(ആര്‍.സി.സി.)  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജിപല  പറഡിപയോ  പതറാപ്പേി  വകുപ്പേിപന്റെ

വിപുലീകരിക്കപപ്പേട്ട വിഭാഗമായോണ് ആര്‍.സി.സി. നിലവില്‍ വന്നെത്. 

37)  40  വയേസ്സുകഴിഞ്ഞ  എല്ലാപപപരയും  കാൻസര്‍  നിര്‍ണ്ണയേതിനുളള

സ്ക്രീനിംഗിന്  വിപധയേമാക്കുന്നെതിലൂപട  ഏപതങ്കിലും  തരതിലുളള  പരാഗസാധ്യത

കാണുന്നെ  പരാഗികപള  തുടര്‍  ചികിത്സയ്ക്കായേി  (സ്കാനിംഗ്,  മാപമാഗ്രാം,  എക്സ്പറ)
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ആര്‍.സി.സി.യേിപലയ്ക്ക്  റഫര്‍  പചയ്യുന്നെതിനാല്‍  സ്കാനിംഗിനായേി  തീയേതി  കിട്ടുന്നെതിന്

മാസങ്ങപളാളം  നീണ്ട  കാതിരിപ്പേ്  പവണ്ടിവരുന്നെതായേി  സമിതി  നിരീകിക്കുന.

ആയേതിനാല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നെ  കാൻസര്‍  പരാഗികളുപട  ബാഹുല്യം  കണക്കിപലടുത്

ആര്‍  .  സി  .  സി  .  യേിപല പീഡിയോട്രിക്  ,    പമഡിക്കല്‍ ഓപങ്കാളജി വിഭാഗങ്ങളില്‍ ആധുനിക

സംവിധാനങ്ങപളാടുകൂടിയേ  കൂടുതല്‍  സ്കാനിംഗ്  പമഷീനുകള്‍  സജ്ജമാക്കണപമന്നെ്

സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

പാൻ 

വര്‍ഷം  അനുവദേിച്ച തുക പചലവഴിച്ച തുക

2022-23 8,09,999,000 6,63,542,900

2023-24 3,58,678,000 2,99,975,570

2024-25 (10/2/2025 വപര) 1,90,496,480 1,80,010,360

 38) 2022-23   സാമ്പതിക വര്‍ഷതില്‍  അനുവദേിച്ച തുകയുപട   81 %   ഉം   2023-24

വര്‍ഷതില്‍  അനുവദേിച്ച  തുകയുപട    83.6  %    ഉം    2024-25    വര്‍ഷതില്‍  അനുവദേിച്ച

തുകയുപട    94.5  %    ഉം   പചലവഴിച്ചിട്ടുള്ളതായേി  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന  .    വരും

വര്‍ഷങ്ങളില്‍    അനുവദേിക്കുന്നെ തുക പൂര്‍ണ്ണമായും പചലവഴിക്കുവാൻ ശ്രദ്ധിക്കണപമന്നെ്

സമിതി നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .

8.   പകാച്ചിൻ കാൻസര്‍ റിസര്‍ച്ച് പസന്റെര്‍

39)  കാൻസര്‍  ചികിത്സയേിലും,  പരാഗീ  പരിചരണതിലും,  കാൻസര്‍  പരാഗ

പബാധവല്‍ക്കരണതിലും  ഗപവഷണതിലും  മുഖ്യശ്രദ്ധ  പകന്ദ്രീകരിച്ച്  മധ്യപകരള

ജില്ലകളിപല പരാഗികള്‍ക്ക്  പസവനം  നല്‍കുന്നെ ഒരു കാൻസര്‍ പകന്ദ്രമാണ് പകാച്ചിൻ

കാൻസര്‍ റിസര്‍ച്ച് പസന്റെര്‍ (സി.സി.ആര്‍.സി.) നിലവില്‍ ഔട്ട് പപഷ്യന്റെ് വിഭാഗം, പരാഗം

നിര്‍ണ്ണയേിക്കുന്നെതിനുള്ള  സൗകര്യം,  കീപമാപതറാപ്പേി  സൗകര്യം,  ലാബ്  സൗകര്യം,

ഓപ്പേപറഷൻ  തീപയേറ്റര്‍,  പറഡിപയേഷൻ,  കിടതിചികിത്സ  സൗകര്യങ്ങള്‍,  വിവിധ
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ക്ലിനിക്കുകള്‍,  കാൻസര്‍ പബാധവല്‍ക്കരണം എന്നെിവ പരാഗികള്‍ക്ക് പ്രപയോജനപപ്പേടുന്നെ

രീതിയേില്‍ ലഭ്യമാക്കി വരുന.

9. മലബാര്‍ കാൻസര്‍ പസന്റെര്‍ 

40)  വടക്കൻ പകരളതിപല ജനങ്ങള്‍ക്ക് അര്‍ബുദേ ചികിത്സ നല്‍കുന്നെതിനായേി

ഏറ്റവും പുതിയേ ചികിത്സാസംവിധാനങ്ങള്‍ ഉള്‍പപ്പേപട കണ്ണൂര്‍ ജില്ലയേിപല തലപശ്ശേരിയേില്‍

സ്ഥാപിതമായേ സര്‍ക്കാരിനു കീഴിലുള്ള ഒരു സ്വയേംഭരണ സ്ഥാപനമാണ്   മലബാര്‍

കാൻസര്‍  പസന്റെര്‍.  മലബാര്‍  കാൻസര്‍  പസന്റെറിപന  2022  ല്‍  പപാസ്റ്റ്  ഗ്രാജുപവറ്റ്

ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഓപങ്കാളജി സയേൻസ് ആന്റെ് റിസര്‍ച്ചായേി അപ്പഗ്രഡ് പചയ്തു.  ഇവിപട

204  പപപര  കിടതി  ചികിത്സിക്കുവാൻ  സാധിക്കും.    സര്‍ക്കാര്‍  പമഖലയേില്‍

സംസ്ഥാനത് ആദേ്യമായേി ഒക്യുലാര്‍ ഓപങ്കാളജി വിഭാഗം ആരംഭിച്ചത് ഇവിപടയോണ്. 

10.   പസ്റ്ററ്റ് പഹല്‍ത് ഏജൻസി  

41)  പകന്ദ്ര സര്‍ക്കാരിപന്റെ ആയുഷ്മൊൻ ഭാരത്  -  പി.എം.പജ.പപവ പദ്ധതി പ്രകാരം

കാരുണ്യ  ആപരാഗ്യ  സുരകാ  പദ്ധതിയുപട  എല്ലാവിധ  പ്രവര്‍തനങ്ങളും

നടത്തുന്നെതിപലയ്ക്കായേി  1955-പല  ട്രാവൻകൂര്‍  -പകാച്ചിൻ  പസാപപസറ്റി  ആക്റ്റ്  പ്രകാരം  

സര്‍ക്കാര്‍ ആരംഭിച്ച സംവിധാനമാണിത്.  ബഹു. ആപരാഗ്യ വകുപ്പുമന്ത്രി പചയേര്‍പപഴ്സണും

10  അംഗങ്ങള്‍  ഉള്‍പപ്പേടുന്നെ  ഗപവണിംഗ്  പബാഡിയും  9  അംഗങ്ങളുളള  എക്സിക്യൂട്ടീവ്

കമ്മിറ്റിയുമാണ് പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ ഏപകാപിപ്പേിക്കുന്നെത്. 

42)  പസ്റ്ററ്റ്  പഹല്‍ത്  ഏജൻസി  നടപ്പേിലാക്കുന്നെ  വിവിധ  പദ്ധതികളുപട
വിശദോംശങ്ങള്‍ ചുവപട പചര്‍ക്കുന. 

a.  ആയുഷ്മൊൻ  ഭാരത്  പ്രധാൻ  മന്ത്രി  ജൻ  ആപരാഗ്യ  പയോജന  –  കാരുണ്യ

ആപരാഗ്യ സുരക പദ്ധതി (കാസ്  പ് )

 43) സംസ്ഥാനത് 2019 ഏപ്രില്‍ മുതല്‍ ആയുഷ്മൊൻ ഭാരത് പ്രധാൻ മന്ത്രി ജൻ

ആപരാഗ്യ പയോജന/കാരുണ്യ ആപരാഗ്യ സുരക പദ്ധതി എന്നെ പപരില്‍  സര്‍ക്കാര്‍

നടപ്പേിലാക്കി വരുന. അപന്നെവപര നിലവില്‍ ഉണ്ടായേിരുന്നെ RSBY, CHIS, CHIS Plus എന്നെീ
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പദ്ധതികള്‍ സംപയോജിപ്പേിച്ചാണ് (KASP) അഥവാ കാരുണ്യ ആപരാഗ്യ സുരകാ പദ്ധതി

രൂപീകരിച്ചത്. 2018-19  കാലഘട്ടം വപര RSBY കാര്‍ഡ് പുതുക്കിയേവര്‍ ഈ പദ്ധതിയുപട

ഗുണപഭാകാക്കളാണ്.  ഒരു കുടുംബതിന് ഒരു വര്‍ഷം പരമാവധി  5  ലകം രൂപയുപട

ചികില്‍സാ ആനുകൂല്യമാണ് പദ്ധതി വഴി ലഭ്യമാകുന്നെത്. പപാതു സ്വകാര്യ പമഖലകളില്‍

നിനം എംപാനല്‍ പചയ്യപപ്പേട്ടിട്ടുള്ള  577  ആശുപത്രികള്‍ വഴി  സംസ്ഥാനത് പദ്ധതി

പസവനങ്ങള്‍ ലഭ്യമാക്കി വരുന. പദ്ധതിയുപട ആപരാഗ്യ ആനുകൂല്യ പാപക്കജ് പ്രകാരം

ഗുണപഭാകാക്കള്‍ക്ക് പണരഹിതമായേ ചികിത്സാ പസവനങ്ങളാണ് ലഭ്യമാക്കുന്നെത്.

b. കാരുണ്യ പബനവലന്റെ് ഫണ്ട് (പക.ബി.എഫ്)

44) സംസ്ഥാനപത 3 ലകം രൂപയേില്‍ താപഴ വാര്‍ഷിക കുടുംബ വരുമാനമുള്ള

കാരുണ്യ  ആപരാഗ്യ  സുരകാ  പദ്ധതിയേില്‍  അംഗങ്ങളല്ലാത  കുടുംബങ്ങള്‍ക്കായേി  

നല്‍കി  വരുന്നെ  ആപരാഗ്യ  ആനുകൂല്യ  പദ്ധതിയോണ്  കാരുണ്യ  പബനവലന്റെ്  ഫണ്ട്

(പക.ബി.എഫ്).  തപദ്ദേശീയേരായേ  ആദോയേനികുതിദോയേകപരാ  പകന്ദ്ര/സംസ്ഥാന  

സര്‍ക്കാര്‍ ജീവനക്കാപരാ അല്ലാത കുടുംബങ്ങളില്‍ ഉള്‍പപ്പേടുന്നെവരാണ് പദ്ധതിയുപട

ഗുണപഭാകാക്കള്‍.  2  ലകം  രൂപയുപട  ചികിത്സാ  ആനുകൂല്യങ്ങളാണ്  ഒരു

കുടുംബതിന് ലഭ്യമാകുന്നെത്.  വൃക്ക സംബന്ധമായേ പരാഗങ്ങളുപട ചികിത്സയ്ക്കായേി ഒരു

ലകം  രൂപയുപട  ആനുകൂല്യം  അധികമായേി  ലഭിക്കും.  കാരുണ്യ  ആപരാഗ്യ  സുരകാ

പദ്ധതി  വഴി  എംപാനല്‍  പചയ്യപപ്പേട്ടിട്ടുള്ള  ആശുപത്രികളില്‍  നിനം  ചികിത്സാ

പസവനങ്ങള്‍  കാസ് പ്  ആപരാഗ്യ  ആനുകൂല്യ  പാപക്കജുകള്‍  പ്രകാരം

ഗുണപഭാകാക്കള്‍ക്ക് പണരഹിതമായേി ലഭ്യമാണ്. 

c. ആപരാഗ്യ കിരണം പദ്ധതി

45)  പതിപനട്ടുവയേസ്സില്‍  താപഴ  പ്രായേമുള്ള  കുട്ടികളുപട  സമഗ്ര  ആപരാഗ്യ

സംരകണതിനുള്ള  പസവനങ്ങള്‍  ഒരു  കുടക്കീഴില്‍  ഉറപ്പുവരുത്തുന്നെ  പദ്ധതിയോണ്

ആപരാഗ്യ  കിരണം.  രാഷ്ട്രീയേ  ബാല്‍  സ്വാസ്ഥ്യ  കാര്യക്രം  (RBSK)  പദ്ധതി  പ്രകാരം
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ചികിത്സ സഹായേം  ലഭിക്കുന്നെ  30  പരാഗങ്ങള്‍ക്ക്  പുറപമയുള്ള എല്ലാ പരാഗങ്ങള്‍ക്കും

ആപരാഗ്യകിരണം  പദ്ധതിയേിലൂപട  ചികിത്സ  സഹായേം  ലഭിക്കും.  എ.പി.എല്‍/

ബി.പി.എല്‍.  വ്യത്യാസമില്ലാപതയോണ്  പരിഗണന.  തപദ്ദേശീയേരായേ  ആദോയേനികുതി

ദോയേകപരാ  പകന്ദ്ര/സംസ്ഥാന  സര്‍ക്കാര്‍  ജീവനക്കാപരാ  അല്ലാത  കുടുംബങ്ങളില്‍

ഉള്‍പപ്പേടുന്നെ കുട്ടികളാണ് പദ്ധതിയുപട ഗുണപഭാകാക്കള്‍.  പദ്ധതയേിലൂപട മരുനകള്‍,

പരിപശാധനകള്‍,  ചികിത്സകള്‍ എന്നെിവ എല്ലാ  സര്‍ക്കാര്‍  ആശുപത്രികളില്‍ നിനം

സൗജന്യമായേി ലഭിക്കും.  ആശുപത്രിയേില്‍ ലഭ്യമല്ലാതവ ആശുപത്രിയുമായേി എംപാനല്‍

പചയ്തിട്ടുള്ള  പതരപഞ്ഞടുക്കപപ്പേട്ട  സ്ഥാപനങ്ങളില്‍  നിനം  തികച്ചും  സൗജന്യമായേി

ഗുണപഭാകാക്കള്‍ക്ക്  ലഭ്യമാക്കുന.  സാപങ്കതിക  സമിതിയുപട  അംഗീകാരപതാപട

ഉയേര്‍ന്നെ ചികിത്സാ പചലവ് പനരിടുന്നെ കരള്‍,  വൃക്ക,  മജ്ജ എന്നെിവയുപട മാറ്റിപവയ്ക്കല്‍

ശസ്ത്രക്രിയേ ഉള്‍പപ്പേപടയുള്ള പസവനങ്ങള്‍ പദ്ധതി വഴി ലഭ്യമാക്കി വരുന. 

d. ശ്രുതി തരംഗം പദ്ധതി

46)  ഗുരുതരമായേ  ശ്രവണകവകല്യമുള്ള  കുട്ടികള്‍ക്ക്  സൗജന്യ  "പകാക്ലിയേര്‍

ഇംപാപന്റെഷൻ  ശസ്ത്രക്രിയേയും  അനുബന്ധ  പസവനങ്ങളായേ  ഓഡിറ്ററി  പവര്‍ബല്‍

പതറാപ്പേി, ഉപകരണങ്ങളുപട അറ്റകുറ്റ പണികള്‍, പപ്രാസസ്സര്‍ അപ്ഗ്രപഡഷൻ" എന്നെിവ

സൗജന്യമായേി ഉറപ്പോക്കുക എന്നെ ലക്യപതാപട സംസ്ഥാന സര്‍ക്കാര്‍ ആവിഷ്കരിച്ച്

നടപ്പേിലാക്കുന്നെ പദ്ധതിയോണ്  'ശ്രുതി തരംഗം'.  ശ്രുതിതരംഗം പദ്ധതിയുപട പയോഗ്യതാ

മാനദേണ്ഡങ്ങള്‍  പ്രകാരം  ശസ്ത്രക്രിയേയ്ക്ക്  0  മുതല്‍  3  വയേസ്സ്  വപരയുള്ള

വിഭാഗതില്‍പപ്പേട്ട  കുട്ടികള്‍ക്കാണ്  സാധാരണഗതിയേില്‍  അംഗീകാരം  ലഭിക്കുന്നെത്.

എന്നെിരുന്നൊലും  3  മുതല്‍  5  വയേസ്സ്  വപരയുള്ള  കുട്ടികള്‍ക്കും  പമനിഞ്ചയേിറ്റിസ്

പരാഗബാധ  മൂലമുണ്ടാകുന്നെ  പകള്‍വി  തകരാറുകളില്‍  പ്രായേപഭദേമപന്യയും  സാപങ്കതിക

സമിതിയുപട പ്രപത്യക അംഗീകാരപതാടുകൂടി ശസ്ത്രക്രിയേ പസവനങ്ങള്‍ ലഭ്യമാക്കുനണ്ട്.

പപ്രാസസ്സര്‍  അപ്ഗ്രപഡഷനുള്ള  പസവനങ്ങള്‍  25  വയേസ്സ്  വപരയും,  തപദ്ദേശ

സ്ഥാപനങ്ങളുപട  ധനസഹായേപതാപട  പകാക്സിയേര്‍  ഇംപാന്റെ്  ഉപകരണങ്ങളുപട
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അറ്റകുറ്റപ്പേണികള്‍ക്കുള്ള  പസവനങ്ങള്‍  പ്രായേപരിധി  ഇല്ലാപതയുമാണ്  നല്‍കുന്നെത്.

തപദ്ദേശീയേരായേ ആദോയേനികുതിദോയേകപരാ പകന്ദ്ര/സംസ്ഥാന സര്‍ക്കാര്‍ ജീവനക്കാപരാ

അല്ലാത കുടുംബങ്ങളില്‍ ഉള്‍പപ്പേടുന്നെവരാണ് പദ്ധതിയുപട ഗുണപഭാക്തൃ പരിധിയേില്‍

വരുന്നെത്.  സര്‍ക്കാര്‍  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജുകള്‍  ഉള്‍പപ്പേപട  പപാതു  സ്വകാര്യ

പമഖലകളില്‍ നിനം എംപാനല്‍ പചയ്യപപ്പേട്ടിട്ടുള്ള 8 ആശുപത്രികള്‍ വഴിയോണ് പദ്ധതി

പസവനങ്ങള്‍ ലഭ്യമാക്കുന്നെത്. 

47)  പകരള സാമൂഹിക സുരകാമിഷപന്റെ കീഴില്‍ നടപ്പേിലാക്കിപക്കാണ്ടുവന്നെിരുന്നെ

'താപലാലം'  പദ്ധതി,  കുട്ടികളുപട  'ക്യാൻസര്‍  സുരക'  പദ്ധതി  എന്നെിവയേില്‍

നല്‍കിപക്കാണ്ടിരുന്നെ  പസവനങ്ങള്‍  'ആപരാഗ്യകിരണം'  പദ്ധതിയേില്‍  ഉള്‍പപ്പേടുതി

യേതിനാല്‍ പ്രസ്തുത പദ്ധതികള്‍ ആപരാഗ്യ കിരണം പദ്ധതിയേില്‍ ലയേിപ്പേിച്ചാണ് പസ്റ്ററ്റ്

പഹല്‍ത് ഏജൻസി നടപ്പേിലാക്കുന്നെത്.

11.   ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് പഫാര്‍ പകാഗ്നിറ്റീവ് ആന്റെ് കമ്മ്യൂണിപക്കറ്റീവ് ന്യൂപറാസയേൻസ് 
(  ഐപക്കാൺസ്  )

48)  കുട്ടികളിലും  മുതിര്‍ന്നെവരിലുമുള്ള  ബൗദ്ധികവും  പഠനപരവുമായേ  ഭിന്നെപശഷി

കപണ്ടത്തുകയും വിദേഗ്ധ ചികിത്സ നല്‍കുകയും പചയ്യുന്നെ ഒരു പ്രധാന സ്ഥാപനമാണ്

ഐപക്കാൺസ്.

49)  1955-പല  ട്രാവൻകൂര്‍ പകാച്ചിൻ ലിറ്റററി  സയേന്റെിഫിക്  ആന്റെ്  ചാരിറ്റബിള്‍

പസാകസറ്റീസ്  ആക്ടിൻ  കീഴില്‍  രജിസ്റ്റര്‍  പചയ്തിട്ടുള്ള  ഒരു  ചാരിറ്റബിള്‍

പസാകസറ്റിയോണ് പസാകസറ്റി പഫാര്‍ റീഹാബിലിപറ്റഷൻ ഓഫ് പകാഗ്നിറ്റീവ് ആന്റെ്

കമ്മ്യൂണിപക്കറ്റീവ്  ഡിസ്-ഓര്‍ഡര്‍  (എസ്.ആര്‍.സി.സി.ഡി.)  കമ്മ്യൂണിപക്കറ്റീവ്,

പകാഗ്നിറ്റീവ്  ന്യൂപറാ  സയേൻസ്,  ഡിപസബിലിറ്റി  എന്നെീ  പമഖലകളില്‍  ശാസ്ത്രീയേ

ഗപവഷണം,  ക്ലിനിക്കല്‍  പസവനങ്ങള്‍,  നൂതന  വിദേ്യാഭ്യാസം,  പരിശീലനം  എന്നെിവ

പപ്രാത്സാഹിപ്പേിക്കുന്നെതിനായേി  എസ്.ആര്‍.സി.സി.ഡി.  തിരുവനന്തപുരത്തും

പഷാര്‍ണൂരിലും  ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്  പഫാര്‍  കമ്മ്യൂണിപക്കറ്റീവ്  ആൻഡ്  പകാഗ്നിറ്റീവ്  ന്യൂപറാ
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സയേൻസസ്  (ഐപക്കാൺസ്)   സ്ഥാപിച്ചു.     ഐപക്കാൺസ്  ഓട്ടിസം,

പഠനകവകല്യം, ബുദ്ധിമാന്ദ്യം, മസ്തിഷ്ക പകാഘാതം, ജന്മേനാലുള്ള സിംഗിള്‍/മള്‍ട്ടിപ്പേിള്‍

കവകല്യങ്ങള്‍,  അപസ്മൊരം,  പകാഘാതബാധിതര്‍,  മാരകമായേ  അപകടബാധിതര്‍

തുടങ്ങിയേ  നാഡീവ്യവസ്ഥപയേ  ബാധിക്കുന്നെ  വിവിധ  ഡീജനപററ്റീവ്  ഡിപസാര്‍പഡഴ്സും

കശശവം  മുതല്‍  പ്രായേമായേവര്‍  വപരയുള്ളവരുപട  വളര്‍ച്ചാ  കവകല്യങ്ങളുപട

സമഗ്രമായേ  മാപനജ് പമന്റെ്,  പുനരധിവാസം,  വിദേ്യാഭ്യാസം,  ഗപവഷണം,  വികസനം

എന്നെിവയ്ക്കായുളള ഒരു പ്രധാന സ്ഥാപനമാണിത്. 

50)  കവജ്ഞാനികം,  ഭാഷ,  ചലന  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  എന്നെിവപയേ

തടസ്സപപ്പേടുത്തുന്നെ  അവസ്ഥകള്‍ക്കു  ഈ  പകന്ദ്രം  പ്രപത്യക  ഉൗന്നെല്‍  നല്‍കുന.

ന്യൂപറാളജിസ്റ്റുകള്‍,  പീഡിയോട്രീഷൻമാര്‍,  ഇഎൻടി  വിദേഗ്ദര്‍,  ഓഡിപയോളജിസ്റ്റുകള്‍,

സ്പെീച്ച്  ലാംപഗ്വജ്  പാപതാളജിസ്റ്റുകള്‍,  ക്ലിനിക്കല്‍  കസപക്കാളജിസ്റ്റുകള്‍,

ഫിസിപയോപതറാപ്പേിസ്റ്റുകള്‍,  പ്രപത്യക  അധ്യാപകര്‍  എന്നെിവരടങ്ങുന്നെ  ഒരു  മള്‍ട്ടി

ഡിസിപിനറി ടീം സ്ഥാപനതിപന്റെ പുനരധിവാസ പസവനങ്ങളില്‍ ഏര്‍പപ്പേട്ടിരിക്കുന.

പമല്‍പ്പേറഞ്ഞ  പരാഗികളുപട  ഗ്രൂപ്പേിന്  ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്  സ്ഥിരമായേി  ഇൻപപഷ്യന്റെ്,  ഔട്ട്

പപഷ്യന്റെ്  പസവനങ്ങള്‍,  സ്പെീച്ച്  പതറാപ്പേി,  ബിപഹവിയേറല്‍  പട്രയേിനിംഗ്,

ഫിസിപയോപതറാപ്പേി,  ഭാഷാ ശാസ്ത്ര പരിശീലനം തുടങ്ങിയേ പുനരധിവാസ പരിപാടികള്‍

നല്‍കുന.  ഐപക്കാൺസ് പഷാര്‍ണൂരില്‍ അടിയേന്തര പസവനങ്ങള്‍ക്കായേി ന്യൂപറാ-

ഐ.സി.യു.  ഉള്ള  60  കിടക്കകളുള്ള  ഇൻപപഷ്യന്റെ്  വാര്‍ഡും  പരാഗികളുപട

പസവനതിനായേി  വിപുലമായേ  പൂര്‍ണ്ണ  ഓപട്ടാപമറ്റഡ്  ന്യൂപറാ-എൻപഡാകക്രൻ

പമറ്റപബാളിക് ലാബും ഇലപക്ടാ ഫിസിപയോളജി ലാബും ഉണ്ട്.   ഓട്ടിസം,  ബുദ്ധിമാന്ദ്യം,

പസറിബ്രല്‍  പാള്‍സി,  ജന്മേനാലുള്ള  സിംഗിള്‍/മള്‍ട്ടിപ്പേിള്‍  കവകല്യങ്ങള്‍,

പകാഘാതബാധിതര്‍,  പപാസ്റ്റ്  പമന്റെല്‍  പട്രാമാറ്റിക്  സിൻപഡ്രാം,  മുതിര്‍ന്നെവരിപല

അഫാസിയേ,  ഡിപമൻഷ്യ തുടങ്ങിയേ വിവിധ വളര്‍ച്ചാ കവകല്യങ്ങളുള്ള കുട്ടികള്‍ക്കും

മുതിര്‍ന്നെവര്‍ക്കും പ്രായേമായേവര്‍ക്കും ഈ പകന്ദ്രം ചികിത്സ നല്‍കുന.  പഷാര്‍ണൂരിപല
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ഐപക്കാൺസ്  ഗ്രാപജ്വറ്റ് ഓഡിപയോളജി ആൻഡ് സ്പെീച്ച് ലാംപഗ്വജ് പാപതാളജിയേില്‍

(ബി.എ.എസ്.എല്‍.പി.)  നാല്  വര്‍ഷപത  പകാഴ്സ്  നടത്തുന.   ഇത്  പക.യു.എച്ച്

എസുമായേി  അഫിലിപയേറ്റ്  പചയ്തിരിക്കുന.   കൂടാപത റിഹാബിലിപറ്റഷൻ കൗൺസില്‍

ഓഫ്  ഇന്ത്യയുപട  അംഗീകാരവുമുണ്ട്.   വിദേ്യാര്‍ത്ഥികളുപട  വാര്‍ഷിക  പ്രപവശനം  20

സീറ്റായേി നിജപപ്പേടുതിയേിരിക്കുന. 

2022-2023   സാമ്പതിക വര്‍ഷം മുതല്‍   2024-25   സാമ്പതിക വര്‍ഷം വപരയുള്ള
പാൻ  /  പനാൺ പാൻ വിഹിതം പചലവഴിച്ചതു സംബന്ധിച്ച വിശദോംശം

വര്‍ഷം പ്ലാൻ നനാൺ പ്ലാൻ

ബഡ്ജറ്റ്
വിഹിതം

ലഭ്യമായ
തുക

ചചെലവ
ഴിച്ച തുക

ബഡ്ജറ്റ്
വിഹിതം

അഡീഷ
ണല

ആതററ
സസേഷൻ

ആചക ചചെലവഴി
ച്ച തുക

2022-23 500 266 266 241.14 24 265.14 265.14

2023-24 500 328.08 233.43 245.23 65 310.23 310.23

2024-25 734 181.65 181.65 247.32 -- 247.32 247.32

51)  കഴിഞ്ഞ  മൂന്നെ്  വര്‍ഷപത  ബഡ്ജറ്റ്  വിഹിതവും  പചലവഴിച്ച  തുകയും

പരിപശാധിച്ചതില്‍    2023-24    സാമ്പതിക  വര്‍ഷതില്‍  പാൻ  വിഹിതമായേി  ലഭിച്ച

തുകയുപട    71%    വും    2022-23, 2024-25    സാമ്പതിക വര്‍ഷങ്ങളില്‍ പാൻ  /  പനാൺ പാൻ

വിഹിതമായേി  ലഭിച്ച  തുക മുഴുവനും  പചലവഴിച്ചതായേി  കാണുന  .    വരും  വര്‍ഷങ്ങളില്‍

അനുവദേിക്കുന്നെ  തുക  പൂര്‍ണ്ണമായും  പചലവഴിക്കുവാൻ  ശ്രദ്ധിക്കണപമന്നെ്  സമിതി

നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .

12.   ഇന്ത്യൻ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഡയേബറ്റിസ്   (  ഐ  .  ഐ  .  ഡി  .)

52)  സംസ്ഥാനത്  പ്രപമഹതിനും  അനുബന്ധപരാഗങ്ങള്‍ക്കുമുള്ള  ചികിത്സക്കും

പഠനതിനും  ഗപവഷണതിനുമായേി   സര്‍ക്കാരിപന്റെ  കീഴിലുള്ള  ഒരു  സ്വയേംഭരണ

സ്ഥാപനമാണ്  തിരുവനന്തപുരപത  ഇന്ത്യൻ  ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്  ഓഫ്  ഡയേബറ്റിസ് .
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തിരുവനന്തപുരം  നഗരതിപല  ആക്കുളതിനടുത്തുള്ള  പുലയേനാര്‍പകാട്ടയേില്‍,  2001

ലാണ്  ഐ.ഐ.ഡി.  പ്രവര്‍തനം  ആരംഭിച്ചത്.   പ്രപമഹതിപന്റെ  ജനിതക

അടിതറപയേക്കുറിച്ച്  അപന്വഷിക്കുക,  പഡാക്ടര്‍മാര്‍ക്കും,  പാരാപമഡിക്കല്‍  സ്റ്റാഫിനും

പവണ്ട  പരിശീലനം  നല്‍കുക,  ചികിത്സാ  രീതികള്‍  വികസിപ്പേിക്കുന്നെതിന്  ഗപവഷണ

സഹായേം നല്‍കുക,  അക്കാദേമിക്  തലതില്‍ പ്രാധാന്യം  നല്‍കുക,  കൂടാപത പ്രപമഹ

പരാഗതിപന്റെ  വിവിധ  വശങ്ങപളക്കുറിച്ച്  അത്യാധുനിക  പകാൺഫറൻസുകള്‍

സംഘടിപ്പേിക്കുക എന്നെിവയോണ് ഈ സ്ഥാപനതിപന്റെ പ്രധാന പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍.  

53)  ഈ  സ്ഥാപനതില്‍  പ്രപമഹ  ചികിത്സക്കായേി  എല്ലാ  അത്യാധുനിക

സൗകര്യങ്ങപളാടുകൂടിയേ  ഒ.പി.  വിഭാഗവും  പപവാര്‍ഡ്  ഉള്‍പപ്പേപട  കിടക്കകള്‍  ഉളള

ഇൻപപഷ്യന്റെ്  വിഭാഗവും പ്രവര്‍തിച്ചു വരുന.  പഡാക്ടര്‍മാര്‍ ഉള്‍പപ്പേപട  84  ജീവനക്കാര്‍

ഈ  സ്ഥാപനതില്‍  തുടര്‍ന  വരുന.  ശമ്പളം  ഉള്‍പപ്പേപട  ആശുപത്രി

പ്രവര്‍തനതിനുള്ള ഭരണ പചലവുകള്‍ ഭാഗികമായേി സര്‍ക്കാര്‍ അനുവദേിച്ചു നല്‍കുന്നെ

ഗ്രാന്റെ്  മുപഖനയും,  ബാക്കി  ആവശ്യമായേ  തുക  തനതു  വരുമാനതില്‍  നിനമാണ്

കപണ്ടത്തുന്നെത്. ഐ.ഐ.ഡി. യേില്‍ ലഭ്യമായേ കിടക്കകളുപട എണ്ണം 40 ആണ്.  ഓപരാ

വര്‍ഷവും കപണ്ടത്തുന്നെ പുതിയേ പകസുകളുപട ശരാശരി എണ്ണം 6000 പതാളമാപണനം

സമിതി നിരീകിക്കുന. 

54)  പരാഗികള്‍ക്ക്  പമച്ചപപ്പേട്ട  ചികിത്സ  പ്രദോനം  പചയ്യുന്നെതിന്

എൻപഡാപപക്രപനാളജി,  കാര്‍ഡിപയോളജി,  പനപഫ്രോളജി,  ഗ്യാപസ്ട്രോ  എന്റെപറാളജി,

ന്യൂപറാളജി,  ദേന്തല്‍,  ഒഫ്താല്‍പമാളജി,  പഡര്‍മപറ്റാളജി,  ഫിസിയോട്രി  വിഭാഗങ്ങളിപല

പഡാക്ടര്‍മാരുപട  പസവനവും  നല്‍കി  വരുന.  പ്രപമഹ  പരാഗികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്നെ  പാദേ

സംബന്ധമായേ  മുറിവുകള്‍  ഉള്‍പപ്പേപടയുളള  അസുഖങ്ങള്‍ക്കായേി  പാദേ  സംരകണ

വിഭാഗവും (പപാഡിയോട്രി) അത്യാധുനിക സംവിധാനങ്ങപളാപടയുളള ഫിസിപയോപതറാപ്പേി

യൂണിറ്റും പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന. 

55)  ആധുനിക സൗകര്യങ്ങപളാപടയുളള ലാബ്,  ഡിജിറ്റല്‍ എക്സ്പറ യൂണിറ്റ്,  കളര്‍
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പഡാപപറാടുകൂടിയേ  അള്‍ട്രാ  സൗണ്ട്  സ്കാൻ,  പബാൺ  പഡൻസിറ്റി  നിര്‍ണ്ണയേിക്കുന്നെ

പഡക്സാ  സ്കാൻ,  മിനി  ഓപ്പേപറഷൻ  തിപയേറ്റര്‍,  വളപര  വിലക്കുറവില്‍  മരുനകള്‍

ലഭ്യമാകുന്നെ വിപുലമായേ ഫാര്‍മസി എന്നെിവ ഇവിപട സജ്ജമാക്കിയേിട്ടുണ്ട്.  ജീവിതപപശലീ

പരാഗങ്ങള്‍  തടയുന്നെതിനുളള  വ്യായോമ  മുറകള്‍  പരിശീലിപ്പേിക്കുന്നെതിനുളള  മള്‍ട്ടി

ജിംപനഷ്യവും പയോഗ പരിശീലനവും ഇവിടുപത സവിപശഷതകളാണ്. 

56)  ഇന്ത്യയേില്‍  പ്രപത്യകിച്ച്  പകരളതില്‍  പ്രപമഹ  പരാഗികളുപട  എണ്ണം

ക്രമാതീതമായേി  വര്‍ദ്ധിക്കുന്നെതായേി കണക്കുകള്‍ സൂചിപ്പേിക്കുന  .     ഇതരതില്‍ പ്രപമഹ

പരാഗികള്‍  വര്‍ദ്ധിക്കുന്നെതിനുളള  കാരണം  കപണ്ടത്തുന്നെതിനായേി  ഗപവഷണങ്ങള്‍

നടത്തുനപണ്ടാ  ഉപണ്ടങ്കില്‍  ആയേതിപന്റെ  വിശദോംശം  ലഭ്യമാക്കണപമന്നെ്  സമിതി  

ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

13.   ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് ആൻഡ് ന്യൂപറാ സയേൻസസ്
(  ഇംഹാൻസ്  )

57)  1982-ല്‍  പകരള  സര്‍ക്കാര്‍  സ്ഥാപിച്ച  സ്വയേംഭരണ  സ്ഥാപനമാണ്

ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്  ഓഫ്  പമന്റെല്‍  പഹല്‍ത്  ആന്റെ്  ന്യൂപറാ  സയേൻസസ്  (ഇംഹാൻസ്).

പകാഴിപക്കാട്  ഗവപണ്മെന്റെ്  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജ്  ക്യാമ്പസില്‍  ഈ  സ്ഥാപനം

പ്രവര്‍തിക്കുന.   കസക്ക്യാട്രിക്  പസാഷ്യല്‍  വര്‍ക്ക്  (8  സീറ്റ്),  ക്ലിനിക്കല്‍

കസപക്കാളജി  (8  സീറ്റ്),  പപാസ്റ്റ് പബസിക് ഡിപപാമ ഇൻ കസക്ക്യാട്രിക് നഴ്സിങ്  (10

സീറ്റ്)  എന്നെിവയേില്‍  എം.ഫില്‍  പകാഴ്സുകള്‍  ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്  നടതിവരുന.   കൂടാപത

പി.എച്ച.്ഡി.  ക്ക്  3  സീറ്റുകളും  ഉണ്ട്.   ക്ലിനിക്കല്‍  പസവനങ്ങളില്‍  കമ്മ്യൂണിറ്റി

കസക്ക്യാട്രി,  കചല്‍ഡ്  കസക്ക്യാട്രി,  പുനരധിവാസ  പസവനങ്ങള്‍  എന്നെിവയേില്‍

ശ്രദ്ധ പകന്ദ്രീകരിക്കുന.  ഇംഹാൻസിന് നിലവില്‍ കിടതിച്ചികിത്സയ്ക്കുള്ള സൗകര്യമില്ല

എന്നെ് സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. 

58)  ഇംഹാൻസില്‍    E-Health    സംവിധാനം  നടപ്പേിലാക്കുന്നെതിനുളള പ്രാരംഭഘട്ട

പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  ആരംഭിച്ചതായും  എന്നൊല്‍  ഫണ്ട്  ലഭ്യതക്കുറവുകാരണം  പ്രസ്തുത

പ്രവര്‍തി  പൂര്‍തിയോക്കുവാൻ  സാധിക്കാത  അവസ്ഥയേിലാപണനം  സമിതി
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മനസ്സിലാക്കുന  .     ആയേതിനാല്‍  ഇംഹാൻസില്‍    E-Health    സംവിധാനം

നടപ്പേിലാക്കുന്നെതിനുളള നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

14.   പകരള   പസ്റ്ററ്റ്     പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് അപതാറിറ്റി

59) 2017-പല മാനസികാപരാഗ്യ പരിപാലന നിയേമം പ്രകാരം രൂപീകരിച്ച പകരള

പസ്റ്ററ്റ്  പമന്റെല്‍  പഹല്‍ത്  അപതാറിറ്റി,  പ്രസ്തുത  നിയേമം  അനുശാസിക്കുന്നെ  പ്രകാരം

സംസ്ഥാനപത  എല്ലാ  മാനസികാപരാഗ്യ  സ്ഥാപനങ്ങളുപട  പ്രവര്‍തനങ്ങളുപട

പമല്‍പനാട്ടം  വഹിച്ചുവരുന.  പകരള  പസ്റ്ററ്റ്  പമന്റെല്‍  പഹല്‍ത്  അപതാറിറ്റിയുപട  

പ്രവര്‍തനം ചുവപട പചര്‍ക്കുന.

1.  പകന്ദ്ര  സര്‍ക്കാരിപന്റെ  നിയേന്ത്രണതില്‍  ഉള്‍പപ്പേടാത  സംസ്ഥാനപത  എല്ലാ

മാനസികാപരാഗ്യ സ്ഥാപനങ്ങപളയും രജിസ്റ്റര്‍ പചയ്ത് പരിപാലിക്കുകയും ആയേതിപന്റെ

വിശദോംശങ്ങള്‍ ഓൺകലനില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച് പരിപാലനം പചയ്യുക.

2.  സംസ്ഥാനപത  വിവിധ  തരതിലുള്ള  മാനസികാപരാഗ്യ  സ്ഥാപനങ്ങളുപട
ഗുണനിലവാരവും പസവനനിലവാരവും പമച്ചപപ്പേടുത്തുക.

3.  സംസ്ഥാനപത  എല്ലാ  മാനസികാപരാഗ്യസ്ഥാപനങ്ങളുപടയും  പമല്‍പനാട്ടം

വഹിക്കുകയും,  ഇവ  നല്‍കുന്നെ  പസവനങ്ങളുപട  പപാരായ്മകപളക്കുറിച്ചുള്ള  പരാതികള്‍

സ്വീകരിക്കുകയും പചയ്യുക.

4.  മാനസികാപരാഗ്യ  പ്രഫഷണലുകളുമായേി  പ്രവര്‍തിക്കുന്നെതിന്  പയോഗ്യതയുള്ള

ക്ലിനിക്കല്‍  കസപക്കാളജിസ്റ്റുകള്‍,  പമന്റെല്‍  പഹല്‍ത്  പനഴ്സുമാര്‍,  കസക്യാട്രിക്

പസാഷ്യല്‍  വര്‍ക്കര്‍മാര്‍  എന്നെിവപര  രജിസ്റ്റര്‍  പചയ്ത്  അവരുപട  ലിസ്റ്റ്  പസ്റ്ററ്റ്

അപതാറിറ്റിയുപട നിയേമാവലിക്ക് അനുസതമായേി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുക.

5.  നിയേമ  നിര്‍മ്മാണ  ഉപദേ്യാഗസ്ഥര്‍,  മാനസികാപരാഗ്യ  വിദേഗ്ധര്‍,  മറ്റ്

ആപരാഗ്യവിദേഗ്ധര്‍  എന്നെിവര്‍  ഉള്‍പപ്പേപട  ബന്ധപപ്പേട്ട  വ്യകികള്‍ക്ക്  2017  പല

മാനസികാപരാഗ്യ  പരിപാലന  നിയേമതിപന്റെ  വ്യവസ്ഥകപളക്കുറിച്ചും
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നടപ്പോക്കലിപനക്കുറിച്ചും പരിശീലനം നല്‍കുക.

6.  മാനസികാപരാഗ്യവുമായേി  ബന്ധപപ്പേട്ട്  സംസ്ഥാന  സര്‍ക്കാര്‍  ഏല്‍പ്പേിക്കുന്നെ  മറ്റ്
പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കുക.

60)  സംസ്ഥാന  സര്‍ക്കാരിപന്റെ  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേ്  പസക്രട്ടറി  പചയേര്‍മാനും

ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേ്  ഡയേറക്ടര്‍,  പമഡിക്കല്‍  വിദേ്യാഭ്യാസ  വകുപ്പേ്  ഡയേറക്ടര്‍,  പകരള

സംസ്ഥാന ലീഗല്‍ സര്‍വ്വീസ് അപതാറിറ്റിയുപട പമമ്പര്‍ പസക്രട്ടറി,  പകരള സംസ്ഥാന

മനുഷ്യാവകാശ  കമ്മീഷപന്റെ  പസക്രട്ടറി,  ആപരാഗ്യ  കുടുംബപകമ  വകുപ്പേിപല

മാനസികാപരാഗ്യ  വിഷയേം  കകകാര്യം  പചയ്യുന്നെ  അഡീഷണല്‍/പജായേിന്റെ്/പഡപ്യൂട്ടി

പസക്രട്ടറി,  തിരുവനന്തപുരം  പമഡിക്കല്‍ പകാപളജിപല  കസക്യാട്രി  വിഭാഗം  പമധാവി,

തിരുവനന്തപുരം  സര്‍ക്കാര്‍  മാനസികാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രതിപന്റെ  സൂപ്രണ്ട്  തുടങ്ങിയേ

ഔപദേ്യാഗിക അംഗങ്ങളും ഒരു കസക്യാട്രിസ്റ്റ്,  ഒരു ക്ലിനിക്കല്‍ കസപക്കാളജിസ്റ്റ്,  ഒരു

കസക്യാട്രിക് പസാഷ്യല്‍ വര്‍ക്കര്‍, സാമൂഹ്യ നീതിവകുപ്പേിപന്റെ ഒരു പ്രതിനിധി തുടങ്ങിയേ 4

അനൗപദേ്യാഗിക അംഗങ്ങളും പചര്‍ന്നെതാണ് പസ്റ്ററ്റ് പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് അപതാറിറ്റി. 

61) സംസ്ഥാന സര്‍ക്കാരിപന്റെ പമല്‍പനാട്ടതില്‍ ഈ അപതാറിറ്റി കാര്യകമമായേി

പ്രവര്‍തിച്ചു  വരുന.  പകരള  പസ്റ്ററ്റ്  പമന്റെല്‍  പഹല്‍ത്  അപതാറിറ്റിയേിപലക്ക്

കലസൻസിനായേി  അപപക  നല്‍കിയേ  224  സ്ഥാപനങ്ങളില്‍  76  സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്ക്

നാളിതുവപര ചട്ടങ്ങള്‍ക്ക് അനുസതമായേി കലസൻസ് നല്‍കിയേിട്ടുണ്ട്.  കൂടാപത,  മറ്റ്  7

സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്ക്  കൂടി  കലസൻസ്  നല്‍കുവാൻ  തീരുമാനിച്ചിട്ടുണ്ട്.  ബാക്കിയുള്ള

സ്ഥാപനങ്ങളുപട  അപപകകള്‍  കലസൻസിനായേി  ഉള്ള  നടപടിക്രമങ്ങളുപട  വിവിധ

ഘട്ടങ്ങളിലാണ്.

62)  2012-പല  പകരള  പസ്റ്ററ്റ്  പമന്റെല്‍  പഹല്‍ത്  റൂള്‍സ്  രൂപീകരിച്ച്  പകന്ദ്ര

സര്‍ക്കാരിപന്റെ  അംഗീകാരപതാടുകൂടി  പ്രസിദ്ധീകരിക്കുവാനും  നടപ്പേിലാക്കുവാനും

ആവശ്യമായേ സഹായേം സംസ്ഥാന സര്‍ക്കാരിന് പസ്റ്ററ്റ് പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് അപതാറിറ്റി

നല്‍കിയേിട്ടുപണ്ടനം സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. 
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മമെന്റല്‍ മഹെല്‍ത്ത് റിവ്യൂ നബാര്‍ഡ്

63)  2017-പല മാനസികാപരാഗ്യ പരിപാലന നിയേമം ലക്യമിടുന്നെത് മാനസിക

പരാഗമുള്ള  വ്യകികള്‍ക്ക്  നിലവാരമുള്ള  മാനസികാപരാഗ്യ  പരിചരണവും,

പസവനങ്ങളും  ലഭ്യമാക്കുന്നെതിനും  അതരം  വ്യകികളുപട  അവകാശങ്ങള്‍

സംരകിക്കുന്നെതിനും,  നിറപവറ്റുന്നെതിനുമാണ്.  ഇതരതില്‍  മാനസിക  പരാഗമുള്ള

വ്യകികളുപട  അവകാശസംരകണം  ഉറപ്പു  വരുത്തുന്നെതിപലക്കായേിട്ടാണ്  2017-പല

മാനസികാപരാഗ്യ  പരിപാലന നിയേമതില്‍ പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത്  റിവ്യൂ  പബാര്‍ഡുകള്‍

സ്ഥാപിക്കുന്നെതിന് വിഭാവനം പചയ്തിട്ടുള്ളത്.

64)  ഒരു  ജില്ലയേിപല  ജനസാന്ദ്രതയുപടപയോ,  മാനസികാപരാഗ്യ  സ്ഥാപനങ്ങ

ളുപടപയോ,  മാനസികപരാഗങ്ങളുപട എണ്ണതിപന്റെപയോ,  ഭൂമിശാസ്ത്രപരവും കാലാവസ്ഥാ

സാഹചര്യങ്ങളുപടപയോ  അടിസ്ഥാനതില്‍  ഒരു  ജില്ലപയ്ക്കാ  ഒരുകൂട്ടം  ജില്ലകള്‍പക്കാ

പവണ്ടിയോണ്  പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത്  റിവ്യൂ  പബാര്‍ഡുകള്‍ സ്ഥാപിപക്കണ്ടത്.  അപ്രകാരം

പകരളതില്‍ താപഴ പറയുന്നെ 5 റിവ്യൂ പബാര്‍ഡുകള്‍ രൂപീകരിച്ചു.

ക്രമ. നം. റിവ്യൂ പബാര്‍ഡ് അധികാരപരിധി

1. പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് റിവ്യൂ പബാര്‍ഡ്, തിരുവനന്തപുരം
പസ്റ്ററ്റ് ന്യൂട്രിഷൻ ബ്യൂപറാ ബില്‍ഡിംഗ്,
ഡി.എം.ഒ. ഓഫീസ് ക്യാമ്പസ്, പറഡ് പക്രാസ്സ് പറാഡ്, 
വ  ഞ്ചിയൂര്‍ പി.ഒ., തിരുവനന്തപുരം - 35

തിരുവനന്തപുരം
പകാല്ലം
ആലപ്പുഴ

2. പമന്റെല്‍  പഹല്‍ത്  റിവ്യൂ  പബാര്‍ഡ്,  പകാട്ടയേം
പമഡിക്കല്‍  പകാപളജ്,  പകാട്ടയേം  ക്യാമ്പസ്,
ഗാന്ധിനഗര്‍, പകാട്ടയേം -08

പകാട്ടയേം,പതനംതിട്ട
ഇടുക്കി

3. പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് റിവ്യൂ പബാര്‍ഡു്, തൃശ്ശൂര്‍
ഗവ. പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് പസന്റെര്‍ ക്യാമ്പസ്,
അരനാട്ടുകര, തൃശ്ശൂര്‍ -04

തൃശ്ശൂര്‍
എറണാകുളം
പാലക്കാട്

4. പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് റിവ്യൂ പബാര്‍ഡ്, പകാഴിപക്കാട്
ഗവ. പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് പസന്റെര്‍ ക്യാമ്പസ്,
കുതിരവപട്ട പറാഡ്, പകാഴിപക്കാട് -16

പകാഴിപക്കാട്
മലപ്പുറം
വയേനാട്

5. പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് റിവ്യൂ പബാര്‍ഡ്, കണ്ണൂര്‍
മിനി സിവില്‍ പസ്റ്റഷൻ, മട്ടന്നൂര്‍, കണ്ണൂര്‍.

കണ്ണൂര്‍
കാസര്‍പഗാഡ്
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65) മാനസികാപരാഗ്യ പരിപാലന നിയേമപ്രകാരം മാനസികാപരാഗ്യ ചികിത്സയു

മായേി  ബന്ധപപ്പേട്ട  ഏപതങ്കിലും  തരതിലുള്ള  പരാതികപളാ,  ആപകപങ്ങപളാ

അപല്ലങ്കില്‍   നിയേമപ്രകാരമുള്ള  അവകാശങ്ങള്‍  ലംഘിക്കപപ്പേടുന്നെതുമായുള്ള

സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍  മാനസിക  പരാഗമുള്ള  ഏപതാരു  വ്യകിക്കും  അപല്ലങ്കില്‍

നാമനിര്‍പദ്ദേശം പചയ്യപപ്പേട്ട പ്രതിനിധിപക്കാ അപല്ലങ്കില്‍ ഒരു രജിസ്റ്റര്‍ പചയ്ത സര്‍ക്കാര്‍

ഇതര സംഘടനയുപട പ്രതിനിധിപക്കാ പരാഗിയുപട സമ്മതപതാടുകൂടി  പ്രശ്നപരിഹാര

തിനായേി  പബാര്‍ഡിപന  സമീപിക്കാവുന്നെതാണ്.  മാനസിക  പരാഗിയോയേ  ഒരു

വ്യകിയുപട  അവകാശങ്ങള്‍  സംരകിക്കുന്നെതിനായുള്ള  ഒരു  Quasi  Judicial

സംവിധാനമായോണ് പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് റിവ്യൂ നിലപകാള്ളുന്നെത്.

66)  സംസ്ഥാനത്  01.04.2024  മുതല്‍  തിരുവനന്തപുരം,  പകാട്ടയേം,  തൃശ്ശൂര്‍,

പകാഴിപക്കാട് എന്നെിവിടങ്ങളിപല പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് റിവ്യൂ പബാര്‍ഡുകളുപട പ്രവര്‍തനം

ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.  കണ്ണൂരിപല പമന്റെല്‍ പഹല്‍ത് റിവ്യൂ പബാര്‍ഡിപന്റെ പ്രവര്‍തനം ഉടൻ

ആരംഭിക്കുന്നെതാപണനം സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. 

15.   ശിശു വികസന പകന്ദ്രം   (  കചല്‍ഡ് പഡവലപ്പമന്റെ് പസന്റെര്‍  )   

67) 1987 മുതല്‍ കചല്‍ഡ് ആന്റെ് അപഡാളപസന്റെ് പകയേര്‍ ആന്റെ് പഡവലപ്പമന്റെ്

പമഖലയേില്‍ കചല്‍ഡ് പഡവലപ്പമന്റെ് പസന്റെര്‍ അത്യാധുനിക ക്ലിനിക്കല്‍ ഗപവഷണം,

അധ്യാപന  പരിശീലന  പസവനങ്ങള്‍  നല്‍കി  വരുന.  സര്‍ക്കാര്‍  ശിശുവികസന

പകന്ദ്രപത  2017-ല്‍  കുട്ടികളുപട  കൗമാര  വികസനം,  ഗപവഷണം,  അദ്ധ്യാപനം,

പരിശീലനം,  ക്ലിനിക്കല്‍,  കമ്മ്യൂണിറ്റി  പസവനങ്ങള്‍  എന്നെീ  പമഖലകളിപല  മികവിപന്റെ

പകന്ദ്രമായേി  പ്രഖ്യാപിച്ചു.  ബഹു.  മുഖ്യമന്ത്രി  പചയേര്‍മാനും  ബഹു.  ആപരാഗ്യമന്ത്രി

ഭരണസമിതിയുപട  കവസ്  പചയേര്‍മാനും,  ആപരാഗ്യകുടുംബപപകമ  പസക്രട്ടറി

എക്സിക്യൂട്ടീവ്  കമ്മിറ്റി  പചയേര്‍മാനും ധനകാര്യ  വകുപ്പേിപന്റെയും ആസൂത്രണ വകുപ്പേിപന്റെയും

പസക്രട്ടറിമാര്‍ അംഗങ്ങളുമാണ്.
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68)  ഡിപസബിലിറ്റി  പപ്രാജക്റ്റ്,  പ്രീ-സ്കൂള്‍  പപ്രാജക്റ്റ്,  അപഡാളപസന്റെ്  പകയേര്‍

പപ്രാജക്റ്റ്,  വനിത യുവജനപകമ പപ്രാജക്റ്റ്,  ന്യൂ പസ്പെഷ്യാലിറ്റി യൂണിറ്റ് പപ്രാജക്റ്റ് എന്നെിവയ്ക്ക്

കീഴിലുള്ള ക്ലിനിക്കല്‍,  പരിശീലനം,  ഗപവഷണം,  കമ്മ്യൂണിറ്റി എക്സ്റ്റൻഷൻ പസവനങ്ങള്‍

എന്നെിവ ഏപറ്റടുത് നടപ്പേിലാക്കുകയോണ് സി.ഡി.സി.യുപട പ്രധാന പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍.

69)  യൂണിപസഫ്,  കചല്‍ഡ്  പഡലവപ്പമന്റെ്  പസന്റെറിപന  ന്യൂപറാ

പഡവലപ്പമന്റെല്‍  ഡിപസാര്‍ഡര്‍  പരാഗങ്ങളുപട  പനാപളഡ്ജ്  പാര്‍ട്ണറാക്കുകയും,

അപൂര്‍വ്വ  പരാഗങ്ങളുപട  നിര്‍ണയേതിനായേി  സി.ഡി.സി.  ലാബിപന

പതരപഞ്ഞടുക്കുകയും പചയ്തതിലൂപട ഈ പമഖലയേിപല ഗപവഷണതിനും പുപരാഗതിയ്ക്കും

ഇത് ഏപറ സഹായേകരമാകുപമന്നെ് സമിതി നിരീകിക്കുന.

70)  “കുട്ടിക്കാലപത  പവല്ലുവിളികള്‍  കുറയ്ക്കുക"  എന്നെ  ലക്യപതാപട  നിരവധി

പ്രവര്‍തനങ്ങളാണ്  സി.ഡി.സി.  നടതി  വരുന്നെത്.  ഗര്‍ഭാവസ്ഥയേില്‍  തപന്നെ

കുട്ടികളിപല കവകല്യങ്ങള്‍ കപണ്ടത്തുന്നെതിനായുള്ള ആംനിപയോപസന്റെസിസ്  പടസ്റ്റ്

2023  മുതല്‍  സി.ഡി.സി.യേില്‍  നടതി  വരുന.  ഇതിലൂപട  ജനിതക  കവകല്യങ്ങള്‍

മുൻകൂട്ടി കപണ്ടത്തുന്നെതിനും ചികിത്സിക്കുന്നെതിനും സാധിക്കുന.

71) കുട്ടികളിപല വിവിധതരം ശാരീരിക മാനസിക പ്രശ്നങ്ങള്‍ പരിഹരിച്ച് അവപര

മുഖ്യധാരയേിപലക്ക്  പകാണ്ടുവരുന്നെതിനും  ജീവിത  നിലവാരം  പമച്ചപപ്പേടുത്തുന്നെതിനും

സംരകിക്കുന്നെതിനും  പ്രഥമ  പരിഗണന  നല്‍കി  പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന്നെ  ഈ  സ്ഥാപന

തില്‍  ശിശു,  കൗമാര  പരിചരണം,  വികസനം  എന്നെീ  പമഖലകളില്‍  അത്യാധുനിക

ക്ലിനിക്കല്‍, ഗപവഷണം, അധ്യാപന, പരിശീലന പസവനങ്ങള്‍ നല്‍കുന. പമാളിക്യൂലാര്‍

ജനറ്റിക്ക്  പടസ്റ്റുകളും  കൗൺസിലിംഗും  ഇവിപട  നടത്തുനണ്ട്.  എസ്.എം.എം.,

ഹീപമാഫീലിയേ  തുടങ്ങിയേ  പരാഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള  പരിപശാധനകളും  സി.ഡി.സി.  വഴി

പപാതുജനങ്ങള്‍ക്ക് പ്രാപ്യമാക്കുന.പ്രതിമാസം  50-ഓളം  പപര്‍ക്ക്  ജനറ്റിക്ക്

കൗൺസിലിംഗ് നല്‍കിവരുനണ്ട്. 18  വയേസ്സുവപരയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക് വിവിധ സര്‍ക്കാര്‍

പദ്ധതികളിലൂപട പരിപശാധനകള്‍ സൗജന്യമായേി നല്‍കിവരുന.
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72)    കസപക്കാളജിക്കല്‍ പമഡിസിൻ ക്ലിനിക്    (ദേീപ്തം ക്ലിനിക് )  :- CDC യുപട വിവിധ

ക്ലിനിക്കുകളില്‍  പപങ്കടുക്കുന്നെ  കുട്ടികള്‍ക്കും  കൗമാരക്കാര്‍ക്കും  കസപക്കാളജിക്കല്‍

പമഡിസിനില്‍  ഒരു  കൺസള്‍ട്ടന്റെിപന്റെ  കൺസള്‍പട്ടഷനും  തുടര്‍  പരിപശാധനകളും

ആവശ്യമായേിവരും.  ഫാര്‍മാപക്കാപതറാപ്പേി,  ബിപഹവിയേറല്‍  പമാഡിഫിപക്കഷൻ

പപ്രാഗ്രാം,  പകാഹിനിറ്റീവ് ബിപഹവിയേറല്‍ പതറാപ്പേി,  മാതാപിതാക്കള്‍ക്കുള്ള സപപ്പോട്ടീവ്

കൗൺസിലിംഗ്  പസവനങ്ങള്‍  എന്നെിവയോണ്  ദേീപ്തം  ക്ലിനിക്കിപന്റെ  പ്രധാന

പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍.

16.   പകരള പസ്റ്ററ്റ് കൗൺസില്‍ പഫാര്‍ ക്ലിനിക്കല്‍ എസ്റ്റാബ്ലിപഷ്മെന്റെ്സ് 

73)  2018  -പല  പകരള  പസ്റ്ററ്റ്  ക്ലിനിക്കല്‍  എസ്റ്റാബ്ലിപഷ്മെന്റെ്  (രജിപസ്ട്രേഷൻ  &

പറഗുപലഷൻ) ആക്റ്റ് പ്രകാരമുള്ള പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ ഏപകാപിപ്പേിക്കുന്നെതിനായേി രൂപീകരിച്ച

കൗൺസിലാണിത്.  കൗൺസിലിപന്റെ  കീഴിലുള്ള  സ്ഥാപനങ്ങളില്‍  നിനം  ലഭിക്കുന്നെ

രജിപസ്ട്രേഷൻ ഫീസാണ് തനതു ഫണ്ട്.

74)  പഡന്റെല്‍,  ലപബാറട്ടറി,  ഡയേപഗ്നാസ്റ്റിക്സ്  പസവനങ്ങള്‍  ഉള്‍പപ്പേപടയുളള

പമാപഡൺ  പമഡിസിന്  കീഴിലുളള  ക്ലിനിക്കല്‍  സ്ഥാപനങ്ങളുപട  താല്‍ക്കാലിക

രജിപസ്ട്രേഷൻ  പ്രക്രിയേ  01.01.2019  ന്  ആരംഭിച്ചു.   ആയുര്‍പവദേം,  സിദ്ധ,  യുനാനി,

പഹാമിപയോപ്പേതി,  പയോഗ,  പ്രകൃതിചികിത്സ എന്നെിവയുള്‍പപ്പേപടയുളള ഇന്ത്യൻ സിസ്റ്റംസ്

ഓഫ്  പമഡിസിപന  നിയേന്ത്രിക്കുന്നെ  നിയേമം  16. 06.2019-ന്  പ്രാബല്യതില്‍  വന്നെതായും,

ഇതിപനത്തുടര്‍ന്നെ്,  ആയുഷ് സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്കുളള താല്‍ക്കാലിക രജിപസ്ട്രേഷൻ പപാര്‍ട്ടല്‍

ആരംഭിച്ചതായും സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. 

75)  രജിപസ്ട്രേഷനു  പുറപമ  നിയേമതിപന്റെ  നടതിപ്പേിന്  പമല്‍പനാട്ടം

വഹിക്കുന്നെതിനായേി  സംസ്ഥാന  കൗൺസില്‍,  എക്സിക്യൂട്ടീവ്  കമ്മിറ്റി,  പരാതി  പരിഹാര

സമിതി,  അപ്പേപലറ്റ്  അപതാറിറ്റി  എന്നെിവ  സ്ഥാപിച്ചു.   ക്ലിനിക്കല്‍  സ്ഥാപനങ്ങളുമായേി

ബന്ധപപ്പേട്ട പരാതികള്‍ ഉന്നെയേിക്കാൻ പപാതുജനങ്ങപള പ്രാപ്തരാക്കുന്നെ പരാതി പരിഹാര
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പപാര്‍ട്ടല്‍ ആരംഭിക്കുകയും ജില്ലാ രജിസ്റ്ററിംഗ് അപതാറിറ്റിയുപട തീരുമാനങ്ങള്‍പക്കതിപര

അപ്പേീല്‍ സമര്‍പ്പേിക്കുന്നെതിന് ക്ലിനിക്കല്‍ സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്ക് അപ്പേീല്‍ പപാര്‍ട്ടലും ലഭ്യമാണ്. 

17.   പകരള ഡിജിറ്റല്‍ പഹല്‍ത് മിഷൻ  /  ഇ  -  പഹല്‍ത് 

76)  പകരളതിപല  ആപരാഗ്യസ്ഥാപനങ്ങപള  കമ്പ്യൂട്ടര്‍  ശ്യംഖലയുമായേി

ബന്ധിപ്പേിക്കുക  വഴി  പഡാക്ടര്‍മാര്‍ക്ക്  എളുപ്പേതില്‍  പരിപശാധിക്കാവുന്നെ  വ്യകിഗത

പമഡിക്കല്‍  പരഖകളുപട  ഒരു  പഡറ്റാപബസ്  നിര്‍മ്മിക്കുക  എന്നെതാണ്  ഇതിലൂപട

ലക്യമിടുന്നെത്.  പരാഗിയുപട  സവിപശഷമായേ  തിരിച്ചറിയേല്‍,  സംസ്ഥാനപത വിവിധ

പ്രാഥമിക,  ദേ്വിതീയേ,  തൃതീയേ  തലങ്ങളിലുള്ള  വിവിധ  ആപരാഗ്യ  പരിപാലന  വിതരണ

യൂണിറ്റുകള്‍ തമ്മിലുള്ള ഡാറ്റ എക്സ്പചഞ്ച് എന്നെിവ ഇതില്‍ ഉള്‍പപ്പേട്ടിരിക്കുന. ഇതു മൂലം

ആവര്‍തിച്ചു  വരുന്നെ  പമഡിക്കല്‍  പരിപശാധനകള്‍  ഒഴിവാക്കാനും  പരാഗിയുപട

ചികിത്സാപചലവ്  കുറയ്ക്കുന്നെതിനും  ക്ലിനിക്കുകളിലും  ലാബുകളിലും  തിരക്ക്  കുറയ്ക്കുവാനും

കഴിയുന.  തിരുവനന്തപുരം  കപലറ്റ്  ജില്ലയോയേി  ആരംഭിച്ച്  പകരളതിപല  എല്ലാ

ജില്ലകളിലും  ഈ  പദ്ധതി  നടപ്പോക്കി  വരുന.  564  ആശുപത്രികളില്‍  ഇ-പഹല്‍ത്

പൂര്‍തിയോയേി,  അതില്‍  200  എണ്ണം  പപപ്പേര്‍  ഉപപയോഗിപക്കണ്ടതില്ലാത

ആശുപത്രികളായേി  പ്രവര്‍തിക്കുന.  സംസ്ഥാനതിപന്റെ  ഇ-പഹല്‍ത്  പദ്ധതിപയേ

നീതി  ആപയോഗ്  അഭിനന്ദിക്കുകയുണ്ടായേി.  2,59,55,998  വ്യകികളുപട  ഡാറ്റാ  പബസ്

പശഖരിച്ച്  ഇലപക്ട്രാണിക്  പരഖകളായേി  സംഭരിച്ച  രാജ്യപത  ഏക  സംസ്ഥാനമാണ്

പകരളം  ഇതില്‍  68,35,747  വീടുകളും  1,26,83,801  പുരുഷന്മോരും  1,32,71,381  സ്ത്രീകളും  816

ട്രാൻസ്പജൻഡറുകളും ഉള്‍പപ്പേടുന്നെതായേി സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. 

18. പകരള പസ്റ്ററ്റ് ഓര്‍ഗൻ ആന്റെ് ടിഷ്യു ട്രാൻസ്പാന്റെ് ഓര്‍ഗകനപസഷൻ 
(K-SOTTO)

77)  1955-പല  തിരുവിതാംകൂര്‍ -പകാച്ചി  സാഹിത്യ,  ശാസ്ത്ര,  ചാരിറ്റബിള്‍

പസാപപസറ്റീസ്  ആക്ടിന്  കീഴില്‍,  പകരള  സര്‍ക്കാര്‍  സ്ഥാപിച്ച  ഒരു  ചാരിറ്റബിള്‍

പസാപപസറ്റിയോണ്  പകരള  പസ്റ്ററ്റ്  ഓര്‍ഗൻ  ആന്റെ്  ടിഷ്യൂ  ട്രാൻസ്പാന്റെ്
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ഓര്‍ഗപപനപസഷൻ  (പക -പസാപട്ടാ).  ചികിത്സാ  ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കായേി  മനുഷ്യ

അവയേവങ്ങളുപടയും  കലകളുപടയും  നീക്കം,  സംഭരണം,  മാറ്റിവയ്ക്കല്‍  എന്നെിവയുപട

നിയേന്ത്രണം, 1994  പല മനുഷ്യ അവയേവങ്ങളുപടയും കലകളുപടയും ട്രാൻസ്പാപന്റെഷൻ

ആക്ടും  അതിപന്റെ കീഴിലുളള നിയേമങ്ങളും ഫലപ്രദേമായേി നടപ്പേിലാക്കല്‍ എന്നെിവയോണ്

പക- പസാപട്ടായുപട പ്രധാന കര്‍തവ്യം. 

78)  സാധ്യതയുളള  ദോതാക്കപള  തിരിച്ചറിയേല്‍,  മരിച്ച  ദോതാക്കളില്‍  നിന്നെ്

അവയേവങ്ങള്‍  വീപണ്ടടുക്കല്‍,  അവയേവങ്ങളുപട  തുല്യമായേ  വിഹിതം  അനുവദേിക്കല്‍,

സ്വകാര്യ  പപാതുപമഖലയേിപല വിവിധ ട്രാൻസ്പാന്റെ്  പസന്റെറുകളുമായും,  ട്രാൻസ്പാന്റെ്

പചയ്യാത  അവയേവം  വീപണ്ടടുക്കല്‍  പകന്ദ്രങ്ങളുമായേി  പയോജിച്ച്  പ്രവര്‍തിക്കുന്നെതി

നുളള  പപ്രാപട്ടാപക്കാളും  സ്റ്റാൻപഡര്‍ഡ്  ഓപ്പേപററ്റിംഗ്  നടപടിക്രമങ്ങളും  സഷ്ടിക്കുക

എന്നെിവയോണ് പസാപപസറ്റിയുപട പ്രവര്‍തന പമഖല. 

79)  ജീവിതകശലി  പരാഗങ്ങള്‍  കാരണം  അവയേവങ്ങളുപട  പ്രവര്‍തനം

പൂര്‍ണമായും  നിലച്ച്  അവയേവങ്ങള്‍ക്കായേി  കാതിരിക്കുന്നെ  പരാഗികളുപട  എണ്ണം

നാള്‍ക്കുനാള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്നെ സാഹചര്യമാണ്  നിലവില്‍ ഉള്ളത്.  ദേിവസം പതാറും

പറാഡപകടങ്ങളിലും മറ്റും പപട്ട് മസ്തിഷ്ക മരണം സംഭവിക്കുന്നെ പരാഗികള്‍ ധാരാളമുണ്ട്

എന്നൊല്‍  അതില്‍  അവയേവദോനതിനായേി  മുൻപപാട്ടു  വരുന്നെത്  വളപര  ചുരുക്കം

ആളുകള്‍  മാത്രമാണ്.  അവയേവങ്ങള്‍ക്കായേി  കാതിരിക്കുന്നെ  പരാഗികളും  ലഭിക്കുന്നെ

അവയേവങ്ങളും തമ്മില്‍ ഉള്ള വിടവിന് കാരണം പ്രധാനമായും ജനങ്ങളുപട ഇടയേിലുള്ള

പബാധവത്കരണതിപന്റെ  അഭാവമാണ്.  ഈ  കുറവ്  മറികടക്കുന്നെതിനായേി  IEC

(Information Education and Communication)  ആക്ടിവിറ്റി,  പഡാക്ടര്‍മാര്‍ക്ക് മസ്തിഷ്ക മരണ

സ്ഥിരീകരണതിനുള്ള  പരിശീലനം  നല്‍കല്‍,  ആപരാഗ്യ  പ്രവര്‍തകര്‍  ഉള്‍പപ്പേപട

സമൂഹതിപല എല്ലാ തുറകളിലുമുള്ളവര്‍ക്ക് അവയേവദോനപതക്കുറിച്ച് അറിവ് പകരുന്നെ,

ഏതാണ്ട്  6  മാസം  നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്നെ  ജനകീയേ  ക്യാമ്പയേിൻ  നടപ്പേിലാക്കാൻ  വകുപ്പേ്

ഉപദ്ദേശിക്കുന്നെതായേി  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.   പ്രസ്തുത  ജനകീയേ  പബാധവത്കരണ
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പ്രവര്‍തനതിന്  മറ്റു  സര്‍ക്കാര്‍  വകുപ്പുകള്‍  സ്കൂള്‍,  പകാപളജ്,  യൂണിപവഴ്സിറ്റികള്‍,

തപദ്ദേശസ്വയേംഭരണ  സ്ഥാപനങ്ങള്‍,  NGO കള്‍,  എന്നെിവരുപട  സഹകരണം

ഉറപ്പുവരുപതണ്ടതുണ്ട്.  ഇതിപന്റെ  ആദേ്യ  ഘട്ടമായേ  പസാഷ്യല്‍  മീഡിയേ  ക്യാമ്പയേിപന്റെ

പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

80)  കൂടാപത,  എല്ലാ  ജില്ലകളിലും  ജനറല്‍  ആശുപത്രി  അപല്ലങ്കില്‍  ജില്ലാ

ആശുപത്രി  പകന്ദ്രീകരിച്ചു  പക-പസാപട്ടായുപട  റീജിയേണല്‍  ഓഫീസ്  തുടങ്ങുക,  പക-

പസാപട്ടായുപട ട്രാൻസ്പാന്റെ് പപ്രാക്യൂര്‍പമന്റെ് യൂണിറ്റുകള്‍ ആരംഭിക്കുന്നെതിനും,  ജനറല്‍

പഹാസ്റ്റിറ്റല്‍/  ജില്ലാ  ആശുപത്രിപയേ  Non  Transplant  Organ  Retrieval  Centres

(NTORC)ആക്കി  മാറ്റുന്നെതിനും  പദ്ധതിയേിട്ടിട്ടുണ്ട്.  ഇതിപലക്കായേി  IUC  സൗകര്യം  2  IUC

പനഴ്സ്,  OT പടക്നേീഷ്യൻ,  ഗ്രിഫ്  കൗൺസിലര്‍,  ട്രാൻസ്പാന്റെ്  പകാ    -ഓര്‍ഡിപനറ്റര്‍ എന്നെീ

തസ്തികയേില്‍ ആവശ്യമായേ താത്കാലിക നിയേമനങ്ങള്‍ കൂടി നടപതണ്ടതായേി വരും.

അവയേവങ്ങളുപട ലഭ്യത വര്‍ധിപ്പേിക്കുന്നെതിന് ഈ ക്രമീകരണം അത്യന്താപപകിതമാണ്.

14    ജില്ലകളിലും    NTORC    സൗകര്യം  എത്രയും  പവഗം  ഏര്‍പപ്പേടുത്തുന്നെതിനുളള  നടപടി

സ്വീകരിക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

81)  നിലവില്‍ പക -പസാപട്ടാ ഓഫീസ് പൂര്‍ണ്ണമായും ഇ-ഓഫീസ് മുഖാന്തിരമാണ്

പ്രവര്‍തിക്കുന്നെത്.  അവയേവമാറ്റതിനായേി പരാഗികള്‍ രജിസ്റ്റര്‍ പചയ്യുന്നെതും അവയേവ

വിന്യാസം  നടക്കുന്നെതും  പക-പസാപട്ടാ  യുപട  പവബ്  കസറ്റ്  മുഖാന്തിരമാണ്.

ട്രാൻസ്പാന്റെ്  ആശുപത്രികള്‍ക്കു  കലസൻസ്  ഇഷ്യൂ  പചയ്യുന്നെതുമായേി  ബന്ധപപ്പേട്ട

പവബ്  കസറ്റ്  അപ്ഗ്രപഡഷനും  ഓഫീസ്  പൂര്‍ണമായേി  ഡിജിറ്റകലസ്

പചയ്യുന്നെതിനുളള  നടപടികളും  അടിയേന്തരമായേി  പൂര്‍തിയോക്കണപമന്നെ്  സമിതി  

ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  .  

82)  കൂടാപത  അവയേവ  ദോതാക്കളുപടയും  അവയേവ  സ്വീകര്‍താക്കളുപടയും

പഫാപളാ അപ്പേ് നടത്തുന്നെതിനായേി അവരുപട വിവരങ്ങള്‍ അടങ്ങിയേ ഒരു രജിസ്ട്രേിയും

സംസ്ഥാനപത  ഡയോലിസിസ്  പരാഗികളുപട  വിവരങ്ങള്‍  അടങ്ങുന്നെ   മപറ്റാരു
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രജിസ്ട്രേിയും  തയ്യാറാക്കുന്നെതിനുളള  നടപടികള്‍  എത്രയുംപവഗം  ആരംഭിക്കണപമന്നെ്

സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

83) മരണാനന്തര അവയേവദോതാക്കളുപട സ്മെരണ നിലനിര്‍ത്തുന്നെതിനും കൂടാപത

മരണാനന്തര അവയേവദോനം  എന്നെ  മഹതായേ  ഉദേ്യമതിപലയ്ക്ക്  കൂടുതല്‍  ജനങ്ങപള

ആകര്‍ഷിക്കുന്നെതിനുമായേി  തിരുവനന്തപുരപതാ  എറണാകുളപതാ  അപല്ലങ്കില്‍  മറ്റു

ജനശ്രദ്ധ  ആകര്‍ഷിക്കുന്നെ  ഏപതങ്കിലും  പപാതു  സ്ഥലപതാ  ആകര്‍ഷകമായേ

രീതിയേില്‍ വാര്‍ പമപമ്മാറിയേല്‍ മാതൃകയേില്‍ ഒരു സ്മൊരകം നിര്‍മ്മിക്കുന്നെതിനും   വരും

വര്‍ഷങ്ങളില്‍  മരണാനന്തര  അവയേവദോനം  പചയ്ത  വ്യകികളുപട  കുടുംബാംഗങ്ങപള

ആദേരിക്കുന്നെ ചടങ്ങുകളും സംഘടിപ്പേിക്കുവാൻ പക -പസാപട്ടാ ലക്യമിടുന്നെതായേി സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന. 

19.   പകരള ഹാര്‍ട്ട് ഫൗപണ്ടഷൻ

84) പകരളതില്‍  ഹൃദേയേ  സംബന്ധമായേ  അസുഖങ്ങള്‍  നിയേന്ത്രിക്കുന്നെതില്‍

ശ്രദ്ധ  പകന്ദ്രീകരിക്കുന്നെ  പകരള  ഹാര്‍ട്ട്  ഫൗപണ്ടഷപന്റെ  അടിസ്ഥാന  യൂണിറ്റായേി

തിരുവനന്തപുരം  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജ്  കാര്‍ഡിപയോളജി  വിഭാഗം  പ്രവര്‍തിക്കുന.

ആധുനിക  ഇന്റെര്‍പവൻഷണല്‍  ചികിത്സകളും  ഇലപക്ട്രാഫിസിപയോളജിക്കല്‍

ചികിത്സാരീതികളും  കാര്‍ഡിപയോളജി  വിഭാഗതില്‍  ആരംഭിച്ചിട്ടുളളതായേി  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന. 

85)  പപപട്ടനളള  കുഴഞ്ഞുവീഴല്‍  വഴി  അപനക  ജീവനുകള്‍  നഷ്ടപപ്പേടുന്നെ

സാഹചര്യം  അനുദേിനം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നെ സാഹചര്യമാണ് നിലവിലുളളത്.  തക്കസമയേത്

സി.പി.ആര്‍. (Cardio Pulmonory  Resuscitation)  നല്‍കാൻ കഴിഞ്ഞാല്‍ പല വിലപപ്പേട്ട

ജീവനുകളും  രകപപ്പേടുതാൻ  കഴിയുന്നെതാണ്.   ഈ  പ്രാഥമിക  ചികിത്സയേില്‍,

പപാതുജനങ്ങളുമായേി  നിരന്തരം  സമ്പര്‍ക്കം  പുലര്‍ത്തുന്നെ  വകുപ്പേ്  ഉപദേ്യാഗസ്ഥര്‍ക്കും

വിവിധ പമഖലകളില്‍ പ്രവര്‍തിക്കുന്നെവര്‍ക്കും പരിശീലനം നല്‍കാൻ ഉപദ്ദേശിക്കുന്നെതായേി

സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  ആയേതിനാല്‍  ,    എല്ലാ ജില്ലകളിലും  സി  .  പി  .  ആര്‍  .    പരിശീലന
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പരിപാടികള്‍  നടത്തുന്നെതിനുളള  അടിയേന്തര  നടപടികള്‍  സ്വീകരിക്കുവാൻ  സമിതി  

നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .

20.   പകരള പസന്റെര്‍ പഫാര്‍ ഡിസീസ് കൺപട്രാള്‍ ആന്റെ് പ്രിപവൻഷൻ ആന്റെ്
വൺ പഹല്‍ത്   (K-CDC)

86) സംസ്ഥാനത്  പകര്‍ച്ചവ്യാധി-പകര്‍പച്ചതരവ്യാധി  പ്രതിപരാധതിനും

നിയേന്ത്രണതിനുമായേി  യു.എസിപല  പസന്റെര്‍  പഫാര്‍  ഡിസീസ്  കൺപട്രാള്‍  ആന്റെ്

പ്രിപവൻഷൻ  മാതൃകയേില്‍  പകരള  പസന്റെര്‍  പഫാര്‍  ഡിസീസ്  കൺപട്രാള്‍  ആന്റെ്

പ്രിപവൻഷൻ  (K-CDC)  യോഥാര്‍ത്ഥ്യമാകുന.  തിരുവനന്തപുരം  ജനറല്‍ പഹാസ്പെിറ്റലിന്

സമീപം പബ്ലിക് പഹല്‍ത് പട്രയേിനിംഗ് പസന്റെറിപനാടനുബന്ധിച്ചാണ് പക-സി.ഡി.സി

പ്രവര്‍തിക്കുക.  പക-സി.ഡി.സി  രൂപീകരണതിപന്റെ  ഡി.പി.ആര്‍  തയ്യാറാക്കുന്നെതിന്

പബ്ലിക് പഹല്‍ത് ഫൗപണ്ടഷൻ ഓഫ് ഇന്ത്യയുമായേി ധാരണാപത്രം കകമാറിയേിട്ടുണ്ട്. 

87)  സമൂഹതിപല  എല്ലാ  വിഭാഗം  ജനങ്ങള്‍ക്കും  ആപരാഗ്യ  പരിരക  ഉറപ്പേ്

വരുത്തുകയോണ്  പക-സിഡിസിയേിലൂപട  ലക്യമിടുന്നെത്.  പുതുതായേി  രൂപപപ്പേടുന്നെ

പകര്‍ച്ചവ്യാധികളും അതില്‍ നിനമുള്ള ആപരാഗ്യ സംരകണവും വലിയേ പവല്ലുവിളികള്‍

ഉയേര്‍ത്തുന.  പകാവിഡ്  മഹാമാരി  സമയേതാണ്  യു.എസിപല  പസന്റെര്‍  പഫാര്‍

ഡിസീസ്  കൺപട്രാള്‍ മാതൃകയേില്‍ സംസ്ഥാനത്  ഒരു സ്ഥാപനം  ആരംഭിക്കുവാൻ

സര്‍ക്കാര്‍ തീരുമാനിക്കുകയും  2021  പല ബഡ്ജറ്റില്‍ ഇതിനുള്ള തുക അനുവദേിക്കുകയും

സ് പപഷ്യല്‍ ഓഫീസപറ നിയേമിക്കുകയും പചയ്തിട്ടുണ്ട്. 

88)  ആപരാഗ്യ  സുരക,  പകര്‍ച്ചവ്യാധികളുപട  മുൻകൂട്ടിയുള്ള  നിര്‍ണയേം,

പരാഗതിപന്റെ  ഗതിയേറിയുക,  പപാതുജനാപരാഗ്യ  പഡറ്റ  മാപനജ് പമന്റെ്,  പതളിവുകള്‍

അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ആപരാഗ്യ നയേ ശിപാര്‍ശകള്‍, മറ്റ് ഗപവഷണ സ്ഥാപനങ്ങപള

പിന്തുണയ്ക്കുക, പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ ഉള്‍പപ്പേപടയുള്ള ആപരാഗ്യപ്രശ് നങ്ങള്‍ തടയുന്നെതിനും

കപണ്ടത്തുന്നെതിനും  കകകാര്യം  പചയ്യുന്നെതിനും  ‘വൺ  പഹല്‍ത് ’  എന്നെ  സമീപനം

വളര്‍തിപയേടുക്കുക,  സുസ്ഥിരമായേ  ഒരു  പ്രവര്‍തന  മാതൃക  വികസിപ്പേിക്കുക

എന്നെിവയോണ് പക-സി.ഡി.സി.യുപട പ്രധാന ലക്യങ്ങള്‍.
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89) ‘ആപഗാളമായേി  ചിന്തിക്കുക,  പ്രാപദേശികമായേി  പ്രവര്‍തിക്കുക’  എന്നെതാണ്

പക-സിഡിസിയുപട പ്രധാന മുദ്രാവാക്യം.  സംസ്ഥാനതിപന്റെ പ്രാപദേശിക സാന്നെിദ്ധ്യം,

വിവരപശഖരണം,  ഏപകാപനം എന്നെിവ ദ്രുതഗതിയേിലാക്കുന്നെതിന്  സംസ്ഥാനതിപന്റെ

പല ഭാഗങ്ങളിലും പക-സി.ഡി.സി.  സാറ്റകലറ്റ് പകന്ദ്രങ്ങള്‍ സ്ഥാപിക്കും.  മാത്രവുമല്ല,

മറ്റ്  സംസ്ഥാനങ്ങളുപട  പകര്‍ച്ചവ്യാധി  നിയേന്ത്രണം,  പരാഗപ്രതിപരാധം,  ആപരാഗ്യ

സംരകണം എന്നെിവയേില്‍ പദേശീയേ പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു പകന്ദ്രമായേി  പക-സി.ഡി.സി.

മാറുന്നെതാണ്.

90) ആപരാഗ്യ പമഖലയുപട അടിസ്ഥാനപരമായേ ഫീല്‍ഡ്തല പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍

ഉള്‍പ്പേപട  വിവിധ  പമഖലകപളയും  സ്ഥാപനങ്ങപളയും  ഏപകാപിപ്പേിച്ച്  ആപരാഗ്യ

പരിപാലനതിപന്റെ എല്ലാ പമഖലകളിലും മികച്ച നവീകരണ വികസന പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍

നടത്തുന്നെതിനുള്ള ഒരു ആശ്രയേപകന്ദ്രമായേി പക-സി.ഡി.സി.  പ്രവര്‍തിക്കുക.  കൂടാപത

ദുരന്തങ്ങള്‍,  പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍,  മറ്റ്  പ്രകൃതി  ദുരന്തങ്ങള്‍ എന്നെിവയുമായേി  ബന്ധപപ്പേട്ട

എല്ലാ  അടിയേന്തിര  പ്രവര്‍തനങ്ങളുപടയും  പകന്ദ്രമായേിരിക്കുമിപതന്നെ്  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന. 

21.   പകരള പസ്റ്ററ്റ് ബ്ലഡ് ട്രാൻസ്ഫ്യൂഷൻ കൗൺസില്‍   (KSBTC)

91)  ആപരാഗ്യ  കുടുംബപകമ  വകുപ്പേിന്  കീഴിലുളള  പകരള  പസ്റ്ററ്റ്  ബ്ലഡ്

ട്രാൻസ്ഫ്യൂഷൻ  കൗൺസില്‍  (KSBTC)  സംസ്ഥാനത്തുടനീളം  സുരകിതവും

ഗുണനിലവാരമുളളതുമായേ  രകപ്പേകര്‍ച്ചാ  പസവനങ്ങള്‍  നിയേന്ത്രിക്കുന്നെതിനും

മാനദേണ്ഡമാക്കുന്നെതിനും  പപ്രാത്സാഹിപ്പേിക്കുന്നെതിനുമുളള  ഉതരവാദേിതം  ഏപറ്റടുത്

പ്രവര്‍തിക്കുന.  പദേശീയേ  രക  നയേതിപന്റെ  നിര്‍പദ്ദേശങ്ങള്‍ക്കനുസതമായേി

സ്ഥാപിതമായേ  പകരള  പസ്റ്ററ്റ്  ബ്ലഡ്  ട്രാൻസ്ഫ്യൂഷൻ  കൗൺസില്‍,  കാര്യകമമവും

എളുപ്പേതില്‍  ലഭ്യമാകുന്നെതും  സ്വപമധയോയുളള  രകദോന  സംവിധാനം

പ്രാവര്‍തികമാക്കുവാൻ നിലപകാളളുന. 
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92)  പകരളതിപല സര്‍ക്കാര്‍ സ്വകാര്യ രകബാങ്കുകപളുട പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ക്ക്

പമല്‍പനാട്ടം  വഹിക്കുന്നെതും  പദേശീയേ  മാര്‍ഗ്ഗ  നിര്‍പദ്ദേശങ്ങള്‍  നടപ്പേിലാക്കുന്നെതിന്

സൗകര്യപമാരുക്കുന്നെതും  സ്വപമധയോ  രകദോനം  പപ്രാത്സാഹിപ്പേിക്കുന്നെതിനായേി

പബാധവല്‍ക്കരണ  ക്യാപമ്പയേിനുകള്‍  ഏപകാപിപ്പേിക്കുന്നെതും  പകരള  പസ്റ്ററ്റ്  ബ്ലഡ്

ട്രാൻസ്ഫ്യൂഷൻ കൗൺസിലാണ്. 

22.   പകരള പസ്റ്ററ്റ് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് പഹല്‍ത് ആൻറ് ഫാമിലി പവല്‍ഫയേര്‍ 

93) ആപരാഗ്യ കുടുംബപകമ വകുപ്പേിനുകീഴില്‍ തിരുവനന്തപുരത് പ്രവര്‍തിക്കുന്നെ

പകരള  പസ്റ്ററ്റ്  ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്  ഓഫ്  പഹല്‍ത്  ആൻറ്  ഫാമിലി  പവല്‍ഫയേര്‍ നിശ്ചിത

ഇടപവളകളില്‍ ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേിപല  പഡാക്ടര്‍മാര്‍,  സ്റ്റാഫ്  നഴ്സ്,  ലാബ്  പടക്നേീഷ്യൻ,

ഫാര്‍മസിസ്റ്റ്,  ഫീല്‍ഡ്  സ്റ്റാഫ്,  മിനിസ്റ്റീരിയേല്‍  സ്റ്റാഫ്,  പഡന്റെല്‍  പപഹജീനിസ്റ്റ്,

പറഡിപയോഗ്രാഫര്‍,  ബ്ലഡ്  ബാങ്ക്  പടക്നേീഷ്യൻ,  മറ്റ്  ജീവനക്കാര്‍  തുടങ്ങിയേവര്‍ക്ക്

വിവിധതരതിലുളള പരിശീലനങ്ങള്‍ നല്‍കിവരുനണ്ട്. 

ആര്‍ദ്രം മിഷൻ

94)  അടിസ്ഥാന  സൗകര്യങ്ങളും  പസവനങ്ങളും  പമച്ചപപ്പേടുത്തുന്നെതിലൂപട

സര്‍ക്കാര്‍ ആശുപത്രികപള പരാഗീ സൗഹൃദേമാക്കുക എന്നെ ലക്യപതാപട പതിമൂന്നൊം

പഞ്ചവത്സരപദ്ധതിക്കാലത്  നവപകരള  കര്‍മ്മ  പദ്ധതി  II-പന്റെ  ഭാഗമായേി  2022-ല്‍

ആര്‍ദ്രം മിഷൻ ആരംഭിച്ചു. സര്‍ക്കാര്‍ ആശുപത്രികളിപല പസവനങ്ങളും സൗകര്യങ്ങളും

പമച്ചപപ്പേടുത്തുന്നെതിനും  ന്യായേമായേ പചലവിലും  സമയേതിലും  സംതൃപ്തിയേിലും  ചികിത്സ

നല്‍കുന്നെതിനും മിഷൻ ലക്യമിടുന. മിഷപന്റെ പ്രധാന ലക്യങ്ങള്‍ താപഴപ്പേറയുന.

1.  പമഡിക്കല്‍ പകാപളജ്  ആശുപത്രികളുപടയും  മറ്റ്  ഗവൺപമന്റെ്  ആശുപത്രികളുപടയും

ഔട്ട്പപഷ്യന്റെ് (ഒ.പി) വിഭാഗങ്ങളുപട പരാഗീസൗഹൃദേ പരിവര്‍തനം.

2. ജില്ലാ-താലൂക്ക് തല ആശുപത്രികപള മാതൃകാ നിലവാരതിപലയ്ക്കുയേര്‍തല്‍.

3.  പ്രാഥമികാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങപള  കുടുംബാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങളായേി  ഘട്ടം  ഘട്ടമായേി

വികസിപ്പേിക്കുക.
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4.ആശുപത്രികളിപല  പരാഗികളുപട  പരിചരണതില്‍  പപ്രാപട്ടാപക്കാള്‍  അടിസ്ഥാന

തിലുള്ള ചികിത്സാ മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍പദ്ദേശങ്ങള്‍ ഉറപ്പുവരുത്തുക.

95)  സര്‍ക്കാര്‍ പമഡിക്കല്‍ പകാപളജ് ആശുപത്രികള്‍,  ജനറല്‍ ആശുപത്രികള്‍,

ജില്ലാ  ആശുപത്രികള്‍,  താലൂക്ക്  ആശുപത്രികള്‍,  പ്രാഥമികാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങള്‍

(പി.എച്ച.്സി.കള്‍)  എന്നെിവിടങ്ങളില്‍  മൂന്നെ്  ഘട്ടങ്ങളിലായോണ്  ആര്‍ദ്രം  മിഷൻ

നടപ്പേിലാക്കുന്നെത്.  പ്രാഥമികാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങപള  കുടുംബാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങളായേി

മാറ്റിയും  കമ്മ്യൂണിറ്റി  പഹല്‍ത്  പസന്റെറുകപള  പബ്ലാക്ക്  ഫാമിലി  പഹല്‍ത്

പസന്റെറുകളാക്കി  മാറ്റിയും  മതിയോയേ മരുന്നെ്  വിതരണം,  ഉറപ്പോയേ പപ്രാപട്ടാപക്കാളുകള്‍

എന്നെിവയേിലൂപട  ജനങ്ങളുപട  പമച്ചപപ്പേട്ട  ആപരാഗ്യം  ഉറപ്പുവരുതി  ജനങ്ങളുപട

വിശ്വാസം വര്‍ദ്ധിപ്പേിക്കുവാൻ ആര്‍ദ്രം മിഷനിലൂപട സാധിക്കുന.

കുടുംബാപരാഗ്യ പകന്ദ്രങ്ങള്‍

96)  2017-18  കാലത്  14  ജില്ലകളിലായേി  170  പി.എച്ച.്സി.കള്‍  കുടുംബാപരാഗ്യ

പകന്ദ്രങ്ങളായേി  വികസിപ്പേിക്കുന്നെതിനായേി  സര്‍ക്കാര്‍ പതരപഞ്ഞടുക്കുകയും ഇതില്‍  166

എഫ്.എച്ച.്സി.കള്‍ ഇതിനകം പ്രവര്‍തനകമമാക്കി,  ബാക്കിയുള്ളവ പുപരാഗമിക്കുന.

2018-19 പല  രണ്ടാം  ഘട്ടതില്‍  എഫ്.എച്ച.്സി.കളായേി  വികസിപ്പേിക്കുന്നെതിന്  504

പി.എച്ച.്സി.കപള  പതരപഞ്ഞടുക്കുകയും  അതില്‍  439  എണ്ണം  പൂര്‍തിയോയേി,  മറ്റ്

പി.എച്ച.്സി.കളില്‍ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളില്‍ പ്രവൃതികള്‍ പുപരാഗമിക്കുന.

97)  മൂന്നൊം ഘട്ടതില്‍ പദേശീയേ ആപരാഗ്യ മിഷന് കീഴിലുള്ള ഫണ്ട് ഉപപയോഗിച്ച്

എഫ്.എച്ച.്സി.കളായേി വികസിപ്പേിക്കുന്നെതിന് 212 പി.എച്ച.്സി.കപള പതരപഞ്ഞടുക്കുകയും

89  എണ്ണം  പൂര്‍തീകരിക്കുകയും  പചയ്തു.  ഇതിന്  പുറപമ  സി.എച്ച.്സി.കപള  പബ്ലാക്ക്

ഫാമിലി  പഹല്‍ത്  പസന്റെറുകളാക്കി  മാറ്റുന്നെതിന്  ആദേ്യഘട്ടമായേി  2019-20

കാലയേളവില്‍  76  കമ്മ്യൂണിറ്റി  പഹല്‍ത്  പസന്റെറുകള്‍ പതരപഞ്ഞടുത്തു.  അതില്‍  56

എണ്ണം പൂര്‍തീകരിക്കുകയും  2021-22 ല്‍ രണ്ടാം ഘട്ടമായേി പബ്ലാക്ക് ഫാമിലി പഹല്‍ത്

പസന്റെറുകളാക്കി മാറ്റുന്നെതിന് മപറ്റാരു 76  കമ്മ്യൂണിറ്റി പഹല്‍ത് പസന്റെറുകളും (ഇതില്‍
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19  എണ്ണം  പൂര്‍തീകരിച്ചു)  പതരപഞ്ഞടുത്തു.  2016  മുതല്‍  വിവിധ  ഘട്ടങ്ങളിലായേി

ഡി.എച്ച.്എസ്.നു  കീഴില്‍  ആപക  3725  തസ്തികകള്‍  സഷ്ടിച്ചതായും  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന.

സര്‍ക്കാര്‍ ആശുപത്രികളിപല ഔട്ട്പപഷ്യന്റെ് വിഭാഗങ്ങളുപട പരാഗീസൗഹൃദേ 
പരിവര്‍തനം

98)  പമഡിക്കല്‍ പകാപളജ് ആശുപത്രികളും ജില്ലാതല ആശുപത്രികളും ദേിവസവും

ആയേിരക്കണക്കിന്  പരാഗികള്‍ക്ക്  ഔട്ട്പപഷ്യന്റെ്  പരിചരണം നല്‍കുനപവന്നെ വസ്തുത

കണക്കിപലടുത്  ഈ  ആശുപത്രികളുപട  ഔട്ട്പപഷ്യന്റെ്  വിഭാഗങ്ങള്‍  പരാഗീ

സൗഹൃദേമാക്കുന്നെതിന്  ആര്‍ദ്രം മിഷൻ മുൻഗണന നല്‍കിയേിട്ടുണ്ട്.  ഒ.പി.  രജിപസ്ട്രേഷൻ

കൗണ്ടറും  പരാഗികള്‍ക്ക്  കാത്തുനില്‍ക്കുന്നെതിനുള്ള  സൗകര്യവും,  ഇരിപ്പേിടം,  പടാക്കൺ

സംവിധാനം,  കുടിപവള്ളം,  പടായ്േ ലറ്റ്  സൗകര്യം,  പബ്ലിക്  അഡ്രസ്  സിസ്റ്റം,  വിവര

വിദേ്യാഭ്യാസ  വാര്‍താവിനിമയേ  സംവിധാനങ്ങള്‍,  സിപഗ്നജ്  സംവിധാനങ്ങള്‍

തുടങ്ങിയേവ  സംപയോജിപ്പേിച്ചിരിക്കുന.  വലിയേ  സ്ഥാപനങ്ങള്‍  താല്‍ക്കാലിക

അടിസ്ഥാനതില്‍  പരാഗീപരിപാലന  പകാര്‍ഡിപനറ്റര്‍മാരുപട  പിന്തുണയും  നല്‍കും.

ഗുണനിലവാരമുള്ള  ചികിത്സാ  സംവിധാനങ്ങള്‍  ഉറപ്പുവരുത്തുന്നെതിനായേി

കൺസള്‍പട്ടഷൻ  മുറികളില്‍  ആവശ്യമായേ  ഉപകരണങ്ങള്‍,  ഒ.പി.

കമ്പ്യൂട്ടര്‍വല്‍ക്കരണം,  നിര്‍പദ്ദേശങ്ങള്‍  അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള  പകസ്  മാപന ജ് പമന്റെ്

എന്നെിവ  ആസൂത്രണം  പചയ്തിരിക്കുന.  സര്‍ക്കാര്‍  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജ്

ആശുപത്രികളിലും ജില്ലാതല ആശുപത്രികളിലൂം ഇത് നടപ്പോക്കി വരുനപവന്നെ് സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന. 

ജനറല്‍  /  ജില്ല  /  താലൂക്ക് ആശുപത്രികളിപല ജനസൗഹൃദേ ഒ  .  പി  .   പരിവര്‍തനം

99)  സംസ്ഥാനത്  ആപക  18  ജനറല്‍  ആശുപത്രികളും,  18  ജില്ലാ

ആശുപത്രികളുമാണ്  ഉള്ളത്,  ഇതില്‍  17  സ്ഥാപനങ്ങപള  മാത്രമാണ്  ഒ.പി.  വിഭാഗം

പരിവര്‍തനതിനായേി  പതരഞ്ഞടുതത്.  പതിനാല്  ആശുപത്രികളുപട  നിര്‍മ്മാണ
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പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  പൂര്‍തിയോയേി.  മറ്റ്  ആശുപത്രികളിപല  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍

പുപരാഗമിക്കുകയും  പചയ്യുന.  താലൂക്ക്  ആശുപത്രികളിപല  ഒ.പി.  പരിവര്‍തനതിപന്റെ

ഭാഗമായേി ആപക  86  താലൂക്ക് ആശുപത്രികളില്‍ നിനം  43  സ്ഥാപനങ്ങപള മാതൃകാ

നിലവാരതിപലക്കുയേര്‍താൻ പതരഞ്ഞടുതതില്‍ 15 എണ്ണം പൂര്‍തിയോയേിട്ടുണ്ട്. 

നവപകരള കര്‍മ്മ പദ്ധതി   II –   ആര്‍ദ്രം മിഷൻ 

100)  പസവനങ്ങളിലും  പ്രവര്‍തന  മികവിലും  ഗുണനിലവാര  വര്‍ദ്ധനയേിലും

ഊന്നെല്‍  നല്‍കാനും  വര്‍ദ്ധിച്ച  ജനകീയേ  പങ്കാളിതപതാപട  ആപരാഗ്യകരമായേ

ജീവിതം  കകവരിക്കുവാനുമുള്ള  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ക്കാണ്  ആര്‍ദ്രം  മിഷൻ  രണ്ടാം

ഘട്ടതില്‍ ലക്യമിടുന്നെത്. സമഗ്ര പ്രാഥമികാപരാഗ്യ പരിരക ഉറപ്പോക്കുക, ജനസൗഹൃദേ

ആപരാഗ്യ  സ്ഥാപനങ്ങള്‍  സഷ്ടിക്കുക,  ആപരാഗ്യ  സ്ഥാപനങ്ങളുപട

സ്റ്റാൻപഡര്‍കഡപസഷൻ,  ചികിത്സാ  പചലവുകള്‍  കുറയ്ക്കുക,  സുസ്ഥിര  വികസന

ലക്യങ്ങള്‍  കകവരിക്കുക  എന്നെിവയോണ്  നടപ്പേിലാക്കാൻ  ഉപദ്ദേശിക്കുന്നെ

പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍.   

101)  ആര്‍ദ്രം  മിഷപന്റെ  ഭാഗമായേി  കുടുംബാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങള്‍,  താലൂക്ക്

ആശുപത്രികള്‍,  ജില്ലാ  ആശുപത്രികള്‍,  ജില്ലാ  ജനറല്‍  ആശുപത്രികള്‍,  പമഡിക്കല്‍

പകാപളജുകള്‍ എന്നെിവ ഉള്‍പപ്പേപട എല്ലാ സര്‍ക്കാര്‍ ആശുപത്രികപളയും ജനസൗഹൃദേ

നിലവാരതിപലയ്ക്ക്  ഉയേര്‍താനുള്ള  നടപടികള്‍  സ്വീകരിച്ചു.  മുഴുവൻ  നഗരാപരാഗ്യ

പകന്ദ്രങ്ങളും കുടുംബാപരാഗ്യ പകന്ദ്രങ്ങളായേി പരിവര്‍തനം പചയ്യുന്നെതാണ്. നിലവിലുള്ള

ഉപപകന്ദ്രങ്ങളുപട സ്റ്റാൻപഡര്‍കഡപസഷൻ ഘട്ടം ഘട്ടമായേി നടപ്പേിലാക്കുകയും,  നഗര

പ്രപദേശങ്ങളിപല  ഓപരാ  ഡിവിഷനിലും  വ്യത്യസ്ത  പപാതുജനാപരാഗ്യപസവനങ്ങള്‍

ലഭ്യമാക്കുന്നെതിന്  ആപരാഗ്യ  ഉപപകന്ദ്രങ്ങള്‍  സ്ഥാപിക്കുകയും  ആവിപട  ആപരാഗ്യ

പ്രവര്‍തകപര നിയേമിക്കുകയും പചയ്യുന്നെതാണ്. ഓപരാ പ്രപദേശപതയും പൗരൻമാരുപട

മുഴുവൻ  അടിസ്ഥാന  ആപരാഗ്യവിവരങ്ങള്‍  പശഖരിക്കുകയും  അതിപന്റെ

അടിസ്ഥാനതില്‍  ജീവിതകശലീപരാഗങ്ങള്‍  പ്രാരംഭഘട്ടതില്‍  തപന്നെ
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കണ്ടുപിടിക്കുകയും, പ്രതിപരാധിക്കുകയും പചയ്യുന.

102)  ആര്‍ദ്രം  മിഷപന്റെ  ലക്യങ്ങള്‍  പ്രധാനമായും  പനടിപയേടുക്കാൻ  ആപരാഗ്യ

സംരകണ  സൗകര്യങ്ങളുപട  പരിവര്‍തനം,  വാര്‍ഷിക  ആപരാഗ്യ  പരിപശാധന,

കാൻസര്‍ പകയേര്‍ പപ്രാഗ്രാം,  'നിര്‍ണ്ണയേ'  ലാബ് ശ്യംഖല,  വപയോജന –  പാലിപയേറ്റീവ്

പകയേര്‍,  വൺ പഹല്‍ത്  ഇനിപഷ്യറ്റീവ്,  പരാഗ നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനം,  സാംക്രമിക  പരാഗ

ഇൻഫ്രോസ്ട്രേക്ചര്‍,  പഹല്‍തി  കലഫ്  ക്യാപമ്പയേിൻ,  ഇന്റെപഗ്രറ്റീവ്  പമഡിസിൻ  &  

റിസര്‍ച്ച് എന്നെീ പത് തീമാറ്റിക് പമഖലകള്‍ക്ക് കീഴിലുള്ള പ്രവര്‍തനങ്ങളിലൂപടയോണ്

സജ്ജീകരിക്കുന്നെപതന്നെ് സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.

103)  പകരളതിപല  എല്ലാ  സര്‍ക്കാര്‍  ആശുപത്രികളിലും  പ്രാരംഭഘട്ടതില്‍

കാൻസര്‍  പരാഗം  കണ്ടുപിടിക്കുന്നെതിനുള്ള  സംവിധാനങ്ങള്‍  ഒരുക്കിയേിട്ടുണ്ട്.

സംസ്ഥാനപത  മൂന്നെ്  കാൻസര്‍  പസന്റെറുകപളയും  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജുകളിപല

കാൻസര്‍  ചികിത്സായൂണിറ്റുകപളയും  ആപരാഗ്യവകുപ്പേിപല  ജില്ലാ  കാൻസര്‍  പകയേര്‍

യൂണിറ്റുകളുമായേി  ബന്ധപപ്പേടുതിയുള്ള കാൻസര്‍ ഗ്രിഡ്  സംവിധാനം  നടപ്പോക്കുകയും

പാലിപയേറ്റീവ്  പകയേര്‍  പനറ്റുവര്‍ക്കുകള്‍  ശകിപപ്പേടുതിയേതായും   പകര്‍ച്ചവ്യാധി

പരാഗനിയേന്ത്രണ  നിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജന  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  ശകിപപ്പേടുത്തുകയും  മപലറിയേ,

കാലാഅസാര്‍,  കഫപലറിയോസിസ്,  കയേപരാഗം  എന്നെിവയുപട  നിവാരണ

പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  ഊര്‍ജ്ജിതമാക്കുകയും  വപയോജനങ്ങളുപട  പ്രപത്യക  ആപരാഗ്യ

ആവശ്യങ്ങള്‍ പരിഗണിച്ച് പാലിപയേറ്റീവ്, ഫിസിപയോപതറാപ്പേി പസവനങ്ങള്‍ക്ക് ഊന്നെല്‍

നല്‍കിപക്കാണ്ട് ആവശ്യമായേ ആപരാഗ്യ പരിരക ഉറപ്പുവരുത്തുകയും പചയ്യുനപണ്ടന്നെ്

സമിതി നിരീകിക്കുന.

ഏകാപരാഗ്യം   (  വൺ പഹല്‍ത്  )
104)  ആര്‍ദ്രം  മിഷൻ രണ്ടാം  ഘട്ട പ്രവര്‍തനങ്ങളിപല പ്രധാന പദ്ധതിയോണ്

ഏകാപരാഗ്യം  അഥവാ  വൺ  പഹല്‍ത്.  മനുഷ്യരും  സസ്യ,  ജന്തുജാലങ്ങളും

അവയുള്‍പപ്പേടുന്നെ  പരിസ്ഥിതിയും  തമ്മില്‍  അപഭദേ്യമായേി  ബന്ധപപ്പേട്ടിരിക്കുന്നെതിനാല്‍

അവപയേ  പപാതുവായേി  ബാധിക്കുന്നെ  പ്രശ്നങ്ങപള  അഭിസംപബാധന  പചയ്യുന്നെതിനുളള
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പരിപാടിയോണ്  ഏകാപരാഗ്യം.   മനുഷ്യപന്റെ  ആപരാഗ്യം  നിലനിര്‍ത്തുന്നെതിന്

മൃഗങ്ങളുപടയും പ്രകൃതിയുപടയും നിരീകണം വളപര പ്രധാനമാണ്.  അതിനാല്‍ തപന്നെ

ആപരാഗ്യം,  മൃഗസംരകണം,  വനം,  ഭക്യസുരക,  കൃഷി,  ഫിഷറീസ്  തുടങ്ങിയേ

വകുപ്പുകളുപട  ഏപകാപനപതാപടയുളള  പ്രവര്‍തനതിലൂപട  മാത്രപമ  ഇത്

ഫലപ്രാപ്തിയേിപലതിക്കുവാൻ  സാധിക്കുകയുളളു.  ഏകാപരാഗ്യം  പരിപാടിയുപട  ഒരു

പ്രധാന  ഘടകമാണ്  സാമൂഹ്യാധിഷ്ഠിത  പരാഗ  നിരീകണം.  പ്രപദേശവാസികളുപട

പങ്കാളിതപതാപട  പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍  എത്രയും  പനരപത  കപണ്ടതി  അവപയേ

തടയുകയും  പ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍  കുറയ്ക്കകയും  പചയ്യുന്നെതിനുളള  സംവിധാനമാണിത്.

തപദ്ദേശസ്വയേംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങള്‍,  ജില്ലാ ഭരണകൂടം,  ആപരാഗ്യവകുപ്പേ്  എന്നെിവയുപട

പനതൃത്വതില്‍  പരിശീലനം  ലഭിച്ച  കമ്മ്യൂണിറ്റി  പവാളന്റെിയേര്‍മാരുപട  പങ്കാളിത

പതാപടയുളള  ഒരു  സാമൂഹ്യാധിഷ്ഠിത  നിരീകണ  സംവിധാനമായോണ്  ഇതിപന

വിഭാവനം  പചയ്തിരിക്കുന്നെത്.  വൺ  പഹല്‍ത്  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ക്കായേി  പ്രപത്യക  

മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍പദ്ദേശങ്ങള്‍  തയ്യാറാക്കുകയും  എല്ലാ  ജില്ലകളിലും  വൺ  പഹല്‍ത്

പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  ആരംഭിക്കുകയും  പചയ്തു.  ആദേ്യഘട്ടതില്‍  ഏകാപരാഗ്യം

നടപ്പേിലാക്കിയേ പതനംതിട്ട,  ആലപ്പുഴ, പകാട്ടയേം,  ഇടുക്കി ജില്ലകളിപല വൺ പഹല്‍ത്

പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ക്ക്   റീബില്‍ഡ്  പകരള  ഇനിപഷ്യറ്റീവ്  (ആര്‍പകഐ),  പലാകബാങ്ക്

എന്നെിവയുപട സഹായേം ലഭ്യമാണ്.  ഈ നാല് ജില്ലകളിലും പനാഡല്‍ ഓഫീസര്‍മാപര

നിയേമിക്കുകയും  വാര്‍ഡ്/ഡിവിഷൻ  അടിസ്ഥാനതില്‍  പ്രപദേശവാസികളില്‍  നിനം

ഏഴ്  കമ്മ്യൂണിറ്റി  പമന്റെര്‍മാപരയും  49  കമ്മ്യൂണിറ്റി  പവാളന്റെിയേര്‍മാപരയും  വീതം

പതരപഞ്ഞടുത്  പ്രാഥമിക  തല  പരിശീലനം  നല്‍കി  വിന്യസിച്ചിട്ടുണ്ട്.  സംസ്ഥാന

തലതില്‍ ഒരു ആപരാഗ്യ പകന്ദ്രവും ജില്ലാതലതില്‍ ജില്ലാ പപ്രാഗ്രാം മാപനജ് പമന്റെ്  &

സപപ്പോര്‍ട്ട്  യൂണിറ്റും  (DPSU)  സ്ഥാപിക്കുന്നെതിനുള്ള  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  നടനവരുന.

കൂടാപത  ഏകാപരാഗ്യ  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  ഏപകാപിപ്പേിക്കുന്നെതിനായേി   സംസ്ഥാനതല

വൺ പഹല്‍ത് സമിതി,  ജില്ലാതല വൺ പഹല്‍ത് സമിതി, തപദ്ദേശ ഭരണതല വൺ
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പഹല്‍ത്  സമിതി,  കലൻ  ഡിപ്പോര്‍ട്ട്പമന്റെ്  പലവല്‍  വൺ  പഹല്‍ത്  കമ്മിറ്റിയും

പനാഡല്‍ ഓഫീസര്‍മാപരയും  നിയേമിച്ചിട്ടുപണ്ടനം സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. 

ലക്യ
105) രാജ്യത്തുടനീളമുള്ള പപാതുജനാപരാഗ്യ പകന്ദ്രങ്ങളിപല പലബര്‍ റൂമുകള്‍ (LRs),

ഓപ്പേപറഷൻ തിപയേറ്ററുകള്‍  (OTs),  മറ്റ്  മാതൃ-ശിശു പസവന പമഖലകള്‍ എന്നെിവയേില്‍

പരിചരണതിപന്റെ ഗുണനിലവാരം  (QoC)  പമച്ചപപ്പേടുത്തുന്നെതിനുള്ള ഒരു സംരംഭമാണ്

ലക്യ. പ്രസവസമയേത്തും  പ്രസവാനന്തരവും  ഉണ്ടാകുന്നെ  സങ്കീര്‍ണതകള്‍

മൂലമുണ്ടാകുന്നെ  മാതൃ-നവജാതശിശു  മരണനിരക്കും  പരാഗാവസ്ഥയും  കുറയ്ക്കുക,

പ്രസവസമയേത്  പരിചരണതിപന്റെ  ഗുണനിലവാരം,  പ്രസവാനന്തര  പരിചരണം

എന്നെിവ  പമച്ചപപ്പേടുത്തുക.  ആപരാഗ്യ  സൗകര്യങ്ങള്‍  സന്ദര്‍ശിക്കുന്നെ

ഗുണപഭാകാക്കളുപട സംതൃപ്തി വര്‍ദ്ധിപ്പേിക്കുന്നെതിന് ഫലപ്രദേമായേ ടു-പവ പഫാപളാ-അപ്പേ്

സംവിധാനം പ്രാപ്തമാക്കുക എന്നെീ ലക്യപതാപടയോണ് 'ലക്യ' ആരംഭിച്ചത്.

സാംക്രമിപകതര പരാഗനിര്‍ണ്ണയേ പരിപാടി 

106)  പ്രപമഹം,  രകസമ്മര്‍ദ്ദേം,  ഹൃദേയേ സംബന്ധമായേ അസുഖങ്ങള്‍,  കാൻസര്‍,

ശ്വാസപകാശ  പരാഗങ്ങള്‍  എന്നെിവയോണ്  ആപരാഗ്യകരമായേ  ജീവിതതിന്  വലിയേ

ഭീഷണി  സഷ്ടിക്കുന്നെ  സാംക്രമിപകതര  പരാഗങ്ങള്‍.  സാംക്രമിപകതര  പരാഗങ്ങള്‍

തടയുന്നെതിനും  നിയേന്ത്രിക്കുന്നെതിനുമുള്ള  ഇടപപടലുകള്‍  നടതിയേിപല്ലങ്കില്‍,

പ്രായേമായേവരുപട ജനസംഖ്യയും ജീവിതകശലിയേിപല മാറ്റങ്ങളും കാരണം ഭാവിയേില്‍

പചലവ്  ഗണ്യമായേി  വര്‍ദ്ധിക്കാൻ  സാധ്യതയുണ്ട്.  മരുനകളുപട  ഉയേര്‍ന്നെ  വിലയും

ചികിത്സയുപട  കദേര്‍ഘ്യവും  കണക്കിപലടുക്കുപമ്പാള്‍,  താഴ്ന്ന  വരുമാനമുള്ള

വിഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്  ഇത്  വലിയേ  സാമ്പതിക  ബാധ്യതയോണ്  ഉണ്ടാക്കുന്നെത്.

ജീവിതകശലിയേിപല  ക്രമരഹിതമായേ  മാറ്റങ്ങള്‍,  മദേ്യപതാടും  പുകയേിലപയോടുമുള്ള

അമിതമായേ  ആസകി,  കവറ്റ്  പകാളര്‍  പജാലികപളാടുള്ള  ആഭിമുഖ്യം,

അനാപരാഗ്യകരമായേ ഭകണരീതികള്‍, ശാരീരിക വ്യായോമതിന് കുറഞ്ഞ മുൻഗണന,
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ജനസംഖ്യയുപട എല്ലാ വിഭാഗങ്ങളിപലയും ഉയേര്‍ന്നെ മാനസിക സമ്മര്‍ദ്ദേം എന്നെിവയോണ്

സാംക്രമിപകതര പരാഗങ്ങളുപട വ്യാപനതിന് കാരണമാകുന്നെ ഘടകങ്ങള്‍.

   അമൃതം ആപരാഗ്യം

107)  സംസ്ഥാനപത  എല്ലാ  ജില്ലകളിലുമായേി  വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നെ  'അമൃതം

ആപരാഗ്യം  പരിപാടി'   ജില്ലാ/ജനറല്‍ ആശുപത്രികള്‍,  ഉപജില്ലാതല ആശുപത്രികള്‍,

കമ്മ്യൂണിറ്റി  പഹല്‍ത്  പസന്റെറുകള്‍,  പ്രാഥമികാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങള്‍,  കൂടാപത

അയ്യായേിരം  ജനസംഖ്യയുള്ള  5400  ഉപപകന്ദ്രങ്ങള്‍  എന്നെിവയേിലൂപട  പസവനങ്ങള്‍  

നല്‍കുന. സംസ്ഥാനപത മുഴുവൻ ആപരാഗ്യ സംവിധാനതിലും എൻ.സി.ഡി. (Non-

Communicable Disease)  സ്ക്രീനിംഗ് പപ്രാഗ്രാം ഉള്ള ഏക സംസ്ഥാനം പകരളമാണ്. 30

വയേസ്സിനു മുകളില്‍ പ്രായേമുള്ളവപര അമൃതം ആപരാഗ്യം ക്ലിനിക്കുകളില്‍ എൻ.സി.ഡി.

പരിപശാധനയ്ക്ക് വിപധയേമാക്കുനണ്ട്.

108)  പ്രാഥമിക/സാമൂഹ്യ/ജനകീയേ  ആപരാഗ്യപകന്ദ്രങ്ങളിലൂപട   ഡയേബറ്റിക്

ക്ലിനിക്കുകള്‍  എൻ.സി.ഡി.  ക്ലിനിക്കിപന്റെ  ഭാഗമായേി  പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന.  ഇവിപട

പ്രപമഹതിനും  രകാതിമര്‍ദ്ദേതിനും  ഉള്ള  പ്രാഥമിക  പരിപശാധനകളും  ചികിത്സയും

നല്‍കിവരുന.  ജനകീയേ  ആപരാഗ്യപകന്ദ്രങ്ങളില്‍  പജ.പി.എച്ച.്എൻ.  പജ.എച്ച.്ഐ.

എം.എല്‍.എസ്.പി.  സ്റ്റാഫ്  എന്നെിവരുപട  പനതൃത്വതിലാണ്  ക്ലിനിക്കുകള്‍

പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന്നെത്.  പ്രാഥമിക  ആപരാഗ്യപകന്ദ്രങ്ങളിലും  സാമൂഹ്യ

ആപരാഗ്യപകന്ദ്രങ്ങളിലും  പമഡിക്കല്‍  ഓഫീസറുപടയും  സ്റ്റാഫ്  പനഴ്സിപന്റെയും

പനതൃത്വതിലാണ്  പ്രപമഹം  ഉള്‍പപ്പേപടയുള്ള  ജീവിത  കശലി  പരാഗങ്ങള്‍

പരിപശാധിക്കുന്നെത്.  ഇതില്‍ കുടുംബാപരാഗ്യ പകന്ദ്രങ്ങളായേി പരിവര്‍തനം പചയ്തിട്ടുള്ള

സ്ഥാപനങ്ങളില്‍  ഒരു  സ്റ്റാഫ്  പനഴ്സിപന്റെ  പനതൃത്വതില്‍  പ്രീ  പചക്ക്  ക്ലിനിക്കുകളും

സജ്ജമാക്കിയേിട്ടുണ്ട്.  സ്ക്രീനിംഗ്  നടതി  പരാഗം  കപണ്ടത്തുന്നെ  ആളുകള്‍

പരാഗസ്ഥിതീകരണം  നടതിയേിട്ടുള്ളവര്‍  എന്നെിവര്‍ക്ക്  പപ്രാപട്ടാപക്കാള്‍  പ്രകാരമുള്ള

ഇൻസുലിൻ  ഉള്‍പപ്പേപടയുള്ള  മരുനകള്‍  പ്രാഥമിക  ആപരാഗ്യതലം  മുതല്‍
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സൗജന്യമായേിട്ടാണ്  നല്‍കിവരുന്നെത്.  പരാഗപരിപശാധന  പയോപടാപ്പേം  BMI

പരിപശാധനയും  ആപരാഗ്യ  പബാധവല്‍ക്കരണവും  എൻ.സി.ഡി.  ക്ലനിക്കുകളിലൂപട

നല്‍കി വരുനണ്ട്.  കുടുംബാപരാഗ്യപകന്ദ്രങ്ങളിപല എൻ.സി.ഡി.  ക്ലിനിക്കുകളില്‍  COPD,

Retinopathy,  Diabetic  Foot  Clinic  എന്നെിവ  പതരപഞ്ഞടുത  സ്ഥാപനങ്ങളില്‍

പ്രവര്‍തിച്ചു വരുനണ്ട്. 

പകരള സി  .  ഒ  .  പി  .  ഡി  .   പ്രതിപരാധ നിയേന്ത്രണ പരിപാടി   -   ശ്വാസ്

109)  പലാകവ്യാപകമായേി  പരാഗാവസ്ഥയ്ക്കും  മരണതിനും  നിദോനമായേ  പ്രമുഖ

കാരണങ്ങളിപലാന്നൊണ്  'പക്രാണിക്  ഒബ്സ്ട്രേക്റ്റീവ്  പള്‍പമാണറി  ഡിസീസ് '

(സി.ഒ.പി.ഡി.)  ഇന്ത്യപയേ  സംബന്ധിച്ച  പഗ്ലാബല്‍  ബര്‍ഡൻ  ഓഫ്  ഡിസീസസ്

(വാഷിംഗ്ടൺ  യൂണിപവഴ്സിറ്റിയേിപല  ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്  പഫാര്‍  പഹല്‍ത്  പമട്രിക്സ്  ആൻഡ്

ഇവാലുപവഷൻ)  (ഐ.എച്ച.്എം.ഇ.)  കണക്കനുസരിച്ച്  ഇന്ത്യയേിപല  മരണനിരക്കിപന്റെ

രണ്ടാമപത  പ്രധാന  കാരണം  സി.ഒ.പി.ഡി.  യോണ്.  അടുതിപട  ഇന്ത്യയേിപല

എൻ.സി.ഡി.  പപ്രാഗ്രാമില്‍  മുൻഗണനയുള്ള  എൻ.സി.ഡി.കളില്‍  സി.ഒ.പി.ഡി.യും

കടുത വൃക്കപരാഗവും  ഉള്‍പപ്പേടുതിയേിട്ടുണ്ട്.  പകരളതില്‍ സി.ഒ.പി.ഡി.ക്കായുള്ള ഒരു

പ്രപത്യക പപാതുജനാപരാഗ്യ പദ്ധതിയോണ് 'ശ്വാസ് ’.  ഇത് ആര്‍ദ്രം മിഷപന്റെ ഭാഗമായേി

ഫാമിലി  പഹല്‍ത്  പസന്റെര്‍  തലം  മുതല്‍  നടപ്പേിലാക്കുന.  591  കുടുംബാപരാഗ്യ

പകന്ദ്രങ്ങളിലും 49 ഉപജില്ല/ജില്ലാ ആശുപത്രികളിലും ശ്വാസ് ക്ലിനിക്കുകള്‍ ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.

110)  2016-21  കാലഘട്ടതില്‍  പഹല്‍ത്  പസന്റെറുകളില്‍   ഒരു

സ്റ്റാൻപഡര്‍പപഡപസഷൻ ഏര്‍പപ്പേടുതിയേിരുപന്നെങ്കിലും  പകാവിഡ്  കാലഘട്ടം  മുതല്‍

ചില  സ്ഥലങ്ങളില്‍  ഫാമിലി  പഹല്‍ത്  പസന്റെറുകളുപട  പ്രവര്‍തനം  പമച്ചപപ്പേട്ട

രീതിയേിലല്ല  നടക്കുന്നെപതനം  പല  സ്ഥലങ്ങളിലും   ഉച്ചയ്ക്കുപശഷം  ഒ.പി.-യേില്‍

പഡാക്ടര്‍മാര്‍  ഉണ്ടാകാറിപല്ലനം   എഫ്.എച്ച.്സി.-കളില്‍  നഴ്സുമാര്‍  പചയ്തുവരുന്നെ  

പ്രീ-പചക്കപ്പേ് പല സ്ഥലങ്ങളിലും മുടങ്ങിയേിട്ടുപണ്ടനം ശ്വാസ് ക്ലിനിക്ക്, മാനസികാപരാഗ്യ

പരിചരണതിനുള്ള  ആശ്വാസ്  ക്ലിനിക്ക്  എന്നെിവയുപട  പ്രവര്‍തനം  സംബന്ധിച്ച്
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പലയേിടത്തു  നിനം  പരാതികളുപണ്ടനം   സമിതി  നിരീകിക്കുന.  ആയേതിനാല്‍

നിലവിലുളള    694    കുടുംബാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങളിലും    (  എഫ്  .  എച്ച്  .  സി  .)    പക്രാണിക്

ഒബ് സ്ട്രേക്റ്റീവ് പള്‍മണറി ഡിസീസ്    (  സി  .  ഒ  .  പി  .  ഡി  .)    ക്ലിനിക്കുകള്‍ പ്രവര്‍തിക്കുനപണ്ടന്നെ്

ഉപദേ്യാഗസ്ഥര്‍ ഉറപ്പുവരുതണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

111)  കൂടാപത  ,    പ്രാഥമികാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങളില്‍  പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന്നെ  ഡയേബറ്റിക്

ക്ലിനിക്കുകളും  ലാബുകളും  എല്ലാ  അര്‍ത്ഥതിലും  പ്രവര്‍തനകമമാപണാപയേന്നെ്

പരിപശാധിക്കണപമനം സമിതി   ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

ഇന്ത്യ കഹപ്പേര്‍ പടൻഷൻ മാപനജ് പമന്റെ് ഇനിപഷ്യറ്റീവ്   (  ഐ  .  എച്ച്  .  എം  .  ഐ  .)

112)  ഇന്ത്യൻ കൗൺസില്‍ ഓഫ് പമഡിക്കല്‍ റിസര്‍ച്ച്,  ആപരാഗ്യ കുടുംബപകമ

മന്ത്രാലയേം,  പകരള  സര്‍ക്കാര്‍,  പലാകാപരാഗ്യ  സംഘടന,  റിപസാള്‍വ്  ടു  പസവ്

ഇനിപഷ്യറ്റീവ്  ഓഫ്  കവറ്റല്‍  സ്ട്രോറ്റജീസ്  എന്നെിവയുപട  സഹകരണപതാപടയുള്ള

പദ്ധതിയോണ്  ഇന്ത്യ  കഹപ്പേര്‍  പടൻഷൻ  മാപനജ് പമന്റെ്  ഇനിപഷ്യറ്റീവ് .

ഐ.എച്ച.്എം.ഐ.പക്കാപ്പേം പ്രപമഹ നിയേന്ത്രണവും നിരീകണവും സംസ്ഥാനം ലക്യം

വയ്ക്കുന.  എല്ലാ  ജില്ലകളിലും  ഈ  സംരംഭം  നടപ്പേിലാക്കിയേിട്ടുള്ളതായേി  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന.

നയേനാമൃതം   -   ഡയേബറ്റിക് പററ്റിപനാപ്പേതി പരിപശാധന

113) ദേീര്‍ഘനാളായേി തുടരുന്നെ ഡയേബറ്റിക് പമലിറ്റസില്‍ സാധാരണ കണ്ടുവരുന്നെ

ഒരു  സങ്കീര്‍ണതയോണ്  ഡയേബറ്റിക്  പററ്റിപനാപ്പേതി.  ഇത്  കാഴ്ചശകി  പൂര്‍ണ്ണമായും

നഷ്ടപപ്പേടുതിപയേക്കും.  ഡയേബറ്റിക്  പററ്റിപനാപ്പേതിയുപട  ആദേ്യ  ഘട്ടതില്‍  തപന്നെ

പരാഗാവസ്ഥ  കപണ്ടതിയോല്‍  പൂര്‍ണ്ണമായും  ഫലപ്രദേമായേ  ചികിത്സ  ലഭ്യമാണ്.  

ഇ-പഹല്‍ത് നല്‍കുന്നെ സാപങ്കതിക പിന്തുണപയോപട പകരളതില്‍ തിരുവനന്തപുരം

ജില്ലയേിപല പ്രാഥമിക പകന്ദ്രങ്ങള്‍, ദേ്വിതീയേ പകന്ദ്രങ്ങള്‍, തൃതീയേ പരിചരണ പകന്ദ്രങ്ങള്‍

എന്നെിവ ഉള്‍പപ്പേടുന്നെ പപാതുജനാപരാഗ്യ സംവിധാനതില്‍ ആപരാഗ്യ പസവന വകുപ്പേ്
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172  എഫ്.എച്ച.്സി.കള്‍  ഉള്‍പപ്പേപട  എല്ലാ  ജില്ലകളിലും  ഈ  പദ്ധതി  നടപ്പേിലാക്കുന.

സമൂഹതിപല  പ്രപമഹ  പരാഗികപള  കപണ്ടത്തുന്നെതിലും  സ്ക്രീനിംഗ്  പപ്രാഗ്രാമില്‍

പപങ്കടുക്കാൻ അവപര പപ്രാത്സാഹിപ്പേിക്കുന്നെതിലും ആശാ പ്രവര്‍തകരും മറ്റ് ഫീല്‍ഡ്

വര്‍ക്കര്‍മാരും സജീവ പങ്ക് വഹിക്കുന.

ജനസംഖ്യാടിസ്ഥാനതിലുള്ള സ്ക്രീനിംഗ്

114) പകരളതില്‍ സാംക്രമിപകതര പരാഗങ്ങളുപട വ്യാപനം സംബന്ധിച്ച് ക്ലിനിക്ക്

അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ഡാറ്റ ഉപണ്ടങ്കിലും ജനസംഖ്യാടിസ്ഥാനതിലുള്ള രജിസ്ട്രേി ഇല്ല.

നാല്  ജില്ലകളി ല്‍  സാംക്രമിപകതര  പരാഗങ്ങളുപട   ജനസംഖ്യാടിസ്ഥാനതിലുള്ള

സ്ക്രീനിംഗ് ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. ആശ പവാളന്റെിയേര്‍മാര്‍ അവരുപട പരിധിയേിലുള്ള വീടുകള്‍

സന്ദര്‍ശിച്ച്  സാംക്രമിപകതര  പരാഗങ്ങളുപട  അവസ്ഥയും  അതിപന്റെ  അപകട

ഘടകങ്ങളും  സംബന്ധിച്ച  വിവരങ്ങള്‍  പശഖരിക്കുകയും  ഈ  വിവരങ്ങളുപട

അടിസ്ഥാനതില്‍ അവരവരുപട എൻ.സി.ഡി.  നിലപയേക്കുറിച്ച് അറിയോതവര്‍ക്കായേി

ക്യാമ്പ് അടിസ്ഥാനതിലും ഗൃഹാടിസ്ഥാനതിലും സ്ക്രീനിംഗ് നടത്തുകയും ആപരാഗ്യ

പകന്ദ്ര  തലതിലും  ജില്ലാ  തലതിലും  സംസ്ഥാന  തലതിലും  വിവരപശഖരണം

നടത്തുകയും പചയ്യുന.

കശലി ആപ്പേ്

115)  പകരളതിപല ജനങ്ങള്‍ക്കിടയേിപല ജീവിതകശലീ പരാഗങ്ങള്‍ കണ്ടുപിടിക്കു

ന്നെതിനും  നിയേന്ത്രിക്കുന്നെതിനും  ലക്യമിട്ട്  പകരള  സര്‍ക്കാര്‍  'കശലി'  എന്നെ

ആൻപഡ്രായേിഡ്  ആപ്പേ്  പുറതിറക്കുകയുണ്ടായേി.  നവപകരളം  കര്‍മ്മപദ്ധതി  പ്രകാരം

ആപരാഗ്യവകുപ്പേ്  ആരംഭിച്ച  ജനസംഖ്യാടിസ്ഥാനതിലുള്ള പരിപശാധന പദ്ധതിയുപട

ഭാഗമായോണ്  ആപ്പേ്  സജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്നെത്.  അപക്രഡിറ്റഡ്  പസാഷ്യല്‍  പഹല്‍ത്

ആക്ടിവിസ്റ്റ്  (ആശ)  പ്രവര്‍തകപര അതത് പ്രപദേശങ്ങളിപല  30  വയേസ്സിന് മുകളിലുള്ള

വ്യകികളില്‍  നിന്നെ്  ഏപതങ്കിലും  ജീവിതകശലി  പരാഗങ്ങപളക്കുറിപച്ചാ

അപകടസാധ്യതാ  ഘടകങ്ങപളക്കുറിപച്ചാ  വിവരങ്ങള്‍  പശഖരിക്കാൻ  ചുമതലപപ്പേടു
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തിയേിട്ടുണ്ട്.  ഇ-പഹല്‍ത്  സംരംഭതിന്  കീഴിലാണ്  ആപ്പേ്  സജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്നെത്.

ആപ്പേ്  പ്രാഥമികമായേി  പ്രപമഹം,  ഉയേര്‍ന്നെ  രകസമ്മര്‍ദ്ദേം,  ഹൃപദ്രാഗം,  ശ്വാസപകാശ

പരാഗങ്ങള്‍,  മറ്റ്  ജീവിതകശലി  സംബന്ധമായേ  അസുഖങ്ങള്‍,  കാൻസര്‍

എന്നെിവപയേക്കുറിച്ചുള്ള  വിവരങ്ങളാണ്  പശഖരിക്കുക.  വ്യകികളുപട  ആപരാഗ്യനില

പസ്കാര്‍ പചയ്യുകയും നാലിന് മുകളില്‍ പസ്കാര്‍  ഉള്ളവപരാട് ജീവിതകശലീ പരാഗങ്ങള്‍

പരിപശാധിക്കുന്നെതിനായേി  അടുത്തുള്ള  ആപരാഗ്യപകന്ദ്രം  സന്ദര്‍ശിക്കുവാൻ

ആവശ്യപപ്പേടുകയും പചയ്യുന.  പ്രസ്തുത പദ്ധതി പൂര്‍ണ്ണ പതാതില്‍ നടപ്പേിലാക്കുന്നെതിപന്റെ

പമല്‍പനാട്ടം  വഹിക്കുന്നെതാരാപണനം  പ്രസ്തുത  സര്‍പവ്വയുപട  റിപപ്പോര്‍ട്ട്  പ്രസിദ്ധീകരി

ക്കണപമനം സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

ഹീപമാഡയോലിസിസ്

116)  വൃക്കസംബന്ധമായേ  സങ്കീര്‍ണതകളുള്ള  പരാഗികളുപട  എണ്ണതിലുളള  

വര്‍ദ്ധന,  സാമ്പതിക  ബാധ്യതപയ്ക്കാപ്പേം  ജീവിതനിലവാരപതയും  പ്രതികൂലമായേി

ബാധിച്ചതിനാല്‍  ഹീപമാഡയോലിസിസ്  പസന്റെറുകള്‍  പകരളതില്‍  കൂണുപപാപല

മുളച്ചുപപാങ്ങുന.  ഇതിപനക്കുറിച്ച്  ആധികാരികമായേ പഠനം നടതണപമന്നെ് സമിതി

അഭിപ്രായേപപ്പേടുന. 

സി  .  എ  .  പി  .  ഡി  .    ക്ലിനിക്കുകള്‍    (  കണ്ടിന്യൂസ്  ആംബുപലറ്ററി  പപരിപറ്റാണിയേല്‍

ഡയോലിസിസ്  )

117)  പരാഗികളുപട  കദേനംദേിന  ജീവിതപത  ബാധിക്കാപത  ഡയോലിസിസ്

തുടരാൻ  കഴിയുന്നെതും  പചലവ്  കുറഞ്ഞതും  സൗകര്യപ്രദേവുമായേ  സി.എ.പി.ഡി.

പപ്രാത്സാഹിപ്പേിക്കുന്നെതിനുള്ള ഒരു പരിപാടി  ആപരാഗ്യ വകുപ്പേ് ആരംഭിച്ചു. 14 ജില്ലകളിലും

സി.എ.പി.ഡി പകന്ദ്രങ്ങള്‍ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

പസ്ട്രോക്ക്  മാപനപജ്മെന്റെ്    (Stroke  Identification  Re-hab ilitation  Awareness  and

stabilisation Programme)(SIRAS)

118) രകസമ്മര്‍ദ്ദേതിപന്റെ ഒരു സങ്കീര്‍ണ്ണതയോണ് പസ്ട്രോക്ക്. ഇതില്‍ രകസ്രാവം
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മൂലം രകക്കുഴലുകള്‍ അടഞ്ഞുപപാകുന.  പസ്ട്രോക്ക് മാപനപജ്മെന്റു് സമയേബന്ധിതമാണ്.

പസ്ട്രോക്ക്  മാപനപജ്മെന്റെില്‍  ഫിസിഷ്യന്മോപര  പരിശീലിപ്പേിച്ചും  സി.ടി.  സ്കാൻ,  പടലി

പറഡിപയോളജി  പസവനങ്ങളുളള  ജില്ലാ  ആശുപത്രികളില്‍  പസ്ട്രോക്ക്  ഐ.സി.യു.

സജ്ജീകരിച്ചും  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേ്  പ്രസ്തുത  പദ്ധതി  ആരംഭിച്ചു.   പന്ത്രണ്ട്  ജില്ലാ

ആശുപത്രികളില്‍  പസ്ട്രോക്ക്  ക്ലിനിക്കുകള്‍  പ്രവര്‍തനം  ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.   ബാക്കിയുള്ള

ജില്ലകളില്‍ പസ്ട്രോക്ക് ഐ.സി.യു.നിര്‍മ്മാണം പൂര്‍തിയോക്കിയേിട്ടുണ്ട്. 

ഡയേബറ്റിക് ഫൂട്ട് ക്ലിനിക്കുകള്‍   (  പാദേസ്പെര്‍ശം  )

119)  നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്നെ പ്രപമഹതിപന്റെ ഒരു പ്രധാന സങ്കീര്‍ണതയോണ് പ്രപമഹ

പാദേം, പ്രാരംഭ ഘട്ടതില്‍ കപണ്ടതിയേിപല്ലങ്കില്‍ കകകാലുകള്‍ നഷ്ടപപ്പേടാം.  ഇന്ത്യൻ

ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് ഡയേബറ്റിസ്,  ഡയേബറ്റിക് ഫൂട്ട് മാപനജ് പമന്റെിപനക്കുറിച്ച് പമഡിക്കല്‍

ഓഫീസര്‍മാര്‍ക്ക്  പരിശീലനം  നല്‍കിവരുന.    84  ഡയേബറ്റിക്  ഫൂട്ട്  ക്ലിനിക്കുകള്‍

സംസ്ഥാനത് പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന്നെതായും സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. 

120)  എന്നൊല്‍  പ്രപമഹം  നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്നെതുമൂലമുണ്ടാകുന്നെ  സങ്കീര്‍ണ്ണമായേ

അവസ്ഥയോയേ പ്രപമഹ പാദേം  യേഥാസമയേം ശ്രദ്ധിക്കപപ്പേടാപത പപാകുന്നെതിനാലാണ്

ഭാവിയേില്‍ കാല്‍വിരലുകളും പാദേവും മുറിച്ചുമാപറ്റണ്ട സാഹചര്യം ഉണ്ടാകുന്നെത്.  പ്രപമഹ

പാദേതിപനക്കുറിച്ചുളള  അവപബാധം  നല്‍കുന്നെതിനായേി  ആശാ  വര്‍ക്കര്‍മാരുപട

പസവനം  ഉപപയോഗപപ്പേടുതണപമനം  ദൃശ്യ  /  ശ്രവ്യ  മാധ്യമങ്ങളിലൂപടയും

പരസ്യങ്ങളിലൂപടയും  പരാഗതിപന്റെ  സങ്കീര്‍ണ്ണാവസ്ഥ  ജനങ്ങളിപലപയ്ക്കതിക്കുന്നെ

തിനുളള നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കണപമനം സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

360   ഡിഗ്രി പമറ്റപബാളിക് പസന്റെര്‍ ഓഫ് എക്സലൻസ്

121)  ജീവിതകശലീ  പരാഗങ്ങപള  നിയേന്ത്രിക്കാനുള്ള  ദേൗത്യതിപന്റെ  ഭാഗമായേി,

ബാഹ്യ പിന്തുണപയോപട പകരള സര്‍ക്കാര്‍ എറണാകുളം ജനറല്‍ ആശുപത്രിയേില്‍ 360

ഡിഗ്രി പമറ്റപബാളിക് പസന്റെര്‍ ഓഫ് എക്സലൻസ് എന്നെ പപരില്‍ ഒരു മാതൃകാ പകന്ദ്രം

പ്രവര്‍തനം  ആരംഭിച്ചു.   പകന്ദ്രതില്‍   രജിസ്റ്റര്‍  പചയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍  പരാഗിക്ക്  ഒരു
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ഐ.ഡി  ലഭിക്കും.   അപപ്പോള്‍  പരാഗിയുപട  ഉയേരം,  ഭാരം,  രകസമ്മര്‍ദ്ദേം  തുടങ്ങിയേ

അടിസ്ഥാന വിവരങ്ങള്‍ നിരീകിക്കുകയും പരഖപപ്പേടുത്തുകയും പചയ്യുന്നെ പ്രീ-ക്ലിനിക്കല്‍

ഏരിയേയേിപലക്ക് അവര്‍ക്ക് നീങ്ങാൻ കഴിയും.  അഡ്വാൻസ്ഡ് പപായേിന്റെ് ഓഫ് പകയേര്‍

(പിഒസി)  ഉപകരണങ്ങളുപട  സഹായേപതാപട  പരാഗിക്ക്  ലാബില്‍  നിന്നെ്  ചുരുങ്ങിയേ

സമയേതിനുള്ളില്‍ പരിപശാധനാ ഫലങ്ങള്‍ ലഭിക്കും.  ലാബ് റിപപ്പോര്‍ട്ടുകള്‍ വിശകലനം

പചയ്തപശഷം,  ആവശ്യപമങ്കില്‍,  പപാഷകാഹാര കൗൺസിലിംഗ്,  ഫിസിപയോപതറാപ്പേി,

പള്‍മണറി  ഫംഗ്ഷൻ പടസ്റ്റ്,  പററ്റിനല്‍ സ്കാനിംഗ്,  ഡയേബറ്റിക്  ഫൂട്ട്  അസസ് പമന്റെ്

തുടങ്ങിയേ തുടര്‍ പരിപശാധനകള്‍ക്കും നടപടികള്‍ക്കും പശഷം  പരിപശാധനാ ഫലങ്ങള്‍,

പരാഗനിര്‍ണ്ണയേം  മുതലായേവ  ഉള്‍പപ്പേപടയുള്ള  ചികിത്സാ  സംഗ്രഹം  ഡാറ്റാപബസ്

മാപനജ് പമന്റെ്  സിസ്റ്റം  ഉപപയോഗിച്ച്  പശഖരിക്കുകയും  ഭാവിയേിപല  റഫറൻസിനായേി

സംരകിക്കുകയും  പചയ്യുന.   പകന്ദ്രതില്‍  നിന്നെ്  പുറത്തുപപാകുപമ്പാള്‍  പരാഗിക്ക്

പൂര്‍ണ്ണമായേ ചികിത്സാ സംഗ്രഹം ലഭിക്കും.  പടലി പകാളിംഗ് സൗകര്യം ഉപപയോഗിക്കുന്നെ

പരാഗിക്ക് പഷഡ്യൂള്‍ പചയ്ത പഫാപളാ അപ്പേ് തീയേതിക്ക് കുറച്ച് ദേിവസങ്ങള്‍ക്ക് മുമ്പ് ഒരു

റികമൻഡര്‍ പകാള്‍ ലഭിക്കുന.

അര്‍ബുദേം
 122)  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജുകള്‍  കൂടാപത   റീജിയേണല്‍  കാൻസര്‍  പസന്റെര്‍,

മലബാര്‍ കാൻസര്‍ പസന്റെര്‍,  പകാച്ചി  കാൻസര്‍ ആൻഡ്  റിസര്‍ച്ച്  പസന്റെര്‍ എന്നെീ

സര്‍ക്കാര്‍  പമഖലയേിലുള്ള  ആശുപത്രികളും  അര്‍ബുദേതിന്  ചികിത്സ നല്‍കി  വരുന.

പരാഗം  കണ്ടുപിടിക്കുന്നെതിപല  കാലതാമസം,  ഭീമമായേ  ചികിത്സാ  പചലവ്,  തുച്ഛമായേ

ചികിത്സാ സൗകര്യങ്ങള്‍,  അവപബാധമില്ലായ്മ  എന്നെീ  കാര്യങ്ങള്‍ ഈ പരാഗം  വന്നെ്

മരിക്കുന്നെവരുപട  എണ്ണം  വര്‍ദ്ധിപ്പേിക്കുന.   കാൻസര്‍  സ്ക്രീനിംഗും  ചികിത്സയും

നടത്തുന്നെതിനായേി  സംസ്ഥാന  ആപരാഗ്യവകുപ്പേ്  വിപകന്ദ്രീകൃത  കാൻസര്‍  ചികിത്സാ

പദ്ധതി  ആരംഭിച്ചു.   കാൻസര്‍  നിര്‍ണ്ണയേിക്കാനും  കീപമാപതറാപ്പേി  ഉള്‍പപ്പേപടയുള്ള

ചികിത്സാ തീരുമാനങ്ങള്‍ നല്‍കാനും ജില്ലാ ആശുപത്രികളും തിരപഞ്ഞടുത താലൂക്ക്

ആശുപത്രികളും  സജ്ജമാണ്.   സംസ്ഥാനപത  25  ആശുപത്രികളില്‍ ഈ പസവനം
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ലഭ്യമാക്കിയേിട്ടുണ്ട്.   കൂടുതല്‍ ആശുപത്രികളിപലക്ക്  വ്യാപിപ്പേിക്കുന്നെതിനുള്ള നടപടികള്‍

സ്വീകരിച്ചുവരികയോണ്.  ഇതുകൂടാപത സ്തനാര്‍ബുദേം,  ശ്വാസപകാശാര്‍ബുദേം,  ഗര്‍ഭാശയേ

കാൻസര്‍ തുടങ്ങിയേ അര്‍ബുദേങ്ങള്‍ കപണ്ടത്തുന്നെതിനുള്ള സ്ക്രീനിംഗ്  പപ്രാഗ്രാമുകളും

എല്ലാ പ്രാഥമികാപരാഗ്യ പകന്ദ്രങ്ങളിലും കുടുംബാപരാഗ്യ പകന്ദ്രങ്ങളിലും ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്.

സമൂഹതിലുള്ള  കാൻസര്‍  പരാഗികപള  കപണ്ടതാൻ  ആശാ  വര്‍ക്കര്‍മാര്‍  മുപഖന

ആപരാഗ്യവകുപ്പേ്  സര്‍പവ  നടതിവരുന.   പ്രധാന  പകന്ദ്രങ്ങളില്‍  പരാഗനിര്‍ണ്ണയേം

നടതിയേ പരാഗികള്‍ക്ക്  പഫാപളാ-അപ്പേ്  കീപമാപതറാപ്പേി  ചികിത്സ നല്‍കുന്നെതിനായേി

പഡപകയേര്‍  കീപമാപതറാപ്പേിയുപട   25  യൂണിറ്റുകള്‍  പ്രവര്‍തിക്കുന്നെതായും  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന.

123) ആപരാഗ്യ വകുപ്പേിപന്റെ കാരുണ്യ സ്പെര്‍ശം സീപറാ പപ്രാഫിറ്റ് ആന്റെി കാൻസര്‍

ഡ്രഗ്സ് പദ്ധതിയുപട ഭാഗമായേി കാൻസര്‍ പരാഗികള്‍ക്ക്    90%    തിപലപറ വിലകുറച്ച്

മരുനകള്‍  നല്‍കുന്നെ  പകരള  പമഡിക്കല്‍  സര്‍വ്വീസസ്  പകാര്‍പ്പേപറഷൻ  ലിമിറ്റഡ്

നടപ്പേിലാക്കുന്നെ  പദ്ധതിയേില്‍   അവയേവമാറ്റ  ശസ്ത്രക്രിയേകള്‍ക്കാവശ്യമായേ  വിലകൂടിയേ

മരുനകള്‍  കൂടി  ലാഭരഹിത  വിഭാഗതില്‍  ഉള്‍പപ്പേടുത്തുന്നെതിപന്റെ  സാധ്യത

പരിപശാധിച്ച് ആയേത് നടപ്പേിലാക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

മാനസികാപരാഗ്യം
124)  സംസ്ഥാന  സര്‍ക്കാര്‍  2013  പമയ്േ  മാസം  രൂപം  നല്‍കി  അംഗീകരിച്ച

മാനസികാപരാഗ്യ  നയേതില്‍  നിര്‍പദ്ദേശിക്കപപ്പേട്ടിട്ടുള്ള   പ്രകാരം   കസക്യാട്രിക്

പമഡിസിൻ  വകുപ്പും  മപനാപരാഗാശുപത്രികളും  റഫറല്‍  സംവിധാനങ്ങളായേി

പ്രവര്‍തിച്ചുപകാണ്ട്  കപ്രമറി  പഹല്‍ത്  പസന്റെറുകളില്‍  നിനമാണ്

മാനസികാസ്വസ്ഥ്യതിപന്റെ  ചികിത്സ  തുടപങ്ങണ്ടത്.   ആര്‍ദ്രം  മിഷപന്റെ  ഭാഗമായേി

പ്രാഥമിക ചികിത്സയേില്‍  'ആശ്വാസം' വിഷാദേപരാഗ മാപനജ് പമന്റെ് സംസ്ഥാനപതാട്ടാ

പകയുള്ള  471  കുടുംബാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങളില്‍  ആരംഭിച്ചിട്ടുപണ്ടനം  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന.
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സമ്പൂര്‍ണ മാനസികാപരാഗ്യം

125)  സമൂഹതില്‍  തിരിച്ചറിയേപപ്പേടാത  മാനസിക  പരാഗാവസ്ഥയുപട  വ്യാപ്തി
കപണ്ടത്തുന്നെതിന് പ്രാപ്തമാക്കുന്നെ വിധതിലുള്ള പബാധവല്‍ക്കരണം,  മാനസികാപരാഗ്യ
പരിശീലനം,  പരിപശാധനാ  ക്യാപമ്പയേ  ് നുകള്‍,  ക്യാമ്പുകള്‍  എന്നെിവയുപട  സമഗ്രമായേ
മാതൃകയോണ് സമ്പൂര്‍ണ മാനസികാപരാഗ്യം.   പ്രാഥമിക പരിചരണ ക്ലിനിക്കുകളുമായേി
അവപര ബന്ധിപ്പേിക്കുന്നെതിലൂപട  തുടര്‍ചികിത്സ പ്രാപ്തമാക്കുകയും ചികിത്സാ വിടവുകള്‍
മറികടക്കുകയും  പചയ്യുന്നെതിലൂപട  മാനസികാപരാഗ്യ  സംരകണതിപലക്ക്
എതിപപ്പേടുകയും പചയ്യുന.  2024  ഓഗസ്റ്റ്  31  വപര 642  ഗ്രാമപഞ്ചായേത്തുകളില്‍ ഇത്
നടപ്പോക്കിയേിട്ടുണ്ട്.  18,397  ആശാവര്‍ക്കര്‍മാര്‍ക്ക് പരിപാടിയുപട ഭാഗമായേി പരിശീലനം
നല്‍കുകയും  33,528  പുതിയേ  പകസുകള്‍  കപണ്ടത്തുകയും  പചയ്തു.   പരിപാടിയുപട
ഭാഗമായേി  പമാതം  50,928  പപര്‍ക്ക്  ചികിത്സ  നല്‍കുകയും  സമഗ്ര  പ്രാഥമിക
ശുശ്രൂഷയുമായേി  സംപയോജിപ്പേിക്കുകയും  പചയ്തു.  അതിലൂപട  അവര്‍ക്ക്  അടുത്തുള്ള
കുടുംബാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രതില്‍  നിന്നെ്  ചികിത്സയും  കസപക്കാപട്രാപിക്  മരുനകളും  
തുടര്‍നം  ലഭിക്കും.   ഗ്രാമപഞ്ചായേത്  തലതില്‍  നടപ്പേിലാക്കുന്നെ  സമ്പൂര്‍ണ
മാനസികാപരാഗ്യം പരിപാടി താപഴപ്പേറയും പ്രകാരം സഹായേകരമാണ്.

1. ഇടപപടലുകളിലൂപടയും  ക്യാമ്പുകളിലൂപടയും  സമൂഹതില്‍  കപണ്ടതാത
പകസുകളുപട വ്യാപ്തി കപണ്ടത്തുക.  

2. കുടുംബാപരാഗ്യ  സംരകണ  സംവിധാനതിപലക്ക്  പുതുതായേി  കപണ്ടതിയേ
പകസുകപള സംപയോജിപ്പേിക്കുക.

3. തുടര്‍നടപടികള്‍ ഉറപ്പോക്കുകയും അതുവഴി ചികിത്സാ പഡ്രാപ്പേ് ഔട്ട് കുറയ്ക്കുകയും
പചയ്യുന.

4. ലഹരി വസ്തുക്കളുപട ദുരുപപയോഗം തടയേലും മാപനപജ്മെന്റും
5. കൗമാരക്കാരുപട മാനസികാപരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങപള അഭിസംപബാധന പചയ്യുക.
6. ആത്മഹത്യ തടയുന്നെതിനുള്ള അവപബാധം വര്‍ദ്ധിപ്പേിക്കുക.
7. ഡിപമൻഷ്യ പകസ് കപണ്ടതലും മാപനപജ്മെന്റും.
8. സമൂഹതില്‍  മാനസികാപരാഗ്യ  പ്രശ്നങ്ങപളയും  ചികിത്സപയേയും  കുറിച്ചുള്ള

അവപബാധം വര്‍ദ്ധിപ്പേിക്കുക.
9. സമൂഹതില്‍ പരാഗമുകി പനടുന്നെ മാനസികപരാഗികളുപട പുനരധിവാസം.

126)  പകരളതില്‍  മൂന്നെ്  മാനസികാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങളിലായേി  1366  കിടക്കകള്‍

നിലവിലുണ്ട്.   മാസംപതാറും  10,000  ഔട്ട്  പപഷ്യൻസുമായേി  എല്ലാ  ജില്ലകളിലും  ജില്ലാ



52

മാനസികാപരാഗ്യ  പരിപാടി  പ്രവര്‍തിച്ചുവരുന.   പ്രസ്തുത  പകന്ദ്രങ്ങളിലൂപട

പുനരധിവാസ  സൗകര്യവും  നല്‍കിവരുന.   അവപബാധമില്ലായ്മ,  പപാതുമപനാഭാവം,

കുടുംബാംഗങ്ങളുപട  ശ്രദ്ധക്കുറവ്,  തുടര്‍  നടപടികളുപട  അഭാവം  തുടങ്ങിയേവയോണ്

ശ്രദ്ധയേില്‍പപ്പേട്ടിട്ടുള്ള  പ്രധാന  പ്രശ്നങ്ങള്‍.   സംസ്ഥാന  സര്‍ക്കാര്‍  31  പകല്‍വീടുകള്‍

ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതിലൂപട പരാഗം പഭദേമായേ 502 പപര്‍ക്ക്  പ്രപയോജനം ലഭിക്കുനണ്ട്. 

127)  പകാഴിപക്കാട്,  തൃശ്ശൂര്‍,  തിരുവനന്തപുരം  എന്നെീ  മൂന്നെ്  മാനസികാപരാഗ്യ

പകന്ദ്രങ്ങളും  അടിയേന്തരമായേി  നവീകരിപക്കണ്ടത്  അത്യാവശ്യമാപണന്നെ്  സമിതി

വിലയേിരുത്തുന.  പകാഴിപക്കാട്  മാനസികാപരാഗ്യ പകന്ദ്രതിപല  പശാചനീയോവസ്ഥ

യേിലുള്ള  പഴയേ  പസല്ലുകളിലാണ്  പരാഗികപള  പാര്‍പ്പേിച്ചിരിക്കുന്നെപതനം,  മുൻപ്

പകാഴിപക്കാട്  മാനസികാപരാഗ്യ  പകന്ദ്രതിപന്റെ നവീകരണതിനായേി  ഏകപദേശം  300

പകാടി  രൂപയുപട  പപ്രാജക്ട്  തയ്യാറാക്കിപയേങ്കിലും  ചില  സാപങ്കതിക  തടസ്സങ്ങള്‍

കാരണം പപ്രാജക്ട് നടപ്പേിലാക്കാൻ സാധിച്ചിട്ടിപല്ലനം പകാഴിപക്കാട് മാനസികാപരാഗ്യ

പകന്ദ്രതിപന്റെ  നവീകരണതിനായേി  28  പകാടി  രൂപ  അനുവദേിച്ചിട്ടുപണ്ടനം  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന.  എന്നൊല്‍   പ്രസ്തുത  തുക  വിനിപയോഗിച്ച്  നവീകരണം  സാധ്യമാകി

പല്ലനം  പനരപത വിഭാവനം  പചയ്ത  ,     പകരളതിന്  വളപര  അഭിമാനകരമായേ    300

പകാടി  രൂപയുപട  പപ്രാജക്ട്  പടക്ക്  അപ്  പചയ്യുന്നെത്  സംബന്ധിച്ച  പരിപശാധന

നടതണപമന്നെ്   സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

128)  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേിനുകീഴില്‍  മാനസിക  പരാഗികള്‍ക്കും  മപനാപരാഗ

വിമുകര്‍ക്കും  മപനാപരാഗികപള  പരിചരിക്കുന്നെവര്‍ക്കും  പപൻഷൻ  പദ്ധതികപളാനം

നിലവിലിപല്ലനം സാമൂഹ്യനീതി വകുപ്പേിനുകീഴിലുള്ള പദ്ധതി പ്രകാരമാണ് ധനസഹായേം

അനുവദേിക്കുന്നെപതനം  സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.  ആയേതിനാല്‍  സാമൂഹ്യനീതി വകുപ്പേ്

മാനസിക പരാഗികള്‍ക്ക് നല്‍കുന്നെ പപൻഷൻ തുക എത്രയോപണനം എത്ര പപര്‍ക്ക്

നല്‍കുനപണ്ടനമുളള വിശദോംശം ലഭ്യമാക്കുവാൻ സമിതി നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന. 
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129)  വിമുകി  പപ്രാജക്ടിനു  കീഴില്‍  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പും  എപപക്സസ്  വകുപ്പും

സംയുകമായേി  എല്ലാ  ജില്ലാ/താലൂക്ക്  ആശുപത്രികളിലും  മയേക്കുമരുന്നെിന്

അടിമപപ്പേട്ടവപര  ചികിത്സിക്കുന്നെതിനായേി   14  ഡീ-അഡികൻ  പസന്റെറുകള്‍

പ്രവര്‍തിച്ചുവരുനണ്ട്.  ഇതരം  പസന്റെറുകളിലൂപട  ലഹരി  വസ്തുക്കളുപട  ഉപപയോഗം

നിര്‍ത്തുപമ്പാഴുണ്ടാകുന്നെ  ശാരീരിക/മാനസിക  ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍  പരിഹരിക്കുന്നെതിനുളള

Detoxification  Therapy  നല്‍കുകയും  അതിനുപശഷം   Motivational  Therapy,  Family

Therapy,  Group  Therapy,  Drug  treatment  എന്നെിവ  നല്‍കി  ലഹരി  വസ്തുക്കളുപട

പുനരുപപയോഗതില്‍ നിനം ഇവപര തടയുന. ലഹരി  വസ്തുക്കളുപട  ഉപപയോഗം  

വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നെ സമീപകാല സ്ഥിതിവിപശഷം മുൻനിര്‍തി കിടതിചികിത്സാ വിഭാഗം

ശകിപപ്പേടുത്തുന്നെതിനുളള നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  .

130)  ലഹരി  ഉപപയോഗം,  കുടുംബ  ബന്ധങ്ങളിപല  കശഥില്യം,  ഡിജിറ്റല്‍

അടിമതം  തുടങ്ങിയേവ  മൂലമുള്ള  മാനസിക  പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്  തടയേിടുന്നെതിനും

കൗൺസിലിംഗിനുമായേി ആരംഭിച്ച 'പടലിമനസ്സ്' എന്നെ പട്രാള്‍ ഫ്രേീ നമ്പര്‍ (14416) വഴി 24

മണിക്കൂറും പസവനം നല്‍കി വരുന.

131)  കുട്ടികളിപല  പഠനതിപല  താല്‍പര്യക്കുറവ്,  കള്ളം  പറയുന്നെതിനുള്ള

പ്രവണത,  വിഷാദേം,  ഉത്കണ,  ഉറക്കമില്ലായ്മ,  ശ്രദ്ധക്കുറവ്,  മറ്റുള്ളവരുമായേി

ഇടപപടുന്നെതിപല  കവമുഖ്യം,  കഹപ്പേര്‍  ആക്ടിവിറ്റി  തുടങ്ങിയേവയോണ്  പമാകബല്‍

ലഹരിക്ക്  അടിമപപ്പേട്ട  കുട്ടികളുപട  ലകണം.  അമിതമായേ ഇന്റെര്‍പനറ്റ്  ആസകിമൂലം

കുട്ടികള്‍  കസബര്‍  തട്ടിപ്പേിലും,  കലംഗിക  ചൂഷണങ്ങള്‍ക്കും,  മറ്റ്  കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍ക്കും

ഇരകളാകുന്നെതായേി സമിതി നിരീകിക്കുന. ആയേതിനാല്‍  ,   വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നെ നിലവിപല

സ്ഥിതിവിപശഷം  പരിഗണിച്ച്  സംസ്ഥാനപത എല്ലാ  സര്‍ക്കാര്‍  ആശുപത്രികളിലും  

'  ഇ  -  പമാചൻ  '   ക്ലിനിക്കുകള്‍ ആരംഭിക്കുന്നെത് സംബന്ധിച്ച വിശദോംശങ്ങള്‍ ലഭ്യമാക്കുവാൻ

സമിതി നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .
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വിളര്‍ച്ചയുപട വ്യാപനം

132) കുട്ടികള്‍, കൗമാരക്കാര്‍, പ്രത്യുല്‍പാദേന പ്രായേതിലുള്ള സ്ത്രീകള്‍ എന്നെിവരില്‍

വിളര്‍ച്ചയുപട വ്യാപനം കുറയ്ക്കുക എന്നെ ലക്യപതാപട  2018-ല്‍ അനീമിയേ മുകഭാരത്

(എഎംബി) പ്രവര്‍തനം ആരംഭിച്ചു.  അനീമിയേമുക ഭാരതിപന്റെ ഭാഗമായേി നിലവിലുള്ള

സംവിധാനങ്ങള്‍  ശകിപപ്പേടുത്തുകയും  വിളര്‍ച്ച  പനരിടുന്നെതിനുള്ള  സംസ്ഥാന

പകന്ദ്രീകൃതമായേ  പുതിയേ  തന്ത്രങ്ങള്‍  പരിപപാഷിപ്പേിക്കുകയും  പചയ്യുക  എന്നെതാണ്

അനീമിയേ ഫ്രേീ പകരളയുപട ലക്യം.  

വിവ   (  വിളര്‍ച്ചയേില്‍ നിനം വളര്‍ച്ചയേിപലയ്ക്ക്  )   പദ്ധതി 

    133)   പലാകാപരാഗ്യ സംഘടനയുപട കണക്കുപ്രകാരം ഏഷ്യയേില്‍ ഇന്ത്യയേിലാണ്

വിളര്‍ച്ച  ബാധിതരായേ  ഗര്‍ഭിണികള്‍  കൂടുതലുള്ളത്.  ഇതിപന  പ്രതിപരാധിക്കാൻ

രാജ്യവ്യാപകമായേി കാര്യകമമായേ പദ്ധതികളില്ല. പ്രതിപരാധപ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ക്ക് ഫണ്ട്

അനുവദേിച്ചിട്ടുമില്ല.  പകരളം  ഒഴിപകയുള്ള  ഒരു  സംസ്ഥാനവും  തനത്  പദ്ധതികള്‍

ഏപറ്റടുതിട്ടില്ല.  പകരളതില്‍  ജനകീയേ  ആപരാഗ്യപകന്ദ്രങ്ങള്‍  വഴി  വിളര്‍ച്ച

കപണ്ടതാനും  ചികിത്സിക്കാനുമുള്ള പരിപശാധനകളും  സൗജന്യ  മരുന്നെ്  വിതരണവും

നടത്തുനണ്ട്.   പപാഷകാഹാരക്കുറവ്  തടയോനും  ഗര്‍ഭകാല  പരിചരണപതക്കുറിച്ചും

പബാധവല്‍ക്കരണവും നല്‍കുന. 2023 പഫബ്രുവരിയേില്‍ ആരംഭിച്ച 'വിവ' (വിളര്‍ച്ചയേില്‍

നിനം  വളര്‍ച്ചയേിപലയ്ക്ക്)  പകരളം  ജനകീയേ   ക്യാമ്പയേിനിലൂപട  പ്രതിപരാധ

പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍ ഊര്‍ജിതമാക്കുകയും സംസ്ഥാനപത 15 മുതല്‍ 59 വയേസുവപരയുള്ള

സ്ത്രീകളില്‍  അനീമിയേ  പരിപശാധനയ്ക്കുള്ള  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  ഏപറ്റടുത്  ചികിത്സ

ഉറപ്പോക്കുകയും  15  വയേസിനുതാപഴയുള്ള  പപൺകുട്ടികള്‍ക്ക്  സ്കൂളുകളില്‍  പരിപശാധന

ക്യാമ്പും സംഘടിപ്പേിച്ചുവരുന. 

സാംക്രമിക പരാഗങ്ങള്‍

134)  പകരളതില്‍  സാംക്രമിക-സാംക്രമിപകതര  പരാഗങ്ങള്‍  വര്‍ദ്ധിച്ചു

വരുന്നെതായേി കണ്ടുവരുന.   ഒരു കാലത് സാംക്രമിക പരാഗങ്ങള്‍ നിയേന്ത്രിക്കപപ്പേട്ടി



55

രുനപവങ്കിലും  പഡങ്കി,  എലിപ്പേനി,  മപലറിയേ  പഹപ്പേകറ്ററ്റിസ്,  എച്ച1്  എൻ1,  സ്ക്രബ്

കടഫസ്,  പകാവിഡ്-19  തുടങ്ങിയേവയുപട  വ്യാപനം  അടുത  കാലതായേി

പരാഗനിരക്കും മരണനിരക്കും വര്‍ദ്ധിക്കുന്നെതിന്  നപല്ലാരു പങ്ക്  വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്.   പഡങ്കി,

മപലറിയേ,  സ്ക്രബ്  കടഫസ്  മുതലായേ  പകാതുകുജന്യ  പരാഗങ്ങള്‍ പല ജില്ലകളിലും

ഗണ്യമായേി വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്.  വിവിധ തരതിലുള്ള വയേറിളക്കപരാഗങ്ങള്‍, കടപഫായ്േഡ്,

പഹപ്പേകറ്ററ്റീസ്,  അമീബിക്ക്  മസ്തിഷ്ക ജ്വരം  തുടങ്ങിയേ ജലജന്യ  അണുബാധകള്‍ പല

ജില്ലകളിലും  നിരന്തരമായേി  കണ്ടുവരുനണ്ട്.  കൂടാപത  ജന്തുജന്യ  പരാഗമായേ  നിപയും

വടക്കൻ ജില്ലകളില്‍ കൂടുതലായേി കണ്ടുവരുന. 

135)  തലപച്ചാറിപല  പകാശങ്ങപള  അമീബ  തിനനശിപ്പേിക്കുന്നെതിലൂപട  വരുന്നെ

പപപ്രമറി അമീബിക് പമനിപഞ്ചാ എൻസഫപപലറ്റിസ് എന്നെ മസ്തിഷ്ക ജ്വരം  (പി.എ.എം)

അതിമാരകമാണ്.  പരാഗം ബാധിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ രകപപ്പേടുന്നെതിനുളള സാധ്യത പവറും

3%  മാത്രമുളള  ഈ  പരാഗപത  പ്രതിപരാധിക്കുന്നെതിനായേി  പുതുക്കിയേ  കര്‍മ്മപദ്ധതി

ആപരാഗ്യവകുപ്പേ് തയ്യാറാക്കിയേിട്ടുണ്ട്.  മസ്തിഷ്ക ജ്വരം സംശയേിക്കുന്നെ എല്ലാ പരാഗികളിലും

അമീബിക്ക്  മസ്തിഷ്ക  ജ്വരം  നിര്‍ണ്ണയേിക്കുവാനുളള  പരിപശാധന  കൂടി  നടത്തുവാനും

സംസ്ഥാന പബ്ലിക്  പഹല്‍ത്  ലാബ്,  പതാന്നെയ്ക്കല്‍ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്  ഓഫ്  പപവപറാളജി

എന്നെിവപയേ ഉന്നെതതല പകന്ദ്രങ്ങളായേി തീരുമാനിച്ചിട്ടുപണ്ടനം   ആപഗാള തലതില്‍

97%  മരണനിരക്കുളള ഇൗ  പരാഗതിപന മികച്ച പ്രവര്‍തനങ്ങളിലൂപട  25 % ആക്കി

കുറയ്ക്കുവാൻ നമുക്ക് സാധിച്ചിട്ടുപണ്ടനം  സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.

136)  സാമ്പിളുകള്‍  പശഖരിക്കുന്നെതിനും  പരിപശാധിക്കുന്നെതിനും  ഇടയേിപല

കാലതാമസവും പടസ്റ്റിനായേി മറ്റു സ്ഥലങ്ങളിപലയ്ക്ക് അയേയ്ക്കുപമ്പാള്‍ വരുന്നെ അന്തരീക

താപനിലയേിപല  വ്യത്യാസവും  അമീബയുപട  ഘടനയേില്‍  മാറ്റം  വരുത്തുകയും

പരിപശാധനപയേ  സാരമായേി  ബാധിക്കുനപണ്ടനം  വിദേഗ്ദര്‍  അഭിപ്രായേപപ്പേടുന.

ഇതായേിരിക്കാം പരിപശാധനാ ഫലതിപല  അവ്യകതതയ്ക്ക് കാരണപമനം  സമിതി

നിരീകിക്കുന.  ആയേതിനാല്‍  ,    പരാഗവ്യാപനതിപന്റെ  ഗൗരവം പരിഗണിച്ച്  സാമ്പിള്‍
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പശഖരിച്ചാലുടൻ  തപന്നെ  പരിപശാധന  നടത്തുന്നെതിനായേി  സംസ്ഥാനപത  കൂടുതല്‍

പമഡിക്കല്‍ പകാപളജുകളില്‍ അമീബിക്ക്  മസ്തിഷ്കജ്വര പി  .  സി  .  ആര്‍  .    പരിപശാധനയ്ക്കുളള

സൗകര്യം ഏര്‍പപ്പേടുതണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

137)  അമീബിക്ക്  മസ്തിഷ്ക  ജ്വരം  പ്രതിപരാധിക്കുന്നെതിനാവശ്യമായേ  അവപബാധം

സ്കൂള്‍  ,    പകാപളജ്  തലങ്ങളിപല  വിദേ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും  ജലാശയേങ്ങളുമായേി

ഇടപഴകുന്നെവര്‍ക്കും നല്‍കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

138) മസ്തിഷ്ക ജ്വരം സ്ഥിതീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞാലുടൻ തപന്നെ ഏതുതരം അമീബയോണ്

ബാധിച്ചിരിക്കുന്നെപതന്നെ്  മനസ്സിലാക്കുന്നെതിനായുളള  പടസ്റ്റുുകള്‍  പചയ്യുകയോപണങ്കില്‍

യേഥാസമയേം ചികിത്സ ആരംഭിക്കുവാനും പരാഗിപയേ മരണതില്‍ നിനം രകിക്കുവാനും

സാധിക്കുപമന്നെ്  സമിതി  നിരീകിക്കുന  .     ആയേതിനാല്‍  അതരം  പടസ്റ്റുകള്‍

അടിയേന്തരമായേി  പചയ്യുന്നെതിനുളള സംവിധാനം  എല്ലാ പമഡിക്കല്‍ പകാപളജുകളിലും

ഏര്‍പപ്പേടുതണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

139)  ഓപരാ  വര്‍ഷവും  അമീബിക്ക്  മസ്തിഷ്ക  ജ്വരം  ബാധിക്കുന്നെവരുപട  എണ്ണം  

വര്‍ദ്ധിക്കുന്നെതിപന്റെ കാരണം കപണ്ടത്തുന്നെതിനായേി  കാലാവസ്ഥാ വ്യതിയോനതിപന്റെ

പശ്ചാതലം  കൂടി   ഉള്‍പപ്പേടുതി  കൂടുതല്‍ വിശദേമായേ  പഠനം  നടപതണ്ടതുപണ്ടനം

ഓപരാ  ഇനം  അമീബയുപടയും  പ്രപത്യകതകള്‍  മനസ്സിലാക്കുന്നെതിനുളള  ഗപവഷണം

നടതണപമനം സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  .  

140)  ഐക്യരാഷ്ട്രസഭയുപട  സപപസ്റ്റനബിള്‍  പഡവലപ്പമന്റെ്  പഗാളുമായേി
ബന്ധപപ്പേട്ടുള്ള ആപരാഗ്യ പമഖലയേിപല പരിഷ്കാരം  പ്രാവര്‍തികമാക്കിയോല്‍ മാത്രപമ
ശരിയോയേ  രീതിയേിലുള്ള  പ്രതിപരാധ  പ്രവര്‍തനങ്ങളില്‍  ഏര്‍പപ്പേടാൻ  കഴിയുകയുള
പവനം അതുപകാണ്ടുതപന്നെ എഫ്.എച്ച.്സി.-കളില്‍ മൂന്നെ്  പഡാക്ടര്‍മാരുപട  പസവനം
ഉറപ്പുവരുപതണ്ടത്  അനിവാര്യമാപണനം   സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.   മൂന്നെ്
പഡാക്ടര്‍മാര്‍ പവണ്ട എഫ്  .  എച്ച്  .  സി  .-  കളില്‍  ,       ചില പഞ്ചായേത്തുകള്‍ പഡാക്ടര്‍മാപര
നിയേമിക്കാത  സ്ഥിതി  തുടരുന്നെതിനാല്‍  ഈ  വിഷയേതിപന്മേല്‍  ആപരാഗ്യം  ,
തപദ്ദേശസ്വയേംഭരണം  എന്നെീ  വകുപ്പുകള്‍  അടിയേന്തരമായേി  പയോഗം  പചര്‍ന്നെ്
തീരുമാനപമടുക്കണപമന്നെ് സമിതി നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .
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 141)  പബ്ലാക്ക് എഫ്  .  എച്ച്  .  സി  .-  കളില്‍ ഐ  .  പി  .    സൗകര്യം  ഉറപ്പുവരുതണപമനം

പബ്ലാക്കുകളിപല  മാതൃ  പി  .  എച്ച്  .  സി  .-  കള്‍  ആവശ്യകതയ്ക്കനുസരിച്ച്  ,    എഫ്  .  എച്ച്  .  സി  .-

കളാപയോ  സി  .  എച്ച്  .  സി  .-  കളാപയോ  മാറ്റുന്നെത്  ഉചിതമായേിരിക്കുപമനം  ഇക്കാര്യതില്‍

ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേിപന്റെ ഭാഗത്തുനിനം  ഉചിതമായേ  തീരുമാനപമടുക്കണപമനം  സമിതി

നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന.

142) മലപ്പുറം ജില്ലയേില്‍ പഹല്‍ത് ആൻഡ് പവല്‍പനസ്സ് പസന്റെറുകളുപട എണ്ണം

വളപര കുറവാപണന്നെ്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  നിലവില്‍ അയ്യായേിരം  പപര്‍ക്ക്  ഒരു

പസന്റെര്‍  എന്നെ  രീതിയേിലാണ്  പഹല്‍ത്  പസന്റെറുകള്‍  പ്രവര്‍തിക്കുന്നെപതനം

ജനസംഖ്യയ്ക്ക്  ആനുപാതികമായേി  കണക്കാക്കുപമ്പാള്‍  പകന്ദ്രസര്‍ക്കാര്‍

പവബ് പപസറ്റുകളില്‍  ആയുഷ് മാൻ  ആപരാഗ്യ  മന്ദിര്‍  എന്നെ്  വിപശഷിപ്പേിച്ചിരിക്കുന്നെ

ഇതരം പസന്റെറുകള്‍ ഇനിയും   അനുവദേിക്കാവുന്നെതാപണനം,   ബജറ്റ്  പപ്രാവിഷൻ

പരിപശാധിച്ചപശഷം  മറ്റു  ജില്ലകളിലും  പഹല്‍ത്  ആൻഡ്  പവല്‍പനസ്സ്  പസന്റെറുകള്‍

ആരംഭിക്കുന്നെതിനുപവണ്ടി ആപരാഗ്യ വകുപ്പേിപന്റെ ഭാഗത്തുനിനം ശ്രമമുണ്ടാകണപമനം

വകുപ്പുതലതില്‍  ആവശ്യമായേ  ചര്‍ച്ചകള്‍  നടതി  ഇക്കാര്യതില്‍  ഉചിതമായേ

തീരുമാനപമടുക്കണപമനം  പി  .  എച്ച്  .  സി  .-  കള്‍  എഫ്  .  എച്ച്  .  സി  .-  കളായേി  മാറ്റുന്നെ

പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  സമയേബന്ധിതമായേി  പൂര്‍തിയോക്കണപമനം  സമിതി

നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .

    143)  പഹല്‍ത്  ആൻഡ്  പവല്‍പനസ്  പസന്റെറിപലയും    കുടുംബാപരാഗ്യ

പകന്ദ്രതിപല യും   ഡയേബറ്റിക്  ക്ലിനിക്കുകള്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദേമാക്കണപമനം പപടപ്പേ്–  1

ഡയേബറ്റീസിനു  പവണ്ടി  പക  .  എസ്  .  എസ്  .  എം  .-  പന്റെ  ഭാഗമായേി  ആരംഭിച്ച  മിഠായേി

പദ്ധതിപയേ സംബന്ധിച്ച്  പരാതികള്‍ ഉയേര്‍ന വരുന്നെ സാഹചര്യതില്‍ ഫലപ്രദേമായേ

ഇടപപടല്‍ നടതി പരിഹാരം കാണണപമനം സമിതി   നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .
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144)  ആശാവര്‍ക്കര്‍മാര്‍ക്ക് പനരപത നിശ്ചയേിച്ച് നല്‍കിയേിട്ടുള്ള പജാലികള്‍ക്ക്   
ഇൻപസന്റെീവ്  നല്‍കിവരുനപണ്ടങ്കിലും   പപശലി  സര്‍പവ  പപാപല  പുതുതായേി
ഏല്‍പ്പേിക്കുന്നെ  പജാലികള്‍ക്ക്  പ്രപത്യകം  ഇൻപസന്റെീവ്  നല്‍പകണ്ടതാപണനം  ഇക്കാര്യം
പ്രപത്യകം  ശ്രദ്ധിക്കണപമനം പപശലി  സര്‍പവയുപട  ഭാഗമായേി   പരിപശാധന
നടതിയേപശഷം    പഫാപളാ  അപ്പേ്  നടപതണ്ടത്  അനിവാര്യമാപണനം  സമിതി
വിലയേിരുത്തുന.  പ്രസ്തുത    സര്‍പവ   സംബന്ധിച്ച  വിശദേവിവരങ്ങളടങ്ങിയേ   റിപപ്പോര്‍ട്ട്
സമിതിക്ക്  ലഭ്യമാക്കണപമനം  ആശാ  വര്‍ക്കര്‍മാരുപട  ഓണപററിയേം  വര്‍ധിപ്പേിച്ച  തുക
പരിപശാധിച്ച് വ്യകത വരുതണപമനം സമിതി നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  . 

145)  വപയോജന  ക്ലിനിക്കുകള്‍  ,    പജറിയോട്രിക്  വാര്‍ഡുകള്‍  എന്നെിവ  സംബന്ധിച്ച

നിലവിലുള്ള യേഥാര്‍ഥ കണക്ക് ലഭ്യമാക്കണപമന്നെ് സമിതി   നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .

  146)  വപയോജനങ്ങള്‍ക്ക്  പഡാക്ടറുപട  പസവനവും  മരുനകളും  സൗജന്യമായേി
നല്‍കുവാൻ സാമൂഹ്യനീതി വകുപ്പേ് ആപരാഗ്യ വകുപ്പുമായേി പചര്‍ന്നെ് നടപ്പേിലാക്കിയേ വപയോമിത്രം
പദ്ധതി  നിലച്ചതായോണ്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന്നെത്  .    നാട്ടിൻപുറങ്ങളിലുള്ളവര്‍ക്ക്  വളപര
സഹായേകര മായേ വപയോമിത്രം  പദ്ധതി  ഇടതരക്കാരായേ വപയോജനങ്ങളുപട ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍
പരിഗണിച്ച്  തുടര്‍നപകാണ്ടുപപാകുന്നെതിനുള്ള  ഇടപപടലുകളുണ്ടാകണപമന്നെ്  സമിതി
ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

147)  സംസ്ഥാനപതാട്ടാപക  255  ആശുപത്രികള്‍ക്ക്  പദേശീയേ  ഗുണനിലവാര
അംഗീകാരം  ലഭിച്ചിട്ടുപണ്ടന്നെ്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും  നവജാത
ശിശുക്കള്‍ക്കും മികച്ച പരിചരണം ഉറപ്പുവരുതാനുളള ഗുണനിലവാര മാനദേണ്ഡമായേ ലക്യ
അക്രഡിപറ്റഷൻ  സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റ്  സംസ്ഥാനതാപക  16  ആശുപത്രികള്‍ക്ക്  ലഭിച്ചുപവന്നെത്
ആപരാഗ്യ പമഖലയ്ക്ക് പപാൻതൂവലാപണന്നെ് സമിതി കരുതുന. 

പപാതു ശിപാര്‍ശ 

148)  തിരുവനന്തപുരം പമഡിക്കല്‍ പകാപളജിപല വിവിധ വിഭാഗങ്ങളില്‍ നിനം

സ്കാനിംഗ്  നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന്നെ  പരാഗികള്‍ക്ക്  സ്കാനിംഗിന്  അവസരം  കിട്ടുന്നെതിനായേി

മാസങ്ങപളാളം  കാതിരിപക്കണ്ടി  വരുന.   ഇതുമൂലം  അടിയേന്തര  ശസ്ത്രക്രീയേയ്ക്ക്

വിപധയേരാപകണ്ട പരാഗികള്‍ സ്വകാര്യ സ്കാൻ പസന്റെറുകപള അശ്രയേിക്കുകയും ഭാരിച്ച

ചികിത്സാ പചലവ് താങ്ങാനാകാപത ബുദ്ധിമുട്ടുകയും പചയ്യുന.  സാധാരണക്കാരുപട

ആശ്രയേമായേ  തിരുവനന്തപുരം  സര്‍ക്കാര്‍  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജില്‍  പരാഗികളുപട  
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ദേീര്‍ഘകാല ആവശ്യമായേ സി  .  ടി  .,    എം  .  ആര്‍  .  ഐ  .,    അള്‍ട്രാസൗണ്ട് തുടങ്ങിയേവപയേല്ലാം 

ഉള്‍പക്കാള്ളുന്നെ ആധുനിക സ്കാനിംഗ് പസന്റെര്‍ സമുച്ചയേം പ്രാവര്‍തികമാക്കുന്നെതിനുള്ള

പ്രാരംഭ നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കണപമന്നെ് സമിതി ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  . 

149) 24 മണിക്കൂറും സഹായേം പവണ്ട ഓട്ടിസം ബാധിച്ച കുട്ടികളുപട കുടുംബങ്ങള്‍ക്ക്

ഒരുമിച്ച്  താമസിക്കുന്നെതിനായേി  'സംപയോജിത പുനരധിവാസ ഗ്രാമം'  പദ്ധതി  പ്രകാരം

മൂന്നെ്  ഓട്ടിസം  വിപല്ലജുകള്‍  പണിയുന്നെതിനായേി  തിരുവനന്തപുരം,  പകാല്ലം,  മലപ്പുറം

എന്നെീ ജില്ലകളില്‍ സ്ഥലം കപണ്ടതിയേിട്ടുപണ്ടന്നെ് സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. ആയേതിപന്റെ

നിര്‍മ്മാണ  പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍  എത്രയും  പവഗം  ആരംഭിക്കണപമനം  പ്രവര്‍തന

പുപരാഗതിയുപട വിശദോംശം സമിതിക്ക് ലഭ്യമാക്കണപമനം  ശിപാര്‍ശ പചയ്യുന  .

150)  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജുകളിപല  അമിത  പജാലി  ഭാരം  കുറയ്ക്കാനും  ,

പരാഗികള്‍ക്ക് പതാട്ടടുത്തുള്ള ആശുപത്രിയേില്‍ തപന്നെ ചികിത്സ ഉറപ്പോക്കുന്നെതിനുമായേി

ആപരാഗ്യവകുപ്പേ്  നടപ്പേിലാക്കിയേ  സമഗ്ര  റഫറല്‍  പപ്രാപട്ടാപക്കാള്‍  പ്രകാരമാപണാ

നിലവില്‍ ആപരാഗ്യ സ്ഥാപനങ്ങള്‍ പ്രവര്‍തിക്കുന്നെപതനം പ്രസ്തുത പപ്രാപട്ടാപക്കാള്‍

നടപ്പേിലാക്കിയേതിനു  പശഷം  പമഡിക്കല്‍  പകാപളജുകളിപലയും  മറ്റു  പ്രധാന

ആശുപത്രികളിപലയും  തിരക്ക്  കുറയ്ക്കുവാൻ  കഴിഞ്ഞിട്ടുപണ്ടാ  എന്നെതു  സംബന്ധിച്ച

വിശദോംശം ലഭ്യമാക്കണപമന്നെ് സമിതി   നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .

151)  പതരുവുനായേ  ശല്യം  മുൻപില്ലാതവിധം  വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നെ  നിലവിപല

സാഹചര്യം  കണക്കിപലടുത്  രാജ്യപത  എല്ലാ  ആപരാഗ്യ  പകന്ദ്രങ്ങളിലും  പപവിഷ

പ്രതിപരാധ  വാക്സിനും  സിറവും  പസ്റ്റാക്ക്  പചയ്യണപമന്നെ  പകന്ദ്ര  ആപരാഗ്യ  വകുപ്പേിപന്റെ

നിര്‍പദ്ദേശതിപന്മേല്‍ സംസ്ഥാനത്  സ്വീകരിച്ച  നടപടികളുപട  പ്രവര്‍തന പുപരാഗതി

സംബന്ധിച്ച റിപപ്പോര്‍ട്ട് ലഭ്യമാക്കണപമന്നെ് സമിതി   നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .      
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 152)  തിരുവനന്തപുരം  ജില്ലയേിപല വര്‍ക്കലയേില്‍ നാല്‍പ്പേതു വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്

സ്ഥാപിച്ച  നാച്ചുപറാപ്പേതി  ആശുപത്രി  മാത്രമാണ്  ഇപപ്പോഴും  സര്‍ക്കാരിനു  കീഴിപല

സംസ്ഥാനതിലാപക  യുളള  പയോഗ    &    നാച്ചുപറാപ്പേതി  പഹാസ്പെിറ്റല്‍  .    എന്നൊല്‍ എല്ലാ

ജില്ലകളിലും  സ്വകാര്യ  പമഖലയേില്‍  ധാരാളം   നാച്ചുപറാപ്പേതി  ആശുപത്രികള്‍

പ്രവര്‍തിച്ചുവരുനണ്ട്  .    സംസ്ഥാനത്   ഇതരം  ചികിത്സാരീതികപളാട്  ജനങ്ങളുപട

ആഭിമുഖ്യം  വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നെ  നിലവിപല  സാഹചര്യതില്‍  സര്‍ക്കാര്‍  പമഖലയേില്‍  9

ആയുഷ്  വകുപ്പേിനുകീഴില്‍  എല്ലാ  പഞ്ചായേത്തുകളിലും   പയോഗ    &    നാച്ചുപറാപ്പേതി

ആശുപത്രികള്‍  ആരംഭിക്കുന്നെതിനുളള  സാധ്യത  പരിപശാധിക്കണപമന്നെ്  സമിതി

നിര്‍പദ്ദേശിക്കുന  .

153)  ജനങ്ങളുപട  ആപരാഗ്യ  നിലവാരം,  ആപരാഗ്യ  പമഖലയുപട  നടതിപ്പേ്,

ആപരാഗ്യ പമഖലയേിപല പസവനങ്ങളും സൗകര്യങ്ങളും എന്നെിവ കണക്കിപലടുക്കുന്നെ  24

ഘടകങ്ങള്‍ പരിഗണിച്ച് നീതി ആപയോഗ് നല്‍കുന്നെ റാങ്കിംഗില്‍ പകരളം രാജ്യപത മറ്റ്

സംസ്ഥാനങ്ങപള അപപകിച്ച് ബഹുദൂരം മുന്നെിലാപണന്നെതില്‍ നമുക്ക് അഭിമാനിക്കാം.

മനുഷ്യ ജീവനും ആപരാഗ്യവും വിലമതിക്കാനാകാതതാപണന്നെ പബാധ്യപതാപട അവ

സംരകിക്കുന്നെതിനായേി  പപക  പമയ്േ  മറന്നെ്  പ്രവര്‍തിക്കുന്നെ  ആപരാഗ്യ  പമഖലയ്ക്ക്  

ഊര്‍ജ്ജം  പകരുന്നെ  ആപരാഗ്യ  പ്രവര്‍തകര്‍ക്ക്  ആശംസ  പനരാനും  സമിതി  ഈ

അവസരം വിനിപയോഗിക്കുന. 

പക.പക. പപശലജ ടീച്ചര്‍, 
പചയേര്‍പപഴ്സൺ,

എസ്റ്റിപമറ്റ്സ് കമ്മിറ്റി.
തിരുവനന്തപുരം,
2026 പഫബ്രുവരി 24.      
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