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ആമുഖം

സ്ത്രീകേളുഫടെയും  ട്രാന്‍സ്ഫജന്ററുകേളുഫടെയും  കുട്ടേികേളുഫടെയും  ഭിന്നകശഷിക്കാരുഫടെയും
കക്ഷേമം  സംബന്ധിച്ച  സമിതി  (2023-26)യുഫടെ  ഫചെയര്‍കപഴ്സണായ  ഞാന്‍,  സമിതി
അധികോരഫപ്പടുത്തിയതനുസരിച്ച്  സമിതി  (2023-2026)യുഫടെ  ഇരുപതാമത്  റികപ്പാര്‍ട്ടേ്
സമര്‍പ്പിക്കുന.

സ്ത്രീകേള്‍ക്കും  ട്രാന്‍സ്ഫജന്ററുകേള്‍ക്കും  കുട്ടേികേള്‍ക്കും  ലഹരി  പദൊര്‍ത്ഥങ്ങകളാടുള
ആസക്തിയും സ്വാധീനവും പഠനവികധയമാക്കി അതിനുള പരിഹാരമാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ നിര്‍കദ്ദേശിക്കുകേ
എന്നത്  സമിതിയുഫടെ  പ്രധാന  കേര്‍ത്തവ്യങ്ങളിഫലാന്നാണ്.  വിദെ്യാര്‍ത്ഥികേള്‍ക്കിടെയില്‍
മയക്കുമരുനള്‍ഫപ്പഫടെയുള  ലഹരി  വസ്തുക്കളുഫടെ  ഉപകയാഗവുമായി  ബന്ധഫപ്പട്ടേ്  നിരവധി
കകേസുകേള്‍  റികപ്പാര്‍ട്ടേ്  ഫചെയ്യഫപ്പടുന്ന  സാഹചെര്യത്തില്‍  പ്രസ്തുത  വിഷയം  സംബന്ധിച്ച്  ഒരു
പ്രകത്യകേ റികപ്പാര്‍ട്ടേ് തയ്യാറാക്കുന്നതിന് സമിതി തീരുമാനിച്ചതിഫന്റ അടെിസ്ഥാനത്തില്‍,  ലഹരി
വസ്തുക്കളുഫടെ  ഉപകയാഗവും  വ്യാപനവും  തടെയുന്നതിനാവശ്യമായ  ശിപാര്‍ശകേളും/നിര്‍കദ്ദേശങ്ങളും
ഉള്‍ഫക്കാളിച്ച് തയ്യാറാക്കിയതാണ് ഈ റികപ്പാര്‍ട്ടേ്.

2026 ജനുവരി  മാസം  29-ാാം തീയതി  കചെര്‍ന്ന  സമിതികയാഗം  ഈ  റികപ്പാര്‍ട്ടേ്
അംഗീകേരിച.

                                                     യു. പ്രതിഭ,
തിരുവനന്തപുരം,                                      ഫചെയര്‍കപഴ്സൺ,
2026 ഫഫെബ്രുവരി 3.                                                    സ്ത്രീകേളുഫടെയും ട്രാന്‍സ് ഫജന്ററുകേളുഫടെയും  
                                                                              കുട്ടേികേളുഫടെയും ഭിന്നകശഷിക്കാരുഫടെയും
                                                                                   കക്ഷേമം സംബന്ധിച്ച സമിതി.
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റിപപ്പോർട്ട്

ഒരു  രാഷ്ട്രത്തിനന്റെ  വികസനത്തിനന്റെയും  പുരരാഗതിയുനടെയും  അടെിസ്ഥാന

ഘടെകങ്ങളിനലാന്നായ  കുട്ടികളുനടെ  സമഗ്രവികസനവും  സുരക്ഷിതത്വവും  ഉറപ്പുവരുരത്തണ്ടത്

രാഷ്ട്രത്തിനന്റെ പരമപ്രധാനമായ ലക്ഷ്യമായിരിക്കണം. കുട്ടികള്‍ ഇന്ന് ലഹരിനയന്ന ഭയാനകമായ

വിപത്തിനന്റെ  പിടെിയില്‍  അകനപ്പെട്ടുനകാണ്ടിരിക്കുന്നത്  നാം  തിരിച്ചറിഞ്ഞുതുടെങ്ങിയിരിക്കുന.

അത്യധികം  ആശങ്കാജനകമായ  ഒരു  നപാതുജനാരരാഗ്യപ്രശ്നമാണ്  സംസ്ഥാനത്ത്

കുട്ടികള്‍ക്കിടെയില്‍  വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന  ലഹരി  വസ്തുക്കളുനടെ  ഉപരയാഗം.  ഇത്  സംസ്ഥാനം

രനടെിനയടുത്തിട്ടുള്ള  വികസനത്തിനും  പുരരാഗതിക്കും  സാംസ് കാരിക  മൂല്യങ്ങള്‍ക്കും  കടുത്ത

നവല്ലുവിളിയാണ് ഉയർത്തുന്നത്.  പുകയില,  മദ്യം,  കഞ്ചാവ്,  തുടെങ്ങി എം.ഡി.എം.എ.  രപാലുള്ള

രാസലഹരി  വസ്തുക്കള്‍വനര  നീളുന  ആധുനിക  കാലനത്ത  ലഹരി  വസ്തുക്കളുനടെ  രശ്രേണി.

ലഹരിയുനടെ ഉപരയാഗം കുട്ടികളുനടെ അക്കാദമിക്, സാമൂഹിക, ജീവിതനനപുണ്യ വികസനനത്ത

തടെസ്സനപ്പെടുത്തുനനവന്ന് മാത്രമല്ല ഇവ കുട്ടികളില്‍ ഗുരുതരവും മാരകവുമായ മാനസിക, ശാരീരിക

ആരരാഗ്യ  പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്  വഴിവയ്ക്കുകയും  സ്വഭാവവ്യതിയാനത്തിനുവനര  കാരണമാകുകയും

നചെയ്യുന. ഇത് കുടുംബത്തിനന്റെയും സമൂഹത്തിനന്റെയും പ്രതീക്ഷകനള അപ്പൊനടെ നശിപ്പെിക്കുന്ന ഒരു

മാരക വിപത്താനണന്ന്  നാം  തിരിച്ചറിരയണ്ടിയിരിക്കുന.  കുട്ടികള്‍ക്കിടെയില്‍ വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന

ലഹരി  ഉപരയാഗവും  അതുമൂലമുണ്ടാകുന്ന  അപകടെസാദ്ധ്യതകനളയും  സംബന്ധിച്ച്  സമഗ്രമായ

പഠനം  നടെത്തി  ഫലപ്രദമായ  പരിഹാരമാർഗ്ഗങ്ങള്‍  കനണ്ടരത്തണ്ടതും  സമയബന്ധിതമായ

നടെപടെികള്‍ സ്വീകരിരക്കണ്ടതും കാലഘട്ടത്തിനന്റെ ആവശ്യമാണ്. അതുവഴി മാത്രരമ സംതൃപ്തമായ

കുടുംബം,  സമൂഹം  എന്നിവ  നകട്ടിനപ്പെടുക്കുവാനും  രാഷ്ട്രപുരരാഗതി  നകവരിക്കുവാനും  കഴിയ.

എന്നാല്‍,  ലഹരി എന്ന വിപത്തിനന സംബന്ധിച്ച് ആരഗാള,  രദശീയ,  സംസ്ഥാനതലങ്ങളില്‍

ഒട്ടനവധി  പഠനങ്ങളും  ലഹരിവിരുദ്ധ  പ്രചൊരണങ്ങളും  രബാധവത്കരണ  പരിപാടെികളും

സംഘടെിപ്പെിച്ചുവരുനനണ്ടങ്കിലും  ലഹരിയുനടെ  ഉപരയാഗം,  പ്രരത്യകിച്ച്  കുട്ടികളില്‍

കൂടെിവരുന്നതായാണ് കണ്ടുവരുന്നത്.  ലഹരി ഉപരയാഗം തടെയുന്നതിനായി സർക്കാർ നിരവധി

പരിപാടെികള്‍  ആവിഷ്കരിച്ച്  നടെപ്പൊക്കുനനണ്ടങ്കിലും  പലതും  ഫലപ്രാപ്തിയിരലനക്കത്തുന്നില്ല

എന്നതാണ്  വസ്തുത.  നചെറിയ  കുട്ടികളില്‍  വനര  ലഹരി  ഉപരയാഗം  വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന
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സാഹചെര്യമാണുള്ളത്.  ഈ  സാഹചെര്യത്തിലാണ്  സമിതിയില്‍  നിക്ഷിപ്തമായ  ഒരു  പ്രധാന

കർത്തവ്യം  എന്ന  നിലയ്ക്ക്,  കുട്ടികളിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗം  തടെയുന്നതിനായി  സർക്കാരിനന്റെ

വിവിധ വകുപ്പുകള്‍ സ്വീകരിച്ചുവരുന്ന നടെപടെികള്‍ സംബന്ധിച്ച് വിശദമായ ഒരു പഠനം നടെത്തി

രപാരായ്മകള്‍  കനണ്ടത്തുന്നതിനും,  ഗരവഷണങ്ങളുനടെയും  പഠനങ്ങളുനടെയും  കൂടെി

അടെിസ്ഥാനത്തില്‍  നി ർരദ്ദേശിക്കാവുന്ന  പരിഹാരമാർഗ്ഗങ്ങള്‍  സംബന്ധിച്ച്  സർക്കാരിരലക്ക്

ശിപാർശകള്‍  നല്‍കുന്നതിനും  സമിതി  തീരുമാനിച്ചത്.  അതിനായി  സമിതി  20.06.2025,

24.09.2025  എന്നീ  തീയതികളില്‍  ലഹരിനക്കതിനര  രപാരാടുന്ന  പ്രധാനനപ്പെട്ട  വകുപ്പുകളായ

നികുതി,  ആഭ്യന്തരം,  നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം,  വനിത ശിശുവികസനം,  ആരരാഗ്യ  കുടുംബരക്ഷമം

എന്നവയില്‍നിനം  നിയമസഭാ  സമുച്ചയത്തില്‍  വച്ച്  നതളിനവടുപ്പെ്  നടെത്തുകയും,  പ്രസ്തുത

വകുപ്പുകള്‍  ലഭ്യമാക്കിയ  റിരപ്പൊ  ർട്ടുകളിരന്മേല്‍  വകുപ്പെ്  ഉരദ്യാഗസ്ഥരുമായി  വിശദമായ  ചെ  ർച്ച

നടെത്തുകയും  നചെയ്തതിനന്റെ  അടെിസ്ഥാനത്തില്‍  സമിതി  എത്തിരച്ചർന്ന  നിഗമനങ്ങളും

നിരീക്ഷണങ്ങളും  ഉള്‍നപ്പെടുത്തി  പ്രരത്യക  റിരപ്പൊർട്ട്  തയ്യാറാക്കുകയും  റിരപ്പൊർട്ടിനല

താനഴപ്പെറയുന്ന  ശിപാർശകള്‍  നടെപ്പെിലാക്കണനമന്ന്  വിവിധ  വകുപ്പുകള്‍ക്ക്  നിർരദ്ദേശം

നല്‍കുന്നതിന്  തീരുമാനിക്കുകയും  നചെയ.  വിഷയത്തിനന്റെ  ഗൗരവം  കണക്കിനലടുത്ത്  ടെി

ശിപാ  ർശകളിരന്മേല്‍  അടെിയന്തര  നടെപടെികള്‍  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  സർക്കാരിരനാടെ്  സമിതി

ആവശ്യനപ്പെടുന.

2) കുട്ടികളിലും  കൗമാരക്കാരിലുമുള്ള  ലഹരി  ഉപരയാഗനത്ത  സ്വാധീനിക്കുന്ന

ഘടെകങ്ങള്‍ സങ്കീർണ്ണമാണ്.  വ്യക്തിത്വ  സവിരശഷതകള്‍ മുതല്‍ വ്യക്തിഗത സാഹചെര്യങ്ങള്‍

വനര  അവയില്‍നപ്പെടുന.  കുടുംബാന്തരീക്ഷം,  സമപ്രായക്കാരുനടെയും  സഹപാഠികളുനടെയും

സ്വാധീനം,  4 കുടുംബാംഗങ്ങളിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗം,  ജിജ്ഞാസ,  അമിതാരവശം,

മാനസികസമ്മർദ്ദേം,  നചെറുപ്പെം മുതല്‍ മുതിർന്നവരുനടെ രമല്‍രനാട്ടത്തിലല്ലാനതയുള്ള,  നമാനബല്‍

രഫാണ,  ഇന്റെർനനറ്റ്  എന്നിവയുനടെ ദുരുപരയാഗം,  വീടെിനും വിദ്യാലയത്തിനും സമീപം ലഹരി

വസ്തുക്കളുനടെ  ലഭ്യത,  സാമൂഹ്യമാധ്യമങ്ങളിലൂനടെയും  മറ്റും  കുട്ടികള്‍  അവരറിയാനതതനന്ന

പരിചെയനപ്പെടുന്ന ലഹരി മാഫിയയുനടെ കണ്ണികള്‍ എന്നിങ്ങനന കുട്ടികളിനല ലഹരി വസ്തുക്കളുനടെ

ഉപരയാഗനത്ത  സ്വാധീനിക്കുന്ന  ഘടെകങ്ങള്‍  ഏനറയാണ്.  ഇവയില്‍  കുടുംബാന്തരീക്ഷം  ഒരു
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പ്രധാന  പങ്കുവഹിക്കുനണ്ട്.  ഉപരഭാഗ  സംസ്കാരത്തിനന്റെ  കടെനകയറ്റം,  കുടുംബത്തിനന്റെ

പരിപാവനത്വത്തില്‍ നിനം അണുകുടുംബങ്ങളിരലക്ക് രചെരക്കറുന്നതിന് കാരണമായിട്ടുണ്ട്. ഇത്

ഒരു  പരിധിവനര  കുടുംബനശഥില്യത്തിനും  അതുമൂലം  കുട്ടിളുനടെ  സ്വഭാവ  രൂപീകരണനത്ത

പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുന്നതിനും കാരണമാനയന്ന് നിസ്സംശയം പറയാം.  ലഹരി വസ്തുക്കളുനടെ

രശ്രേണിയിരലക്ക്  മയക്കുമരുന്ന്,  എം.ഡി.എം.എ.  തുടെങ്ങിയ  സിനന്തറ്റിക്  ലഹരി  വസ്തുക്കളുനടെ

കടെനവരരവാടുകൂടെി  പ്രശ്നങ്ങള്‍  കൂടുതല്‍  സങ്കീർണ്ണമായിട്ടുണ്ട്.  നിറരമാ  മണരമാ  രുചെിരയാ

ഇല്ലാത്ത  ഇത്തരം  ലഹരിവസ്തുക്കള്‍  4 ആഹാരത്തില്‍  കലർത്തിയാല്‍  തിരിച്ചറിയാൻ

പറ്റാത്തതുകാരണം  പാർട്ടികളിലും  മറ്റും  പനങ്കടുക്കുന്ന  പല  കുട്ടികളും  ചെതിക്കുഴിയില്‍  വീഴാൻ

സാധ്യത ഏനറയാണ്. അതിനാല്‍, പുതുതലമുറയിനല, പ്രരത്യകിച്ച്, കൗമാരത്തിരലക്ക് കടെക്കുന്ന

കുട്ടികള്‍  ഇത്തരം  ലഹരി  വസ്തുക്കള്‍  ഉപരയാഗിക്കുനരണ്ടാനയന്ന്  നിരീക്ഷിരക്കണ്ട  ഭാരിച്ച

ഉത്തരവാദിത്വം  രക്ഷിതാക്കളില്‍  വനരചെരുന.  പ്രായം  കുറഞ്ഞ  കുട്ടികള്‍  പ്രധാനമായും

ഉപരയാഗിക്കുന്നത്  പുകയില  ഉല്പന്നങ്ങളായ  ഹാൻസ്,  കൂള്‍ലിപ്,  ശംഭു  രപാലുള്ള  ലഹരി

പദാർത്ഥ ങ്ങളാണ്. കൂട്ടുകാർ വഴിയും മറ്റും ലഹരി ഉപരയാഗത്തിരലക്ക് എത്തുന്ന ഇവർ പിന്നീടെ് 

ഈ  എൻട്രി  ഡ്രഗ്ഗുകളില്‍  നിനം  കഞ്ചാവിരലക്കും  മറ്റുലഹരി  പദാർത്ഥങ്ങളിരലക്കും

എത്തിരച്ചരുന.  സിനിമകളിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗിക്കുന്ന  കഥാപാത്രങ്ങള്‍  കുട്ടികനള

സ്വാധീനിക്കുന്ന വലിനയാരു ഘടെകമാണ്.  സ്വയം നിയന്ത്രണത്തിനപ്പുറമുള്ള ഇടെനപടെലുകള്‍ പല

സിനിമകളുനടെയും  കാര്യത്തില്‍  ഇനി  ഉണ്ടാരകണ്ടതുണ്ട്.  ലഹരിനക്കതിനര  സമൂഹനമാന്നാനക

ഉണർന്ന്  പ്രവർത്തിരക്കണ്ടിയിരിക്കുന.  ഗുരുതരമായ  ഈ  സാഹചെര്യനത്ത  മറികടെക്കുന്നതിന്

നമ്മുനടെ  ബഹുജനപ്രസ്ഥാനങ്ങളും  പത്ര,  ദൃശ്യ,  ശ്രോവ്യ  മാധ്യമങ്ങളും  വളനര  ജാഗ്രതരയാനടെ

പ്രവർത്തിക്കുന്നത് ആശ്വാസകരമാണ്.

3) കഞ്ചാവ്,  മയക്കുമരുന്ന് എന്നിവയുമായി ബന്ധനപ്പെട്ട രകസുകളില്‍ പ്രതികള്‍നക്കതിനര

പ്രരയാഗിക്കുന്ന  ശക്തമായ  രകന്ദ്ര  നിയമമാണ്  1985-നല  നാർരക്കാട്ടിക്  ഡ്രഗ്  &

നസരക്കാരട്രാപ്പെിക്  സബ്സ്റ്റൻസസ്  (എൻ.ഡി.പി.എസ്.)  ആക്റ്റ്.  ഈ  ആക്റ്റ്  പ്രകാരം

രകനസടുക്കുന്നതിന്  മയക്ക്  മരുനകനള അവയുനടെ  അളവ്  അടെിസ്ഥാനമാക്കി  Small  Quantity,

Medium  Quantity,  Commercial  Quantity  എന്നിങ്ങനന  രവർതിരിച്ചിരിക്കുന.  Small  Quantity
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മരുനകള്‍,  കഞ്ചാവ്  തുടെങ്ങിയവ  കനണ്ടടുക്കുന്ന  രകസുകള്‍  ജാമ്യം  ലഭിക്കാവുന്നവയാണ്.

എന്നാല്‍  എൻ.ഡി.പി.എസ്.  നിയമത്തില്‍  മയക്കുമരുനകള്‍  വ്യാവസായിക

അളവില്‍(നകാരമ  ഴ്സ്യല്‍ ക്വാണ്ടിറ്റി)  നകവശം വയ്ക്കുകരയാ കടെത്തി നകാണ്ടുവരികരയാ നചെയ്യുന്ന

വ്യക്തികള്‍ക്ക് 10 വർഷം മുതല്‍ 20 വർഷം വനര കഠിന തടെവും ഒരു ലക്ഷം രൂപ മുതല്‍ 2 ലക്ഷം

രൂപ വനര പിഴ ശിക്ഷയും വ്യവസ്ഥ നചെയ്തിട്ടുണ്ട്. കൂടൊനത മയക്കുമരുന്ന് രകസില്‍ ഗൂഡാരലാചെന

നതളിയിക്കുവാൻ രപ്രാസിക്യൂഷന് കഴിയുകയാനണങ്കില്‍ ശിക്ഷയുനടെ കാലാവധി  20  മുതല്‍  40

വർഷം  വനരയായി  ഉയരും.  ഒരിക്കല്‍  നകാരമ  ഴ്സ്യല്‍  ക്വാണ്ടിറ്റി  രകസില്‍  പിടെിക്കനപ്പെട്ട്

ശിക്ഷിക്കനപ്പെട്ട  രശഷം  വീണ്ടും  അത്തരം  രകസുകളില്‍  ശിക്ഷിക്കനപ്പെട്ടാല്‍  1985-നല

എൻ.ഡി.പി.എസ്.  ആക്റ്റ് പ്രകാരം വധശിക്ഷ വനര ലഭിരച്ചക്കാം.  മാത്രമല്ല,  ലഹരി വസ്തുക്കളുനടെ

വ്യാപാരവുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട്  സഹായം  നല്‍കുന്നതും  ലഹരി  വസ്തുക്കള്‍  നകവശനപ്പെടുത്താൻ

ശ്രേമിക്കുന്നതും  അവയുനടെ  വില്‍പ്പെനയും  വിതരണവുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട  കുറ്റകരമായ

ഗൂഡാരലാചെനയില്‍  പങ്കുരചെരുന്നതും  ശിക്ഷാർഹമാണ്.  എന്നാല്‍,  എൻ.ഡി.പി.എസ്.  ആക്റ്റ്

പ്രകാരം  നിരവധി  കുറ്റവാളികള്‍ക്ക്  ശിക്ഷ  വാങ്ങിനക്കാടുക്കാനായിട്ടുനണ്ടങ്കിലും  കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍

സംസ്ഥാനത്ത് ക്രമാതീതമായി വർദ്ധിക്കുന്നതില്‍ സമിതി ആശങ്ക രരഖനപ്പെടുത്തുന.

4) എൻ.ഡി.പി.എസ്.  ആക്റ്റിനുപുറരമ മദ്യം,  പുകയില, മയക്കുമരുന്ന് എന്നിവയുനടെ

ദുരുപരയാഗവുമായി ബന്ധനപ്പെട്ട വ്യക്തിനള ശിക്ഷിക്കുന്നതിന് രകന്ദ്ര-സംസ്ഥാന സർക്കാരുകള്‍

രവനറയും  നിയമങ്ങള്‍  നകാണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ട്.  Kerala  Police  Act  2011-നന്റെ  118-ാാം  വകുപ്പെിനന്റെ

ഉപവകുപ്പെ് (1) പ്രകാരം പതിനനട്ട് വയസ്സില്‍ താനഴ പ്രായമുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക് മദ്യം ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ള

ലഹരി പദാർത്ഥങ്ങള്‍ വില്‍ക്കുന്നതും, ഉപരയാഗിക്കാൻ രപ്രരണ നല്‍കുന്നതും, വിദ്യാലയങ്ങളില്‍

നിനം നിർദ്ദേിഷ്ട അകലത്തില്‍ കുറഞ്ഞ സ്ഥലത്ത് മദ്യശാലകള്‍ നടെത്തുന്നതും,  മദ്യം പരസ്യം

നചെയ്യുന്നതും  ശിക്ഷാർഹമാണ്.  അതുരപാനല,  ജുവനനല്‍  ജസ്റ്റിസ്  ആക്റ്റിനല  നസക്ഷൻ  77

പ്രകാരം  മദ്യരമാ  മയക്കുമരുരന്നാ  മറ്റ്  നസരക്കാരട്രാപ്പെിക്  പദാർത്ഥരമാ  ഒരു  കുട്ടിക്ക്

വില്‍ക്കുന്നത് നകാനഗ്നൈസിബിള്‍ കുറ്റകരവും, പ്രസ്തുത ആക്റ്റിനന്റെ നസക്ഷൻ 78 പ്രകാരം ഇത്തരം
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പദാർത്ഥങ്ങളുനടെ  വില്‍പ്പെനരയ്ക്കാ,  കടെത്തിരനാ,  വിതരണത്തിരനാ,  ഉപരഭാഗത്തിരനാ  കുട്ടികനള

ഉപരയാഗിക്കുന്നത്  കഠിന  തടെവിന്  ബാധ്യസ്ഥവുമാണ്.  ലഹരി,  ലഹരിജന്യ  ഉത് പന്നങ്ങള്‍

എന്നിവയുനടെ വ്യാപാരം,  കടെത്ത്,  ഉപരയാഗം തുടെങ്ങിയ കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍ക്ക്  Indian  Penal  Code

(IPC), Bharathiya Nyaya Sanhita (BNS), Prevention of Illicit Traffic in NDPS Act 1988, Cigarette

and  Other  Tobacco  Product  Act  2003(COTPA),  Juvenile  Justice  (Care  and  Protection  of

Children) Act 2015. Kerala Antisocial Activities (Prevention) Act 2007, Kerala Police Act 2011,

Kerala  Abkari  Act  തുടെങ്ങിയ  നിയമങ്ങള്‍  ശക്തമായ  ശിക്ഷാ  നടെപടെികള്‍  ഉറപ്പൊക്കുനണ്ട്.

നിയമാനുസൃതമായി  ഇത്രരയനറ  ശിക്ഷകളുറപ്പൊക്കിയിട്ടും  കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍  വർദ്ധിക്കുന്നത്

നിയമാവരബാധം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ മാത്രമല്ല,  മറിച്ച് നിയമങ്ങളിനല പഴുതുകള്‍ കുറ്റവാളികളില്‍

രക്ഷനപ്പെടൊനമന്ന ഉറച്ച വിശ്വാസം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനാല്‍ക്കൂടെിയാനണന്ന് സമിതി വിലയിരുത്തുന.

 

5) കുട്ടികള്‍നക്കതിനര ആനണങ്കില്‍രപ്പൊലും ഇത്തരം കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍ നചെയ്യുന്നവർക്ക്

ഉയർന്ന  ശിക്ഷ  ഉറപ്പൊക്കുവാൻ  സാഹചെര്യമിനല്ലന്നത്  രഖദകരമായ  വസ്തുതയാണ്.

ഉദാഹരണത്തിന്  ഒരു കിരലാഗ്രാമിന്  താനഴയുള്ള കഞ്ചാവ്  Small  Quantity  വിഭാഗത്തിലാണ്

വരുന്നത്.  അതുപ്രകാരം,  995  ഗ്രാം  കഞ്ചാവ്  പിടെിനച്ചടുത്ത്  ചൊർജ്ജ്  നചെയ്യുന്ന  രകസിനല

പ്രതികള്‍ക്ക്  ജാമ്യം  ലഭിക്കുന.  ഇത്  എൻ.ഡി.പി.എസ്.  ആക്റ്റിനന്റെ  ഒരു  പ്രധാന

പരിമിതിയാനണന്ന്  സമിതി  നിരീക്ഷിക്കുന.  എന്നിരിക്കിലും,  രകന്ദ്ര നിയമങ്ങളിനല ഇത്തരം

ന്യൂനതകള്‍ ചൂണ്ടിക്കാട്ടിനക്കാണ്ട് വിവിധ ലഹരി വസ്തുക്കളുനടെ Small Quantity, Medium Quantity,

Commercial  Quantity  അളവുകള്‍ പുതുക്കി നിശ്ചയിക്കുന്നതിനായി  സംസ്ഥാന നികുതി  വകുപ്പെ്

രകന്ദ്ര സർക്കാരിരലക്ക് ശിപാർശകള്‍ സമർപ്പെിച്ചിട്ടുനണ്ടന്ന് സമിതി മനസ്സിലാക്കുന്നരതാനടൊപ്പെം,

ഇത്തരത്തില്‍ Small Quantity  രകസുകളിലും,  ഏതു വിഭാഗത്തില്‍നപ്പെട്ട ലഹരി പദാർത്ഥമായാലും

കുറ്റവാളികള്‍ക്ക്  ശിക്ഷ  ഉറപ്പൊക്കുന്നവിധത്തില്‍  രകന്ദ്രനിയമം  രഭദഗതി  നചെയ്യനപ്പെരടെണ്ടത്

അനിവാര്യമാനണനം,  അതിനാല്‍,  ഇതുസംബന്ധിച്ച്  രകന്ദ്ര  സർക്കാരിന്  സമർപ്പെിച്ച

ശിപാർശകള്‍  നടെപ്പെിലാക്കിക്കിട്ടുന്നതിനുള്ള  അനന്തര  നടെപടെികള്‍  കൃത്യമായി

സ്വീകരിരക്കണ്ടതുനണ്ടനം അഭിപ്രായനപ്പെടുകയും നചെയ്യുന.
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6)  സ്കൂള്‍ വിദ്യാർത്ഥികള്‍ക്കിടെയിലും,  നഗരങ്ങളില്‍ മുതല്‍ നചെറിയ പട്ടണങ്ങളിലും

ഗ്രാമപ്രരദശങ്ങളിലും  വനരയുള്ള  എല്ലാ  സാമൂഹിക  സാമ്പത്തിക  വിഭാഗങ്ങളിലുമുള്ള

കുട്ടികള്‍ക്കിടെയിലും ലഹരിവസ്തുക്കളുനടെ ഉപരയാഗം കണ്ടുവരുന്നതായി സമീപകാല പഠനങ്ങള്‍

സൂചെിപ്പെിക്കുന.  കുട്ടികളിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗം  തുടെച്ചുനീരക്കണ്ടതിനന്റെ  ആവശ്യകത

കണക്കിനലടുത്ത്  'ഓപ്പെരറഷൻ  ക്ലീൻ  രസ്റ്ററ്റ്'  എന്ന  ക്യാപ്ഷരനാടുകൂടെി  എനക്സൈസ്  വകുപ്പെ്

എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ് പ്രവർത്തനം ശക്തമാക്കിയിട്ടുനണ്ടന്ന് സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.  ലഹരിവിരുദ്ധ

രബാധവല്‍ക്കരണ  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ക്കായി  എനക്സൈസ്  വകുപ്പെ്  ആരംഭിച്ച  ലഹരി  വർജ്ജന

മിഷൻ  'വിമുക്തി'  ക്ക് കീഴില്‍ 2020-ല്‍,  സംസ്ഥാനനത്ത വിവിധ ജില്ലകളില്‍ നിനമുള്ള 10-നും

19-നും ഇടെയില്‍ പ്രായമുള്ള അറുനൂറ് ലഹരി ഉപരയാക്താക്കളായവരും ലഹരി ഉപരയാഗം മൂലം

രരാഗികളായവരുമായ  കുട്ടികനളയും  കൗമാരക്കാനരയും  നതരനഞ്ഞടുത്ത്  നടെത്തിയ  ഒരു

പഠനത്തില്‍,  കുട്ടികളില്‍  82%  രപർ കഞ്ചാവും,  അതില്‍  75.60%  രപർ കഞ്ചാവും പുകയിലയും

സംയുക്തമായും, 64%  രപർ മദ്യവും, 25.5%  രപർ വിവിധതരം ഗുളികകളും, 7.5%  രപർ മാനസിക

രരാഗങ്ങള്‍ സുഖനപ്പെടുത്തുന്നതിന് രഡാക്ടർമാരുനടെ നിർരദ്ദേശാനുസരണം മാത്രം ഉപരയാഗിരക്കണ്ട

മരുനകളും, 6.5%  രപർ  L.S.D.  യും, 2.8%  രപർ ഹാഷിഷും, 2%  രപർ ഉന്മോദ മരുനകളും, 0.83%

രപർ  നകാനക്കയിൻ,  നഹരറായിൻ  എന്നിവയും,  0.24%  രപർ  ഓപ്പെിയവും  ലഹരിക്കുരവണ്ടി

ഉപരയാഗിക്കുന്നതായി  കനണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്.  കൂടൊനത,  പഠനത്തിനായി  നതരനഞ്ഞടുത്ത

കുട്ടികളില്‍  78%  വും  ആദ്യമായി  ഉപരയാഗിച്ച  ലഹരിവസ്തു  പുകയിലയാനണനം

കനണ്ടത്തിയിട്ടുണ്ട്.  ടെി  പഠനത്തിനായി  നതരനഞ്ഞടുത്തവരില്‍  70%  രപരും  10 നും  15 നും

മരദ്ധ്യയുള്ള പ്രായത്തിലും  20%  രപർ  15 നും  19 നും മരദ്ധ്യയുള്ള പ്രായത്തിലും,  9%  രപർ  5 നും

10 നും  മരദ്ധ്യയുള്ള  പ്രായത്തില്‍ത്തനന്നയും  രനരിരട്ടാ  അല്ലാനതനയാ  ലഹരി  ഉപരയാഗം

ആരംഭിച്ചിരുന  എന്നതാണ്  നഞെട്ടിപ്പെിക്കുന്ന  മനറ്റാരു  കനണ്ടത്തല്‍.  ഈ  പഠനത്തിനല

കനണ്ടത്തലുകള്‍  അനുസരിച്ച്  കുട്ടികളിരലക്ക്  ആദ്യമായി  ലഹരി  എത്തുന്നത്

എവിടുനന്നല്ലാമാനണനം അതിനന്റെ രതാതും ചുവനടെ രചെർക്കുന.

കുടുംബം കൂട്ടുകോർ അയൽക്കോർ മുതിർന്നവർ വീട്ടിനടുത്തുള

കടകൾ

സ്കൂളിനടുത്തുള

കടകൾ

5% 79% 3% 7% 4% 2%
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7) ലഹരി  വസ്തുക്കള്‍ ഉപരയാഗിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ സാധാരണയായി  ഉറക്കമില്ലായ്മ,

അകാരണമായ  രദഷ്യം,  അക്രമവാസന,  വ്യക്തിശുചെിത്വം  പാലിക്കുന്നതിലുള്ള  നവമുഖ്യം

എന്നിങ്ങനനയുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ പ്രകടെിപ്പെിക്കാറുനണ്ടന്ന് പഠനങ്ങള്‍ പറയുന. ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍

അളവില്‍  കവിഞ്ഞ്  പ്രകടെിപ്പെിക്കുനരണ്ടാനയന്ന്  രക്ഷിതാക്കള്‍  നിരീക്ഷിക്കുന്നത്  ലഹരി

ഉപരയാഗം  സംശയിക്കുന്നതിനും  കനണ്ടത്തുന്നതിനും  ഒരു  പരിധിവനര  സഹായകരമാകുന.

ഇത്തരം  കുട്ടികനള  ഒരു  വിദഗ്ദ്ധ  രഡാക്ടറുനടെ/മനഃശാസ്ത്രജ്ഞനന്റെ  പരിരശാധനയ്ക്ക്

വിരധയരാരക്കണ്ടത്  അനിവാര്യമാനണന്ന്  സമിതി  കരുതുന.  എന്നാല്‍  പല

രക്ഷകർത്താക്കള്‍ക്കും  കുട്ടികളില്‍  ഉണ്ടാകുന്ന  ഇത്തരം  സ്വഭാവ  വ്യതിയാനങ്ങള്‍  ലഹരി

ഉപരയാഗനത്തത്തുടെർന്ന്  ഉണ്ടായതാനണന്ന  ധാരണ  ഇല്ലാത്തതുമൂലം  കുട്ടികളിനല  ലഹരി

ഉപരയാഗം രനരനത്ത തിരിച്ചറിയുന്നതിരനാ കുട്ടികനള മതിയായ ചെികിത്സ നല്‍കി സാധാരണ

ജീവിതത്തിരലക്ക്  നകാണ്ടുവരുന്നതിരനാ  സാധിക്കാനത  വരുന.  അതിനാല്‍  ,    കുട്ടികളിനല

ലഹരി  ഉപരയാഗം സംബന്ധിച്ച്  രക്ഷിതാക്കള്‍ക്ക് ആവശ്യമായ അവരബാധം നല്‍കുന്നതിന്

അടെിയന്തര  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  ആരരാഗ്യ  കുടുംബരക്ഷമം  ,    വനിത  ശിശുവികസനം

എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

8) കുട്ടികളിനല സ്വഭാവ,  നവകാരിക,  മാനസികാരരാഗ്യ,  പഠന നവല്ലുവിളികനള

രനരിടുന്നതിന്  കുട്ടികനള  പ്രാപ്തരാക്കുന്നതിനായി  അദ്ധ്യാപകരുനടെയും  രക്ഷകർത്താക്കളുനടെയും

നപാതുസമൂഹത്തിനന്റെയും  കൂട്ടായ്മയിലൂനടെ  ഇത്തരം  പ്രശ്നങ്ങള്‍  ശാസ്ത്രീയമായി  കനണ്ടത്തി

പരിഹരിക്കുന്നതിനും  കുട്ടികളിനല  ജീവിത  നനപുണികനള  വികസിപ്പെിക്കുന്നതിനുമായി  സ്കൂള്‍

തലത്തില്‍, വനിത ശിശുവികസന വകുപ്പെിനന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ നടെപ്പൊക്കിവരുന്ന പദ്ധതിയാണ്

'ഔവർ നറരസ്പാണസിബിലിറ്റി ടു ചെില്‍ഡ്രൻ (ഒ ആർ സി)'. ഇത് ഒരു മാതൃകാ പദ്ധതിയാനണന്ന്

സമിതി കരുതുന.

9) സംസ്ഥാനതലത്തില്‍  മൂരന്നാളം  ഉരദ്യാഗസ്ഥർ  രകാർഡിരനറ്റ്  നചെയ്യുന്ന 'ഔവർ

നറരസ്പാണസിബിലിറ്റി ടു ചെില്‍ഡ്രൻ  (ഒ ആർ സി)'  പദ്ധതിക്ക് കീഴില്‍ ജില്ലാതലത്തില്‍ ജില്ലാ

ശിശുസംരക്ഷണ  യണിറ്റുകരളാടെ്  രചെർന്ന്  ജില്ലാ  റിരസാഴ് സ്  നസന്റെർ  (ഡി.ആർ.സി)
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പ്രവർത്തിക്കുനണ്ട്.  കൂടൊനത  പദ്ധതിയുനടെ  ഭാഗമായുള്ള  നസരക്കാളജിസ്റ്റുമാരും  രകാ-

ഓർഡിരനറ്ററും  സ്കൂളുകളുമായി  സഹകരിച്ച്  എല്ലാ  അധ്യാപകർക്കും പരിശീലനം  നല്‍കുകയും,

ഓരരാ സ്കൂളുകളിലും ഉള്ള രനാഡല്‍ ടെീച്ചർമാർ ഇതുമായി ബന്ധനപ്പെട്ട കാര്യങ്ങള്‍ സ്കൂള്‍ തലത്തില്‍

സംഘടെിപ്പെിക്കുകയും നചെയവരുന.  ഒ ആർ സി പദ്ധതിക്കുകീഴില്‍,  കുട്ടികളിനല നവകാരികവും,

നപരുമാറ്റ  സംബന്ധവും,  പഠന  സംബന്ധവുമായ  പ്രശ്നങ്ങള്‍  (severe, moderate,  mild) 

തിരിച്ചറിയുന്നതിന്  പരിശീലനം  ലഭിച്ച  അദ്ധ്യാപകർ  മുരഖന  ഇത്തരം  കുട്ടികള്‍ക്കുരവണ്ട

പരിചെരണം  നല്‍കുകയാണ്  ഇതിനന്റെ  ലക്ഷ്യം.  കുട്ടികളിനല  വിവിധ  പ്രശ്നങ്ങളില്‍,  mild

വിഭാഗത്തിലുള്ള  പ്രശ്നങ്ങള്‍  ഉള്ളതായി  തിരിച്ചറിഞ്ഞ  കുട്ടികനള  അദ്ധ്യാപകർക്കുതനന്ന

പരിചെരിക്കാവുന്നരതയുള്ളുനവനം,  moderate  വിഭാഗത്തില്‍നപ്പെട്ട  (Emotional/behavioural)

പ്രശ്നങ്ങളുള്ള  കുട്ടികനള  സ്കൂള്‍  കൗണസിലർമാരുനടെ  സഹായരത്താനടെ  പരിചെരിച്ചുവരുന്നതായും

സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.

10)  ലഹരി  ഉപരയാഗം  ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ള  പ്രശ്നങ്ങള്‍  കനണ്ടത്തിയിട്ടുള്ള  Severe

വിഭാഗത്തില്‍നപ്പെടുന്ന  കുട്ടികനള,  സ്കൂള്‍  കൗണസിലർമാർ,  ഡിസ്ട്രിക്ട്  നമന്റെല്‍  നഹല്‍ത്ത്

രപ്രാഗ്രാമിരലരക്കാ,  വനിത  ശിശുവികസന  വകുപ്പെിന്  കീഴില്‍  പ്രവർത്തിക്കുന്ന  ഡിസ്ട്രിക്ട്

റിരസാഴ്സ്  നസന്റെറുകളിരലരക്കാ(ഡി.ആർ.സി)  തുടെർചെികിത്സയ്ക്കായി  റഫർ  നചെയ്യുന.

അവിടെങ്ങളിലുള്ള  നസരക്കാളജിസ്റ്റിനുപുറരമ  നസക്യാട്രിസ്റ്റ്,  ക്ലിനിക്കല്‍  നസരക്കാളജിസ്റ്റ്

എന്നിവർകൂടെി  ഉള്‍നപ്പെടുന്ന  ഒരു  വിദഗ്ദ്ധ  പാനലാണ്  രകസുകള്‍  നകകാര്യം  നചെയ്യുന്നത്.

ഇത്തരത്തില്‍  2024-25  കാലയളവില്‍  Severe  വിഭാഗത്തിലുള്ള  കുട്ടികളുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട്

റിരപ്പൊർട്ട്  നചെയ്ത  രകസുകളില്‍,  ലഹരിയുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ടുള്ള  ഡീ-അഡിക്ഷനായി  208

രകസുകളാണ്  വിവിധ  സ്കൂളുകളില്‍  നിനം  മറ്റ്  സ്ഥലങ്ങളില്‍നിനമായി  റഫർ  നചെയ്ത്

വന്നിരുന്നനതനം സമിതിക്ക് രബാധ്യമായിട്ടുണ്ട്.

11) എന്നാല്‍,  സംസ്ഥാനനത്ത  വിവിധ  സ്കൂളുകളിരലക്ക്  വ്യാപിപ്പെിക്കാനുരദ്ദേശിച്ച്

നടെപ്പെിലാക്കിവരുന്ന 'ഔവർ  നറരസ്പാണസിബിലിറ്റി  ടു  ചെില്‍ഡ്രൻ'  പദ്ധതി  ആയിരം

സ്കൂളുകളിരലക്ക്  വ്യാപിപ്പെിക്കാൻ  അനുമതി  ലഭിച്ചിട്ടും  ഫണ്ടിനന്റെ  അപര്യാപ്തതമൂലം  പദ്ധതി
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കൂടുതല്‍ സ്കൂളുകളിരലക്ക് വ്യാപിപ്പെിക്കുന്നതില്‍ തടെസ്സം രനരിടുന്നതായി സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.

അതിനാല്‍  ഒ  .  ആർ  .  സി  .  പദ്ധതി  മുരഖന  കുട്ടികളിലും  കൗമാരക്കാരിലുമുള്ള  ലഹരി  ഉപരയാഗം

ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ള  പ്രശ്നങ്ങള്‍  തടെയുന്നതിനുള്ള  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ക്ക്  പ്രരത്യക  ഊന്നല്‍

നല്‍കണനമനം  ,    ലഹരിരക്കസുകള്‍ വർഷാവർഷം വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന സാഹചെര്യത്തില്‍ കുട്ടികള്‍

ലഹരി  ഉപരയാഗം  രപാലുള്ള  കുറ്റകൃത്യങ്ങളിരലർനപ്പെടുന്നത്  തടെയുന്നതിന്  ഊർജ്ജിത

പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  നടെത്തണനമനം  ,    അതിനായി  ഇത്തരം  പ്രവർത്തനങ്ങളുമായി

മുരന്നാട്ടുരപാകുന്ന     '  ഔവർ  നറരസ്പാണസിബിലിറ്റി  ടു  ചെില്‍ഡ്രൻ    (  ഒ  ആർ  സി  )     പദ്ധതി

സംസ്ഥാനനത്ത  എല്ലാ  സ്കൂളുകളിലും  ഫലപ്രദമായി  നടെപ്പെിലാക്കുന്നതിനാവശ്യമായ  ഫണ്ടിനന്റെ

ലഭ്യത  ഉറപ്പൊക്കണനമന്ന്  ധനകാര്യ  വകുപ്പെിരനാടും  ,    ഫണ്ട്  ലഭിക്കുന്നമുറയ്ക്ക്    O.R.C.    പദ്ധതി

സംസ്ഥാനനത്ത  കൂടുതല്‍  സ്കൂളുകളിരലക്ക്  വ്യാപിപ്പെിക്കുന്നതിനുള്ള  അടെിയന്തര  നടെപടെികള്‍

സംയുക്തമായി സ്വീകരിക്കണനമന്ന് നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ  ,    വനിത ശിശുവികസന വകുപ്പുകരളാടും

സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

12) ഭവനരഹിതരായ  കുട്ടികള്‍,  ലഹരി  ഉപരയാഗിച്ച  ചെരിത്രമുള്ളവരുനടെ

കുടുംബങ്ങളില്‍നിനമുള്ള  കുട്ടികള്‍  തുടെങ്ങിയവർ  ലഹരിയില്‍  അഭയം  രതടുന്നതിന്

സാദ്ധ്യതകരളനറയാണ്.  ഇവ ർ  മാനസികമായ  ആരരാഗ്യം  തീനരയില്ലാത്തവരാനണന്നതാണ്

ഇതിന്  പ്രധാനകാരണനമന്ന്  സമിതി  നിരീക്ഷിക്കുന.  അതിനാല്‍  ഇത്തരം  കുട്ടികള്‍ക്ക്

സ ർക്കാർ  ഫലപ്രദമായ  സുരക്ഷിത  ഇടെങ്ങള്‍  ഒരുരക്കണ്ടതുനണ്ടനം  ഈ  രകന്ദ്രങ്ങളില്‍

ഫലപ്രദമായ  കൗണസിലിംഗ്  രസവനങ്ങളും  പുനരധിവാസ  രസവനങ്ങളും  ഒരുക്കണനമനം  ,

അതിലൂനടെ  ,    കുട്ടികനള സാധാരണ ജീവിതത്തിരലക്ക്  മടെക്കിനക്കാണ്ടുവരുന്നതിന്  ആവശ്യമായ

ഊ ർജ്ജിത  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമനം  സമിതി  വനിത  ശിശുവികസന  വകുപ്പെിരനാടെ്

ശിപാ ർശ നചെയ്യുന  .

13) പഠന  സമ്മർദ്ദേമുള്ള  കുട്ടികനള  ലഹരി  മാഫിയയ്ക്ക്  എളുപ്പെത്തില്‍

നകണിയിലകനപ്പെടുത്താനാകും.  ഇത്തരത്തില്‍ സമ്മർദ്ദേമനുഭവിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ക്ക് രക്ഷിതാക്കളും

അദ്ധ്യാപകരുമാണ് ആവശ്യമായ പിന്തുണയും പരിചെരണവും നല്‍രകണ്ടത്.  എന്നാല്‍ കുട്ടികനള
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തങ്ങരളക്കാള്‍ വലിയവരാക്കണം എന്ന മരനാഭാവമുള്ള ഇക്കാലനത്ത ഭൂരിപക്ഷം രക്ഷിതാക്കളും

കുട്ടികളുനടെ  മാനസികാരരാഗ്യം  കാത്തുസൂക്ഷിരക്കണ്ടതിനന്റെ  പ്രാധാന്യനത്തക്കുറിച്ച്

രബാധവാൻമാരനല്ലന്നതാണ്  വസ്തുത.  കുട്ടികള്‍ക്ക്  അവരുനടെ  മനസ്സിലുള്ള  കാര്യങ്ങള്‍

തുറനപറയുന്നതിനുള്ള  അവസരം  വീടുകളില്‍  ഉണ്ടാരകണ്ടത്  അത്യാവശ്യമാനണനം

പഠനകാര്യങ്ങളില്‍ അവർക്ക് അനാവശ്യ സമ്മർദ്ദേം നല്‍കുന്നത് കുട്ടികനള ലഹരിയില്‍ അഭയം

രതടുന്നതിരലക്ക് നയിരച്ചക്കാനമനം സമിതി വിലയിരുത്തുന.

14) രക്ഷകർത്താക്കളുനടെ  ഭാഗത്തുനിനമുണ്ടാകുന്ന  വലിയ  വീഴ്ചയാണ്

ആവശ്യത്തിലധികം  പണം  കുട്ടികള്‍ക്ക്  നകകാര്യം  നചെയ്യാൻ  നല്‍കുന്നത്.  ഇങ്ങനന

അമിതമായി  പണം  കുട്ടികള്‍ക്ക്  നല്‍കുന്നത്  പലരപ്പൊഴും  അവർക്ക്  ലഹരി  വസ്തുക്കളും  മറ്റും

വാങ്ങി  ഉപരയാഗിക്കുന്നതിന്  രപ്രരണ  നല്‍കിരയക്കാം.  പുതുതലമുറയിനല  രക്ഷിതാക്കള്‍ക്ക്

ഉത്തരവാദിത്വ  രക്ഷക ർതൃത്വനത്ത  സംബന്ധിച്ച്  രവണ്ടത്ര  ധാരണയില്ലാത്തത്  ഇതിനനാരു

പ്രധാന കാരണമാണ്.

15) ഈ  സാഹചെര്യം  കണക്കിനലടുത്ത്  ,     ഒ  .  ആർ  .  സി  .        പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  എല്ലാ

സ്കൂളുകളിരലക്കും  വ്യാപിപ്പെിക്കുന്നതുവനര  പി  .  ടെി  .  എ  .,    ജാഗ്രതാ  സമിതികള്‍  ,    വിമുക്തി  ക്ലബ്ബുകള്‍

എന്നിവയുനടെ രനതൃത്വത്തില്‍ സംഘടെിപ്പെിക്കുന്ന രക്ഷകർതൃ രബാധവല്‍ക്കരണ ക്ലാസ്സുകളിലൂനടെ  ,

ഒരു  വിദഗ്ദ്ധ  നസരക്കാളജിസ്റ്റിനന്റെ  രനതൃത്വത്തില്‍  രക്ഷകർത്താക്കള്‍ക്കും  അദ്ധ്യാപകർക്കും

കുട്ടികളിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗം  തടെയുന്നതിന്  സ്വീകരിരക്കണ്ട  നടെപടെികനള  സംബന്ധിച്ച

അവരബാധം  ഉണ്ടാക്കണനമനം  ,    അവരില്‍ ഇത്തരം  വിഷയങ്ങള്‍ നകകാര്യം  നചെയ്യുന്നതിന്

ആവശ്യമായ  നവദഗ്ദ്ധ്യം  സൃഷ്ടിക്കണനമനം  ആരരാഗ്യ     കുടുംബരക്ഷമം  ,    നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  ,

തരദ്ദേശ സ്വയംഭരണം എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

16)  മദ്യത്തിന്  അടെിമകളായവനര  ചെികിത്സിച്ച്  സുഖനപ്പെടുത്തുക,  വരുംതലമുറനയ

ലഹരിയുനടെ  നകണിയില്‍  നപടൊനത  സംരക്ഷിക്കുക  എന്നീ  ലക്ഷ്യങ്ങരളാനടെ  നികുതി  വകുപ്പെ്

നടെപ്പെിലാക്കുന്ന 'വിമുക്തി മിഷൻ'  പ്രവ ർത്തനങ്ങള്‍ക്ക് പുറരമ,  ലഹരി വിരുദ്ധ പ്രവർത്തനങ്ങള്‍
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വനിത ശിശുവികസന വകുപ്പെിനന്റെ  ഒ.ആർ.സി പദ്ധതിയുനടെ കീഴില്‍ പ്രവർത്തിക്കുന്ന റിരസാഴ്സ്

നസന്റെറുകള്‍ മുരഖനയും  നടെപ്പെിലാക്കി  വരുന്നത്  ലഹരി  വിരുദ്ധ പ്രവ ർത്തനങ്ങള്‍ക്ക്  കൂടുതല്‍

ഊർജ്ജം പകരുനമന്ന് സമിതി വിലയിരുത്തുന. ഇത് കൂടൊനത ഒ  .  ആർ  .  സി  -     ക്ക് കീഴിലുള്ള ജില്ലാ

റിരസാഴ്സ്  നസന്റെറുകള്‍ എന്ന ആശയം വിപുലനപ്പെടുത്തി താലൂക്ക്  തലത്തില്‍ തനന്ന റിരസാഴ്സ്

നസന്റെറുകള്‍  ആരംഭിക്കണനമനം  ടെി  റിരസാഴ്സ്  നസന്റെറുകള്‍  വഴി  കുട്ടികളിനല  ലഹരി

ഉപരയാഗത്തിന്  തടെയിടുന്നതിനായി  അദ്ധ്യാപകർക്കുപുറരമ  രക്ഷകർത്താക്കനളക്കൂടെി

പ്രാപ്തരാക്കുന്നതിനാവശ്യമായ രബാധവത്കരണ പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ നടെത്തണനമനം  ,    കുട്ടികളില്‍

ലഹരി ഉപരയാഗം കനണ്ടത്തിയാല്‍ അനതങ്ങനന തടെയാം  ,    ഇതിനുള്ള പ്രാഥമിക നടെപടെികള്‍

എനന്തല്ലാം  ,    ഇത്തരം  പ്രശ്നങ്ങള്‍  എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ്  ഏജൻസികനള  അറിയിക്കുന്നതിനന്റെ

പ്രാധാന്യനമന്ത്  ,    ഉത്തരവാദിത്വ  രക്ഷകർതൃത്വം  എന്നിങ്ങനനയുള്ള  വിഷയങ്ങള്‍  ഈ

രബാധവത്കരണ  ക്ലാസുകളില്‍  ഉള്‍നപ്പെടുത്തണനമനം  സമിതി  വനിത  ശിശുവികസന

വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

17) സാമ്പത്തിക പ്രശ്നങ്ങള്‍, മാതാപിതാക്കള്‍ തമ്മിലുള്ള പ്രശ്നങ്ങള്‍, രവർപിരിയല്‍,

ഗാർഹിക പീഡനം,  രരാഗാവസ്ഥയിലുള്ള മാതാപിതാക്കള്‍ എന്നിങ്ങനനയുള്ള നവല്ലുവിളികള്‍

രനരിടുന്ന  അഥവാ  Dysfunctional/broken  കുടുംബങ്ങളില്‍നിനള്ള  കുട്ടികള്‍  ലഹരി

ഉപരയാഗത്തിരലക്കും  മറ്റും  തിരിയാനുള്ള  സാദ്ധ്യത  കൂടുതലാണ്.  അദ്ധ്യാപക

പരിശീലനത്തിനന്റെ  ഭാഗമായി, ഇത്തരത്തിലുള്ള കുടുംബങ്ങളില്‍ നിനള്ള കുട്ടികനള കനണ്ടത്തി,

അവർക്ക്  പ്രരത്യക  പരിഗണനയും  പരിചെരണവും  നല്‍കുന്നതിനുള്ള  പരിശീലനവും  കൂടെി

അദ്ധ്യാപകർക്ക്  നല്‍കണനമന്നത്  ഒരു  പ്രധാനകാര്യമാനണന്ന്  സമിതി  നിരീക്ഷിക്കുന.

അ  തിനാല്‍  ,    നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  ,    വനിത  ശിശുവികസനം  എന്നീ  വകുപ്പുകള്‍  സംയുക്തമായി

നടെപ്പൊക്കുന്ന     '  ഔവർ  നറരസ്പാണസിബിലിറ്റി  ടു  ചെില്‍ഡ്രൻ  '     പദ്ധതിയുനടെയും  ,    ഇതര

പദ്ധതികളുനടെയും ഭാഗമായി അദ്ധ്യാപകർക്ക് പരിശീലനം നല്‍കുരമ്പാള്‍  ,   വിവിധ   നവല്ലുവിളികള്‍

രനരിടുന്ന  കുടുംബങ്ങളില്‍നിനമുള്ള  കുട്ടികനള  തിരിച്ചറിഞ്ഞ്  അവർക്ക്  പ്രരത്യക  പരിഗണന

നല്‍കുന്ന വിഷയം കൂടെി പരിശീലന പദ്ധതിയുനടെ ഭാഗമാക്കണനമന്ന് നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ  ,   വനിത

ശിശുവികസന വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .
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18) കുട്ടികളിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗം  രപാലുള്ള  വിഷയങ്ങള്‍  സംബന്ധിച്ച്

രക്ഷിതാക്കനള രബാധവാൻമാരാക്കുന്നതിന് വനിത ശിശുവികസന വകുപ്പെ് രസാഷ്യല്‍ മീഡിയ

മുരഖന  തുടെക്കംകുറിച്ച  പാരന്റെിംഗ്  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ക്ക്  രകാവിഡ്  സമയത്ത്  രക്ഷിതാക്കളുനടെ

ഭാഗത്തുനിനം  മികച്ച  പ്രതികരണം  ലഭിച്ചിരുന.  ഇരതത്തുടെർന്ന്,  നിലവില്‍

പരീക്ഷണാടെിസ്ഥാനത്തില്‍  രബ്ലാക്ക്  തലത്തില്‍  രകരളത്തിലുടെനീളമുള്ള  ഐ.സി.ഡി.എസ്.

രബ്ലാക്ക് ഓഫീസുകളില്‍ പാരന്റെിംഗ് ക്ലിനിക്കുകള്‍ ആരംഭിച്ചിട്ടുള്ളതായും, പ്രരത്യക പരിശീലനം

ലഭിച്ച  സ്കൂള്‍  കൗണസിലർമാരുനടെ  രസവനത്തിലൂനടെ  152  രബ്ലാക്കുകളിലും  6

രകാർപ്പെരറഷനുകളിലുമായി  സംസ്ഥാനത്ത്  ആനക  158  ക്ലിനിക്കുകള്‍  ആഴ്ചയില്‍  ശനിയാഴ് ചെ

ദിവസംരതാറും  പ്രവർത്തിച്ചുവരുനനണ്ടനം  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  കൂടൊനത,

രക്ഷകർതൃത്വത്തിന്  മാർഗ്ഗനിർരദ്ദേശം  ലഭിക്കുകനയന്നതിലുപരിയായി  കുട്ടികളിനല  ഡിജിറ്റല്‍

അഡിക്ഷൻ,  ലഹരി  ഉപരയാഗം,  കുട്ടികളിനല  പഠന  സംബന്ധമായ  പ്രശ്നങ്ങള്‍,

നവകാരിക/നപരുമാറ്റ  പ്രശ്നങ്ങള്‍  തുടെങ്ങിയ  വിഷയങ്ങള്‍  അവതരിപ്പെിക്കുവാനാണ്

മാതാപിതാക്കള്‍ കൂടുതലായും പാരന്റെിംഗ്  ക്ലിനിക്കുകളിനലത്തുന്നനതനം,  ഈ ക്ലിനിക്കുകളില്‍

പരിഹരിക്കാനാകാത്ത രകസുകള്‍ ഡിസ്ട്രിക്ട് നമന്റെല്‍ നഹല്‍ത്ത് രപ്രാഗ്രാമിരലരക്കാ ബി ആർ സി

കളിരലരക്കാ  റഫർ  നചെയ്യനപ്പെടുന്നതായും  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  ഇതുകൂടൊനത,  പാരന്റെിംഗ്

ക്ലിനിക്കുകള്‍ക്ക് പുറരമ പാരന്റെിംഗ് ഔട്ട് റീച്ച് രപ്രാഗ്രാമുകള്‍ വഴിയും എല്ലാ ശനിയാഴ് ചെകളിലും

രബ്ലാക്കിന്  കീഴിനല  പഞ്ചായത്തുകളില്‍  കൗണസിലിംഗ്  ക്യാമ്പ്  സംഘടെിപ്പെിക്കുനനണ്ടനം

അതിലും  ഡിജിറ്റല്‍  അഡിക്ഷൻ,  ലഹരിയുപരയാഗം  തുടെങ്ങിയ  വിഷയങ്ങളില്‍  ക്ലാസുകള്‍

സംഘടെിപ്പെിക്കുനനണ്ടനം,  കൗണസിലിംഗ്  ആവശ്യമായ  മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക്  പാരന്റെിംഗ്

ക്ലിനിക്കുകനള  രനരിട്ട്  ബന്ധനപ്പെടൊവുന്നതാനണനം  വനിത  ശിശുവികസന  വകുപ്പെ്

ഉരദ്യാഗസ്ഥരില്‍ നിനം സമിതിക്ക് രബാധ്യനപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്.

19) വനിത ശിശുവികസന വകുപ്പെിനന്റെ 'ഔവർ നറരസ്പാണസിബിലിറ്റി ടു ചെില്‍ഡ്രൻ'

പദ്ധതിയുനടെ  ഭാഗമായ  പ്രിനവൻഷൻ  പ്രവർത്തനങ്ങളില്‍  സമിതി  സംതൃപ്തി  രരഖനപ്പെടുത്തുന.

ഔവർ നറരസ്പാണസിബിലിറ്റി ടു ചെില്‍ഡ്രൻ  '   പദ്ധതിയുനടെ ഭാഗമായ പാരന്റെിംഗ് ക്ലിനുക്കുകളിലൂനടെ

കുട്ടികളിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗം  സംബന്ധിച്ചും  ലഹരി  ഉപരയാഗസാദ്ധ്യത  രനരനത്ത
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തിരിച്ചറിയുന്നതിനും  രക്ഷിതാക്കള്‍ക്ക്  ആവശ്യമായ  അവരബാധം  സൃഷ്ടിക്കണനമനം

അതിലൂനടെ  ,    ലഹരിനക്കതിനരയുള്ള  പ്രിനവൻഷൻ  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  സംസ്ഥാന  വ്യാപകമായി

നടെപ്പെിലാക്കുന്നതിനും  കൂടൊനത  മികച്ച  രക്ഷകർതൃത്വ  നനപുണ്യം    (Parenting  skill)

ആധുനികകാലനത്ത രക്ഷിതാക്കളില്‍ വളർത്തിനയടുക്കുന്നതിനുമായി കൂടുതല്‍ രക്ഷിതാക്കള്‍ക്ക്

പനങ്കടുക്കാനാകുന്ന  വിധത്തില്‍  രബ്ലാക്ക്  തലത്തില്‍  നടെത്തിവരുന്ന  പാരന്റെിംഗ്  ക്ലിനിക്കുകള്‍

പഞ്ചായത്തുതലത്തില്‍ തനന്ന നടെപ്പൊക്കുന്നതിനുള്ള നടെപടെി സ്വീകരിക്കണനമന്ന് സമിതി വനിത

ശിശുവികസന വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

20)  ലഹരി  ഉപരയാഗത്തിനന്റെ  ദൂഷ്യഫലങ്ങനള  സംബന്ധിച്ച്  സ്കൂള്‍  കുട്ടികനള

രബാധവാൻമാരാക്കുന്നതിനായി  ലഹരിയുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട  വിഷയങ്ങള്‍  സംബന്ധിച്ച

പാഠഭാഗങ്ങള്‍  സ്കൂള്‍  കരിക്കുലത്തില്‍  ഉള്‍നപ്പെടുത്തണനമന്ന്  സമിതി  നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ

വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

21) ‘An  idle  mind  is  the  devil’s  workshop’  എന്ന  ആംഗരലയ  നശലിനയ

അന്വർത്ഥമാക്കുന്ന വിധത്തിലാണ്  കുട്ടികളിനല ലഹരി  ഉപരയാഗത്തിനന്റെ രീതി.  പ്രരത്യകിച്ച്

ഒനം  നചെയ്യാരനാ  കാര്യക്ഷമരമാ  ഫലപ്രദരമാ  ആയി  ചെിന്തിക്കാനനാനമില്ലാത്തരതാ  ആയ

അവസ്ഥയിലുള്ളതും ശാരീരികക്ഷമത കുറഞ്ഞതുമായ കുട്ടികളിലാണ് ലഹരി ഉപരയാഗത്തിനുള്ള

സാദ്ധ്യത കൂടുതലായി കണ്ടുവരുന്നത്. അതിനാല്‍, ഇത്തരത്തിലുള്ള കുട്ടികനള മുഖ്യധാരയിരലക്ക്

നകാണ്ടുവരരണ്ടതുണ്ട്.  അതിനായി  സ്കൂള്‍  കുട്ടികള്‍ക്കിടെയില്‍  മാനസിക,  ശാരീരിക

ആരരാഗ്യവുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട എല്ലാ പ്രവർത്തനങ്ങളും  രപ്രാത്സാഹിപ്പെിക്കുന്നതിന്  രവണ്ട ഒരു

പ്രരത്യക കരിക്കുലം തയ്യാറാക്കി സ്കൂളുകളില്‍ സയൻസ്,  പരിസ്ഥിതി ക്ലബ്ബുകള്‍ മുതലായവയുനടെ

മാതൃകയില്‍ 'നഹല്‍ത്ത് & നവല്‍നസ് ക്ലബ്ബുകള്‍’ രൂപീകരിക്കുന്നത് നല്ലതായിരിക്കുനമന്ന് സമിതി

കരുതുന.  അതനുസരിച്ച്  ഗ്രൂപ്പെ്  നഗയിമുകള്‍,  രയാഗ,  ധ്യാനം,  വിദ്യാലയത്തില്‍  പൂരന്താട്ടം

ഒരുക്കല്‍,  കൃഷി  എന്നിങ്ങനനയുള്ള  വിവിധ  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  നടെത്താവുന്നതും,  അദ്ധ്യാപകർ

മുൻനകനയ്യടുത്ത്  ഉള്‍വലിഞ്ഞ  സ്വഭാവക്കാരായ  കുട്ടികനള  കനണ്ടത്തി  ഇത്തരം  ക്ലബ്ബുകളുനടെ

ലീഡർമാരായി  നിരയാഗിക്കാവുന്നതാണ്.  ഇത്  കുട്ടികള്‍ക്ക്  മാനസികവും  ശാരീരികവുമായ
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ഊർജ്ജം ലഭിക്കുന്നതിനും, മാനസ്സിക സമ്മ  ർദ്ദേം ലഘൂകരിക്കുന്നതിനും, കുട്ടികളില്‍ പ്രശ്നപരിഹാര

പ്രാപ്തി  വളർത്തിനയടുക്കുന്നതിനും  തന്മൂലം,  ലഹരി  ഉപരയാഗം  രപാലുള്ള  വിപത്തുകളിരലക്ക്

കുട്ടികളുനടെ  ശ്രേദ്ധതിരിയാതിരിക്കുന്നതിനും  സഹായകരമാകുനമന്ന്  സമിതി  കരുതുന.

കുട്ടികള്‍ക്കുരവണ്ടി  ധാരാളം  ഉപകാരപ്രദമായ  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  നടെപ്പെിലാക്കാ ൻ 

നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പെ് ആരലാചെിക്കനനണ്ടനം  'ഹരിത വിദ്യാലയം ശുചെിത്വ വിദ്യാലയം'

പദ്ധതിയുനടെ ഭാഗമായി കുട്ടികളില്‍ പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണ ശീലങ്ങള്‍ വളർത്തിനയടുക്കുന്നതിന്

തരദ്ദേശ  സ്വയംഭരണ  വകുപ്പുമായി  രചെർന്ന്  പദ്ധതി  നടെപ്പൊക്കാൻ  ഉരദ്ദേശിക്കുന്നതായും  വകുപ്പെ്

ഉരദ്യാഗസ്ഥരില്‍  നിനം  സമിതിക്ക്  അറിയാനായി. ഇത്തരം  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  /  പദ്ധതികള്‍

സ്കൂളുകളില്‍  സംഘടെിപ്പെിക്കുന്നതിനും  ,    അതിനായി  ,    ടെി  വിഷയങ്ങള്‍  കൂടെി  സിലബസ്സില്‍

ഉള്‍നപ്പെടുത്തുന്നതിനും  ആവശ്യമായ  നടെപടെികള്‍  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ

വകുപ്പെിരനാടും  ,    വിമുക്തി  മിഷൻ  മുരഖന  ഇത്തരം  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  നടെത്തുനനണ്ടന്ന്

ഉറപ്പുവരുത്തണനമന്ന് നികുതി   (  എനക്സൈസ്  )   വകുപ്പെിരനാടും സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

22) നസരക്കാളജിക്കല്‍  സയൻസ്  പ്രകാരം  കുട്ടികളിനല  പഠന  പ്രക്രിയയില്‍

Cognitive, Psychomotor, Affective  എന്നിങ്ങനന മൂന്ന്  domains  ഉനണ്ടങ്കിലും  Cognitive domain

(നവജ്ഞാനിക രമഖല)-നാണ് ഭാരതത്തില്‍ പ്രാധാന്യം നല്‍കുന്നനതനം,  യുവജരനാല്‍സവം,

രസ്പാർട്ട്സ്  മീറ്റുകള്‍  എന്നിവ  രപാലുള്ള  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  കുറനയാനക്ക  മാനസികവും

ശാരീരികവുമായ പഠന രമഖലയ്ക്ക്  (psychomotor domain)  പ്രാധാന്യം നല്‍കുനനണ്ടങ്കിലും മിക്ക

കുട്ടികളും ഇതിനലാനം പനങ്കടുക്കുന്നിനല്ലനം,  ഇവയില്‍  Affective domain  അഥവാ  emotional

intelligence  രമഖലയ്ക്ക്  യാനതാരുവിധ  പ്രാധാന്യവും  പഠന  സമ്പ്രദായത്തില്‍

നല്‍കുന്നിനല്ലന്നതാണ്  വസ്തുതനയനം  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  ഇന്നനത്ത  മത്സരാധിഷ്ഠിത

രലാകത്തില്‍  Intelligence  Quotient  (IQ)-ന്  മാത്രമാണ്  സമൂഹം പ്രാധാന്യം  നല്‍കുന്നനതനം,

ഇക്കാരണങ്ങളാല്‍ മതിയായ പ്രാധാന്യം ലഭിക്കാത്ത Cognitive, Psychomotor, Affective  പഠന

രമഖലകള്‍ക്ക് ഒരുരപാനല പ്രാധാന്യം നല്‍കിയാല്‍ മാത്രരമ കുട്ടികളില്‍ നനല്ലാരു വ്യക്തിത്വം

വളർത്തിനയടുക്കാനാവുകയുള്ളുനവനം സമിതി വിലയിരുത്തുന. ഇത്തരത്തില്‍  ,    കുട്ടികളില്‍ നല്ല

വ്യക്തിത്വം  വളർത്തിനയടുക്കുന്നത്  ലഹരിരപാലുള്ള  വിപത്തുകളില്‍നിനം  സ്വയം
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പിന്തിരിയുന്നതിന്  കുട്ടികള്‍ക്ക്  ആവശ്യമായ  വിരവചെനബുദ്ധി  നല്‍കുനമന്ന്  സമിതി

വിലയിരുത്തുന  .    അതിനാല്‍  സംസ്ഥാനത്ത്  നിലവിലുള്ള  പഠന  സമ്പ്രദായത്തില്‍    Cognitive,

Psychomotor  &  Affective  domains    അഥവാ  നവജ്ഞാനികവും  ,    മാനസികവും

ശാരീരികവുമായതും  ,    ഭാവാത്മകവുമായ  പഠനത്തിന്  തുല്യപ്രാധാന്യം  നല്‍കുന്നവിധം  സ്കൂള്‍

കരിക്കുലം പരിഷ്കരിക്കണനമന്ന് സമിതി നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

23)  മറ്റ്  കുട്ടികളുമായി  ഇടെനപടൊത്ത  കുട്ടികളുനടെ  കായികക്ഷമത  കുറയുനമന്ന്

മാത്രമല്ല അവരുനടെ മനസ്സിനന്റെ പക്വതയും കുറയും. കുട്ടികള്‍ പരസ്പരം കളിക്കുരമ്പാള്‍(Purposeless

play)  മാത്രനമ  അവരില്‍  Emotional  Intelligence  രൂപനപ്പെട്ട്  കുട്ടികള്‍ക്ക്  പരസ്പരം

മനസ്സിലാക്കാനുള്ള കഴിവ്,  മറ്റുള്ളവരുനടെ  ഭാഗത്ത്  നിനകൂടെി  ചെിന്തിക്കാനുള്ള രശഷി,  നല്ലതും

ചെീത്തയും തിരിച്ചറിയാനുള്ള വിരവചെനബുദ്ധി മുതലായവ സിദ്ധിക്കൂ.  വീടെിനുപുറനത്ത കളികളും

മറ്റ് കുട്ടികളുമായി രചെർനള്ള പ്രവർത്തനങ്ങളും അതിനനാരു അവിഭാജ്യ ഘടെകമാണ്.  എന്നാല്‍

ഇക്കാലത്ത് വീടുകളിലും ഫ്ലാറ്റുകളിലുമുള്ള കുട്ടികള്‍ കായിക വിരനാദങ്ങളിരലാ മറ്റ് കുട്ടികളുമായി

രചെർനള്ള  പ്രവർത്തനങ്ങളിരലാ  ഏർനപ്പെടൊനത  അവരിരലക്കുതനന്ന  ചുരുങ്ങിരപ്പൊകുന്ന

സാഹചെര്യമാണ് പലയിടെങ്ങളിലും കണ്ടുവരുന്നത്. കുട്ടികനള കളിസ്ഥലങ്ങളിരലക്ക് നകാണ്ടുവന്ന്

അവനര  കളിക്കാൻ  രപ്രരിപ്പെിക്കുകയാണ്  ഇതിനുള്ള  ഏക  രപാംവഴി.  ഇപ്രകാരം  കുട്ടികളുനടെ

കായികക്ഷമതയും  മാനസികമായ  പക്വതയും  വിരവചെനബുദ്ധിയും  വളർത്തിനയടുക്കുന്നത്

കുട്ടികനള  ലഹരി  ഉപരയാഗം  രപാലുള്ള  പ്രശ്നങ്ങളില്‍  നചെനനപടൊനത  സ്വയം

സംരക്ഷിച്ചുനിർത്തുന്നതിന് പ്രാപ്തരാക്കുനമന്ന് സമിതി കരുതുന.

24) എന്നാല്‍,  കുട്ടികള്‍ക്ക് സുരക്ഷിതമായ കളിസ്ഥലങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തത് അവനര

രറാഡുകള്‍,  ഇടെരറാ ഡുകള്‍ ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ള നപാതുസ്ഥലങ്ങളില്‍ കളിക്കാനും മറ്റും രപ്രരിപ്പെിക്കും.

ഇത്, അലക്ഷ്യമായി കളിക്കുന്ന കുട്ടികനള കാത്തുനില്‍ക്കുന്ന ലഹരി വിതരണക്കാർക്ക്, കുട്ടികനള

വളനര നപനട്ടന്ന് സ്വാധീനിച്ച് ലഹരിക്കടെിമകളാക്കുവാൻ സൗകര്യരമകുന. ഇത്     തടെയുന്നതിനും  ,

കായിക  വിരനാദങ്ങളിലും  രസ്പാർട്ട്സിലും  ഏർനപ്പെടുന്നതിലൂനടെ    കുട്ടികളില്‍  കായികക്ഷമതയും

മാനസികമായ പക്വതയും വിരവചെനബുദ്ധിയും വളർത്തിനയടുക്കുന്നതിനും     തരദ്ദേശ സ്വയം ഭരണ
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സ്ഥാപനങ്ങള്‍    മുരഖന  ,    ടെർഫുകള്‍     ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ള     സുരക്ഷിതമായ     കളിസ്ഥലങ്ങള്‍

ഒരുക്കിനക്കാടുക്കുന്നതിന്     ആവശ്യമായ     നടെപടെി     സ്വീകരിക്കണനമന്ന്     സമിതി     തരദ്ദേശ

സ്വയംഭരണ     വകുപ്പെിരനാടെ്     ശിപാർശ     നചെയ്യുന  .

25) സ്കൂളുകളിനല വികസന പ്രവർത്തനങ്ങളുനടെ ഫലമായി സ്കൂളുകള്‍ക്ക് ഗ്രൗണ്ടുകള്‍

നഷ്ടനപ്പെടുന്നതുമൂലം  കുട്ടികള്‍ക്ക്  നഷ്ടമാകുന്നത്  സുരക്ഷിതമായ  കളിസ്ഥലങ്ങളും  പരസ്പരം

ഇടെപഴകാനുമുള്ള സൗകര്യവുമാണ്. അതിനാല്‍  ,   വികസന പ്രവർത്തനങ്ങളും മറ്റും കാരണം സ്കൂള്‍

ഗ്രൗ  ണ്ടുകള്‍ നഷ്ടനപ്പെടുന്ന അവസ്ഥ ഭാവിയില്‍ പരമാവധി ഒഴിവാക്കുന്നതിനും  ,    അവരശഷിക്കുന്ന

ഗ്രൗണ്ടുകള്‍     സംരക്ഷിച്ച്  നിലനിർത്തുന്നതിനും  ആവശ്യമായ  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമനം  ,

പ്രസ്തുത  ഗ്രൗ  ണ്ടുകനള  കുട്ടികളിനല  കലാകായിക  വാസനകളും  ജീവിത  നനപുണിയും

വികസിപ്പെിക്കാൻ  അനുരയാജ്യമായ    '  ആക്ടിവിറ്റി  നസന്റെർ  '-  കളായി

പരിവർത്തനനപ്പെടുത്തണനമനം നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പെിരനാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

 

26) സ്കൂളുകളുനടെ പ്രവ ർത്തന സമയത്തില്‍ മാറ്റം നകാണ്ടുവന്ന്   8:00   മണിമുതല്‍   1:00

മണിവനരയാ  ക്കിയാല്‍ ഉച്ചയ്ക്ക് രശഷം രസ്പാർട്ട്സിനും നഗയിംസിനും പ്രാധാന്യം നല്‍കാനമനം  ,

എന്നാല്‍  പല  സ്കൂളുകളിലും  കളിസ്ഥലമില്ലാത്ത  സാഹചെര്യം  നിലനില്‍ക്കുനനവനം  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന  .    അതിനാല്‍  സ്കൂളുകള്‍ക്ക്  അംഗീകാരം  ലഭിക്കണനമങ്കില്‍

കളിസ്ഥലം  /  അതിനുള്ള സൗ  കര്യം ഒരുക്കണനമന്ന വ്യവസ്ഥ കർശനമായി നടെപ്പെിലാക്കണനമന്ന്

സമിതി നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

27)  കൂടൊനത,  സ്കൂളുകളില്‍  എല്ലാ  ദിവസവും  ഫിസിക്കല്‍  എഡ്യൂഷൻ  പിരീഡ്

ഉണ്ടാകുന്നത്  നല്ലതാനണനം,  മുൻകാലങ്ങളില്‍  എല്ലാ  സ്കൂളുകളിലും  കായിക  അദ്ധ്യാപകർ

ഉണ്ടായിരുന്നിടെത്ത് ,  ഇരപ്പൊള്‍  ഫിസിക്കല്‍  എഡ്യൂരക്കഷൻ  പിരീഡില്‍  മറ്റ്  വിഷയങ്ങള്‍

പഠിപ്പെിക്കുന്ന  സ്ഥിതിയാണുള്ളനതനം  നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ  വകുപ്പെിനന്റെ  കീഴില്‍  കായിക

അദ്ധ്യാപക തസ്തിക  സൃഷ്ടിക്കുന്നതിലൂനടെ  ഇനതാഴിവാക്കാൻ  കഴിയുനമനം  സമിതി  കരുതുന.

അതിനാല്‍  ,   രസ്പാർട്ട്സ്   & നഗയിംസ് ആക്റ്റി  വിറ്റീസ് സ്കൂള്‍ കരിക്കുലത്തിനന്റെ ഭാഗമാക്കണനമനം
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വരും  തലമുറയുനടെ  നല്ല  ഭാവിക്കുരവണ്ടി  എല്ലാ  സ്കൂളുകളിലും  കായിക  അദ്ധ്യാപക  തസ്തിക

അടെിയന്തരമായി  സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനുള്ള  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ

വകുപ്പെിരനാടെ് സമിതി ശിപാ ർശ നചെയ്യുന  .

28) സംസ്ഥാന  രപാലീസ്,  സ്കൂളുകളില്‍ നടെപ്പെിലാക്കിയിട്ടുള്ള  സ്റ്റുഡന്റെ്  രപാലീസ്

രകഡറ്റ്(SPC)  പദ്ധതി  പ്രകാരം  കുട്ടികനള  ഉള്‍നപ്പെടുത്തിനക്കാണ്ട്  സ്കൂളുകളില്‍  രൂപീകരിച്ചിട്ടുള്ള

സ്റ്റുഡന്റെ്  രപാലീസ്  രകഡറ്റ്  രസനകളുനടെ  ലഹരി  വർജ്ജന,  ലഹരി  വിരുദ്ധ പ്രവർത്തനങ്ങള്‍

അഭിനന്ദനാർഹമാണ്.  ലഹരി  രപാലുള്ള  വിപത്തുകളില്‍  നചെനനപടൊനത  കുട്ടികനള

ഊർജ്ജസ്വലരായി  നിലനിർത്തുന്നതിന്  SPC  പദ്ധതിക്ക്  വലിയ  പങ്കുവഹിക്കാനാകുനമന്ന്

സമിതി കരുതുന. SPC  പദ്ധതിയില്‍ അംഗമായ കുട്ടികള്‍ക്ക് യണിരഫാമ്ഡ് സർവീസുകളില്‍

5%  റിസർരവഷൻ നല്‍കുനനണ്ടന്നത്  എടുത്തുപറരയണ്ട കാര്യമാണ്.  എന്നാല്‍,  SPC  പദ്ധതി

ആരംഭിച്ച് വർഷങ്ങരളനറയാനയങ്കിലും ഈ പദ്ധതി സംസ്ഥാനനത്ത സർക്കാർ സ്കൂളുകളിനലാഴിച്ച്

മറ്റ്  സ്കൂളുകളില്‍  നടെപ്പെിലാക്കനപ്പെടുന്നിനല്ലന്ന്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  അതിനാല്‍  ,    ലഹരി

രപാലുള്ള  വിപത്തുകളില്‍ കുട്ടികള്‍ നചെനനപടൊനത  അവനര  സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും  ,    കുട്ടികനള

ഊർജ്ജസ്വലരായി  നിലനിർത്തുന്നതിനും  സാമ്പത്തിക  പ്രയാസങ്ങള്‍  കണക്കിനലടുക്കാനത

സംസ്ഥാനനത്ത  എല്ലാ  സർക്കാർ  ,    എയ്ഡഡ്  ,    സ്വകാര്യ  സ്കൂളുകളിരലക്കും  സ്റ്റുഡന്റെ്  രപാലീസ്

രകഡറ്റ്  പദ്ധതി  വ്യാപിപ്പെിക്കണനമനം അത്  നിർബന്ധമാക്കണനമനം നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  ,

ആഭ്യന്തരം എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

29) സ്റ്റുഡന്റെ്  രപാലീസ്  രകഡറ്റ്  പദ്ധതിയുനടെ  മാതൃകയില്‍  രകാരളജുകളില്‍,

രകാരളജ്  രപാലീസ്  രകഡറ്റ്(CPC)  എന്ന  രപരില്‍  പുതിനയാരു  പദ്ധതികൂടെി  വിഭാവനം

നചെയ്യുന്നത് സ്കൂളുകളില്‍നിനം രകാരളജുകളിരലക്ക് കാനലടുത്തുവയ്ക്കുന്ന കൗമാരക്കാർക്ക് ലഹരി

രപാലുള്ള  വിപത്തുകനള  മനസ്സിലാക്കി  അതിനന്റെ  വലയില്‍നപ്പെടൊനത

സുരക്ഷിതരായിരിക്കുന്നതിനും,  കൂടൊനത  CPC  പദ്ധതി  വഴി  ലഹരി  ഉപരയാഗം  രപാലുള്ള

വിഷയങ്ങള്‍  സംബന്ധിച്ച്  സീനിയർ  വിദ്യാർത്ഥികള്‍ക്ക്  ജൂനിയർ  വിദ്യാർത്ഥികനള

രബാധവത്കരിക്കുന്നതിനും രവദിനയാരുക്കുനമനം, രകാരളജുളില്‍ ലഹരി ഉപരയാഗം രപാലുള്ള
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പ്രശ്നങ്ങള്‍ കനണ്ടത്തിയാല്‍ രപാലീസ്, എനക്സൈസ് വകുപ്പുകളുമായി ബന്ധനപ്പെട്ട് അതുസംബന്ധിച്ച

വിവരങ്ങള്‍ നകമാറാനുള്ള അവസരവും ഇതിലൂനടെ ലഭിക്കുനമനം സമിതി കരുതുന. അതിനാല്‍  ,

സംസ്ഥാനനത്ത എല്ലാ രകാരളജുകളിലും രകാരളജ് രപാലീസ് രകഡറ്റ് എന്ന രപരില്‍ സ്റ്റുഡന്റെ്

രപാലീസ് രകഡറ്റിനന്റെ മാതൃകയിലുള്ള ഒരു പദ്ധതി ആരംഭിക്കണനമനം ഇത് സംസ്ഥാനനത്ത

എല്ലാ സർക്കാർ  ,    എയ്ഡഡ്  ,    സ്വകാര്യ  രകാരളജുകളിലും  നിർബന്ധമായും     നടെപ്പൊക്കണനമനം

ആഭ്യന്തരം  ,   ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസം എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

30) ജുവനനല്‍ ജസ്റ്റിസ് രമാഡല്‍ റൂള്‍സ് 2016-നല ചെട്ടം 26(7) എല്ലാ സ്കൂളുകളിലും,

കൂടൊനത  ക്രഷുകള്‍,  അനാഥ  മന്ദിരങ്ങള്‍  തുടെങ്ങി  കുട്ടികളുനടെ  വികസനത്തിരനാ

സംരക്ഷണത്തിരനാരവണ്ടി  നിലനകാള്ളുന്ന  എല്ലാ  സ്ഥാപനങ്ങളിലും  കൗണസിലർമാനര

നിയമിരക്കണ്ടതാനണന്ന്  അനുശാസിക്കുന.  എന്നാല്‍  സംസ്ഥാനനത്ത  എല്ലാ  സ്കൂളുകളിലും,

രമല്‍ത്തരം  സ്ഥാപനങ്ങളിലും  കൗണസിലർമാരുനടെ  രസവനം  ലഭ്യമാക്കിയിട്ടിനല്ലന്ന്  സമിതി

നിരീക്ഷിക്കുന.  ഇത്തരം  സ്ഥാപനങ്ങളിനല  മാനസികമായി  ആരരാഗ്യവാൻമാരല്ലാത്ത

കുട്ടികളില്‍ രബാർഡർനലൻ രപഴ്സണാലിറ്റി ഡിരസാർഡർ(BPD) രപാലുള്ള മാനസിക പ്രശ്നങ്ങള്‍

ഉടെനലടുക്കാനുള്ള  സാധ്യതരയറുന.  മാത്രമല്ല,  രവർനപട്ടുകഴിയുന്ന  അച്ഛനമ്മമാരുനടെ  കുട്ടികള്‍,

ലഹരി  ഉപരയാഗിക്കുന്ന ദമ്പതിമാരുനടെ  കുട്ടികള്‍ എന്നിവരില്‍ ഇത്തരം മാനസിക പ്രശ്നങ്ങള്‍

ഉണ്ടാകാനുള്ള വർദ്ധിച്ച സാദ്ധ്യതയുമുണ്ട്. കൂടൊനത, ഇങ്ങനനയുള്ള കുട്ടികള്‍ ലഹരിയില്‍ അഭയം

കനണ്ടത്തുന്നതായും കാണനപ്പെടുന.

31) കുട്ടികളുനടെ മാനസികമായ ആരരാഗ്യം തൃപ്തികരമാനണന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനും

അവരില്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള മാനസിക പ്രശ്നങ്ങള്‍ രനരനത്ത കനണ്ടത്തി രഡാക്ടർമാർക്ക് റഫർ

നചെയ്യുന്നതിനും  കൗണസിലർമാരുനടെ  രസവനം  അത്യാവശ്യമാനണനം  കൗണസിലർമാരുനടെ

പിന്തുണ  കുട്ടികനള  ലഹരി  ഉപരഭാഗം  രപാലുള്ള  വിപത്തുകളില്‍നപ്പെടുന്നതില്‍നിനം

സംരക്ഷിക്കുനമനം  സമിതി  വിലയിരുത്തുന.  അതിനാല്‍  സർക്കാർ  ,    എയ്ഡഡ്  ,    സ്വകാര്യ

രഭദമരന്യ  സംസ്ഥാനനത്ത  എല്ലാ  സ്കൂളുകളിലും  ,    കൂടൊനത  ,    രഹാസ്റ്റലുകളുള്‍നപ്പെനടെ  കുട്ടികനള

താമസിപ്പെിക്കുന്നതും  സംരക്ഷിക്കുന്നതുമായ  ഇതര  സ്ഥാപനങ്ങളിലും  കൗണസിലർമാരുനടെ
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രസവനം  ഉറപ്പൊക്കുന്നതിനുള്ള  സത്വര  നടെപടെികള്‍  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  ,

വനിത ശിശുവികസനം എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

32) രവതനം   കുറവാനണന്നകാരണത്താല്‍  സ്കൂള്‍  കൗണസിലർമാർ  രജാലിവിട്ട്

രപാകുന്നത് സമിതിയുനടെ ശ്രേദ്ധയില്‍വന്നിട്ടുണ്ട്  .    ഇത്തരം സാഹചെര്യങ്ങളില്‍ കൗണസിലിംഗില്‍

താല്‍പര്യമുള്ള  അഭ്യസ്തവിദ്യരും  രയാഗ്യരുമായ  സ്വയംസന്നദ്ധരുനണ്ടങ്കില്‍  അവനര

കൗണസിലർമാരായി  നിരയാഗിക്കുന്നതിനും  ,    രയാഗ്യതാ  പരീക്ഷയിലൂനടെ  നതരനഞ്ഞടുക്കനപ്പെട്ട

കൗണസിലർമാരുനടെ രവതനം വർദ്ധിപ്പെിക്കുന്നതിനും ആവശ്യമായ നടെപടെി സ്വീകരിക്കണനമന്ന്

സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

33) വീടുകളില്‍ പ്രശ്നങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന കുട്ടികനള കനണ്ടത്തി അവർക്ക് പ്രരത്യക

ശ്രേദ്ധയും  പരിചെരണവും  നല്‍കുന്നതിന്  അദ്ധ്യാപകനര  പ്രാപ്തരാക്കുന്നതിനായി,  അവനര

പ്രാഥമിക  കൗണസിലർമാരാക്കുക  എന്ന  ബഹു.  മുഖ്യമന്ത്രി  മുരന്നാട്ട്  വച്ച  ആശയത്തിനന്റെ

ഭാഗമായിനചെല്‍ഡ് നഡവലപ്നമന്റെ്  നസന്റെർ  (C.D.C.)  -  മായി  രചെർന്ന്  രസ്റ്ററ്റ്  നലവല്‍ മാസ്റ്റർ

നട്രയിനർമാറായി  നതരനഞ്ഞടുക്കനപ്പെട്ട അദ്ധ്യാപകർക്ക് പരിശീലനം  നല്‍കുന്നതിനുള്ള

ആദ്യഘട്ട നടെപടെികള്‍ പൂർത്തീകരിച്ചിട്ടുനണ്ടന്ന് നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പെിനല ഉരദ്യാഗസ്ഥരില്‍

നിനം  സമിതിക്ക്  രബാധ്യമായിട്ടുണ്ട്.  തങ്ങനള  രകള്‍ക്കാനും  കാണാനുമാരുമിനല്ലന്ന

രതാന്നലാണ്  കുട്ടികനള  ലഹരി  ഉപരയാഗത്തിരലക്കും  മറ്റും  തിരിയാൻ  രപ്രരിപ്പെിക്കുന്നത്

എന്നതിനാല്‍  കുട്ടികള്‍ക്ക്  എങ്ങനന  കൗണസിലിംഗ്  നല്‍കണനമന്നത്  സംബന്ധിച്ചാണ്

ഇതിലൂനടെ  പ്രധാനമായും  അദ്ധ്യാപകനര  പരിശീലിപ്പെിക്കുന്നനതന്ന്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.

അരതാനടൊപ്പെം,  രക്ഷിതാക്കള്‍ക്കും  അദ്ധ്യാപകർക്കുമുള്ള  മാനസ്സിക  പിരിമുറുക്കം(നസ്ട്രസ്സ്)  മൂലം

കുട്ടികനള ശ്രേദ്ധിക്കാനാവാത്ത അവസ്ഥ ഒഴിവാക്കുന്നതിന്  നസ്ടെസ്സ് മാരനജ്നമന്റെ്  സംബന്ധിച്ച

വർക്ക്രഷാപ്പും  ടെി  പരിശീലനത്തിനന്റെ  ഭാഗമായി  സംഘടെിപ്പെിക്കുനനണ്ടന്നതില്‍  സമിതി

സംതൃപ്തി  രരഖനപ്പെടുത്തുന.  ഒപ്പെം,  സ്കൂളുകളില്‍  നിനം  നതരനഞ്ഞടുക്കനപ്പെട്ട  പ്രസ്തുത

അദ്ധ്യാപകർക്കുള്ള  കൗണസിലിംഗ്  പരിശീലനം  അടെിയന്തരമായി  പൂർത്തിയാക്കണനമനം

ഇത്തരത്തില്‍  പരിശീലനം  ലഭിച്ച  ഒരു  അദ്ധ്യാപകനനങ്കിലും  ഓരരാ  സ്കൂളിലും  ഉനണ്ടന്ന്
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ഉറപ്പൊക്കണനമനം സമിതി വനിത ശിശുവികസനം  ,    നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ്

ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

34)  പി  .  റ്റി  .  എ  .    മീറ്റിംഗുകള്‍ക്ക് രശഷരമാ സ്കൂള്‍ സമയത്തിനുരശഷരമാ കുട്ടികള്‍ക്ക്

രക്ഷിതാക്കളുമാരയാ  ,    അദ്ധ്യാപകരുമാരയാ  അനല്ലങ്കില്‍  സ്കൂള്‍  കൗണസിലറുമാരയാ

വ്യക്തിപരമായി  തങ്ങളുനടെ  പ്രശ്നങ്ങള്‍  തുറന  സംസാരിക്കുന്നതിന്  ആവശ്യമായ  അവസരം

ഒരുക്കിനക്കാടുക്കുന്നതിനുള്ള നടെപടെികള്‍ സ്വീകരിക്കണനമന്ന് നപാതുവിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പെിരനാടെ്

സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .    ഇത് കുട്ടികളിനല മാനസിക സമ്മർദ്ദേം കുറയ്ക്കുന്നതിന് വളനരരയനറ

ഉപകരിക്കുനമന്ന് സമിതി കരുതുന  .

35)  സ്കൂളുകളില്‍,  സ്കൂള്‍  രമധാവി  നചെയർമാനായും,  ബന്ധനപ്പെട്ട  രപാലീസ്

എസ്.എച്ച്.ഒ.  കണവീനറായും,  വിദ്യാർത്ഥി  പ്രതിനിധികള്‍,  പി.റ്റി.എ.,  മദർ  പി.റ്റി.എ.,

സമീപവാസികള്‍,  തരദ്ദേശ  സ്വയംഭരണ  സ്ഥാപനങ്ങളിനല  ജനപ്രതിനിധികള്‍,  റസിഡന്റെ്സ്

അരസാസിരയഷൻ  ഭാരവാഹികള്‍,  പ്രരദശനത്ത  കടെയുടെമകള്‍  തുടെങ്ങിയവർ  അംഗങ്ങളായും

2010-ല്‍  ആരംഭിച്ച  പദ്ധതിയാണ്  സ്കൂള്‍  നപ്രാട്ടക്ഷൻ  ഗ്രൂപ്പുകള്‍(SPG).  മയക്കുമരുന്ന്/ലഹരി

വസ്തുക്കള്‍  എന്നിവയുനടെ  ഉപരയാഗവും  വിതരണവും  തടെയുക,  സാമൂഹ്യ  വിരുദ്ധമായ  ഇത്തരം

പ്രവണതകനള ഇല്ലായ്മ നചെയ്യുക, സ്കൂള്‍ പരിസരങ്ങളില്‍ കുട്ടികളുനടെ സുരക്ഷിതത്വം ഉറപ്പെ് വരുത്തി

ജുവനനല്‍ കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍ തടെയുക,  നിയമവിരുദ്ധ പ്രവർത്തനങ്ങളില്‍ ഇരയാകുന്നതില്‍ നിന്ന്

കുട്ടികനള സംരക്ഷിക്കുക എന്നിവയാണ് സ്കൂള്‍ നപ്രാട്ടക്ഷൻ ഗ്രൂപ്പുകളുനടെ പ്രധാന ചുമതലകള്‍.

36) എന്നാല്‍,  ഇരപ്പൊള്‍  പലയിടെങ്ങളിലും  സ്കൂള്‍  നപ്രാട്ടക്ഷൻ  ഗ്രൂപ്പുകളുനടെ

പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  മന്ദീഭവിച്ചുരപായതായി  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  കാര്യക്ഷമമായി

നടെപ്പെിലാക്കാനായാല്‍  ലഹരിവിരുദ്ധ  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍,  രബാധവല്‍ക്കരണം  എന്നിവ

നടെത്തുന്നതില്‍  SPG-കള്‍ക്ക്  വലിയപങ്ക്  വഹിക്കാൻകഴിയുനമന്ന്  സമിതി  നിരീക്ഷിക്കുന.

അതിനാല്‍  സംസ്ഥാനനത്ത  എല്ലാ  സ്കൂളുകളിലും  സ്കൂള്‍  നപ്രാട്ടക്ഷൻ  ഗ്രൂപ്പുകള്‍

രൂപീകരിക്കണനമനം ഇവ എല്ലാ സർക്കാർ  ,    എയ്ഡഡ്  ,    സ്വകാര്യ സ്കൂളുകളിലും ഊർജിതമായി
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പ്രവർത്തിക്കുനനണ്ടന്ന്  ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിന്  ആവശ്യമായ  നടെപടെികള്‍  സ്വീകരിക്കണനമനം

സമിതി നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  ,   ആഭ്യന്തരം എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

37) സ്കൂള്‍  നപ്രാട്ടക്ഷൻ  ഗ്രൂപ്പുകളുനടെ  മാതൃകയില്‍  രകാരളജുകളില്‍,  ‘രകാരളജ്

നപ്രാട്ടക്ഷൻ  ഗ്രൂപ്പുകള്‍’  രൂപീരിക്കുന്നതിന്  സർക്കാർ  തീരുമാനിച്ചിട്ടുനണ്ടന്നതില്‍  സമിതി

സംതൃപ്തി  രരഖനപ്പെടുത്തുന.  ‘രകാരളജ്  നപ്രാട്ടക്ഷൻ  ഗ്രൂപ്പെ് ’  (CPG)    പദ്ധതി  ആരംഭിക്കുന്നമുറക്ക്

സംസ്ഥാനനത്ത എല്ലാ രകാരളജുകളിലും   CPG-  കള്‍ പ്രവർത്തിക്കുനനണ്ടന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിന്

സത്വര  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസം  ,    ആഭ്യന്തരം  എന്നീ  വകുപ്പുകരളാടെ്

സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

38) നിലവില്‍ സ്കൂള്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുരവണ്ടി എൻ.എസ്.എസ്.,  സ്കൗട്ട്  &  നഗഡ്സ്

എന്നിവ ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ള ഏകരദശം അറുപത്തിയരഞ്ചാളം സ്കീമുകള്‍ പ്രവർത്തിക്കുനനണ്ടങ്കിലും

വിദ്യാഭ്യാസ,  എനക്സൈസ് വകുപ്പുകള്‍ പ്രധാനമായും  IEC(Information,  Education,  Communication)

awareness  programmes  മാത്രം  രകന്ദ്രീകരിച്ചാണ്  പ്രവർത്തിക്കുന്നനതനം  എന്നാല്‍,

കുട്ടികളിനല ലഹരി ഉപരയാഗം രപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങള്‍ തടെയുന്നതിന് ലഹരി ഉപരയാഗത്തിരലക്ക്

നചെനന്നത്താൻ  സാദ്ധ്യതയുള്ള  കുട്ടികനള  (വള്‍നറബിള്‍  ഗ്രുപ്പെ്)  നന  രകന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള

പ്രവർത്തനമാണ്  ആവശ്യനമനം  അതില്‍ത്തനന്ന  ഏറ്റവും  ശ്രേദ്ധിരക്കണ്ടത്  Attention  Deficit

Hyperactivity Disorder (ADHD) ഉള്ള കുട്ടികനളയാനണനം സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.

39) കൂടുതല്‍ വികൃതി കാണിക്കുന്ന കുട്ടികനള മാതാപിതാക്കള്‍ അമിതമായി വഴക്ക്

പറയുകയും മറ്റും നചെയ്യുന്നത് കുട്ടികള്‍  Oppositional Defiant Disorder (ODD), Conduct Disorder

മുതലായ  അവസ്ഥകളിരലക്ക്  രപാകാൻ  കാരണമാരയക്കാം.  ഇങ്ങനനയുള്ള  കുട്ടികള്‍

ലഹരിയിരലക്ക്  വഴുതിവീഴാൻ  സാദ്ധ്യത  കൂടുതലാണ്.  ഇത്തരം വള്‍നറബിള്‍  ഗ്രുപ്പുകനള

കനണ്ടത്തി അവരുനടെ വള്‍നറബിലിറ്റി മാറ്റുകയാണ് എറ്റവും പ്രധാനം. ‘  അനറ്റൻഷൻ നഡഫിസിറ്റ്

ഡിരസാർഡർ’  (A.D.D),    അനറ്റൻഷൻ നഡഫിസിറ്റ് നഹപ്പെർ ആക്റ്റിവിറ്റി ഡിരസാർഡർ  (A.D.H.D),

Oppositional  Defiant  Disorder  (ODD)    മുതലായ  അവസ്ഥകള്‍  രനരിടുന്ന  കുട്ടികള്‍  ലഹരി
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ഉപരയാഗത്തിരലക്ക് എത്തുന്നതിന് സാദ്ധ്യത ഏനറയാനണന്നതിനാല്‍  ,   കുട്ടികളിനല  ,   പലരപ്പൊഴും

തിരിച്ചറിയാനതരപാകുന്ന ഇത്തരം മാനസിക പ്രശ്നങ്ങള്‍ രനരരത്ത കനണ്ടത്തി അവർക്ക് രവണ്ട

പരിചെരണം നല്‍കുന്നതിന് ആവശ്യമായ നടെപടെി ആരരാഗ്യ കുടുംബരക്ഷമം  ,   നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം

എന്നീ വകുപ്പുകള്‍ സംയുക്തമായി സ്വീകരിക്കണനമന്ന് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

40) വിദ്യാഭ്യാസം,  എനക്സൈസ്,  സാമൂഹ്യനീതി,  തരദ്ദേശ  സ്വയംഭരണം  എന്നീ

വകുപ്പുകനള  ഏരകാപിപ്പെിച്ചുനകാണ്ട്  കുട്ടികളിരലയ്ക്ക്  ലഹരി  എത്തുന്നതിനന്റെ  പ്രഭവസ്ഥാനം

കനണ്ടത്തുന്നതിനും,  ലഹരി വസ്തുക്കളുനടെ അനധികൃത വിപണനത്തിനന്റെ പ്രഥമ ഉത്തരവാദികനള

കനണ്ടത്തുന്നതിനും  സ്കൂള്‍,  രകാരളജ്  വിദ്യാർത്ഥികള്‍ക്കിടെയിനല  ലഹരി  വിതരണവും

ഉപരയാഗവും  വ്യാപനവും  തടെയുന്നതിനായും  ആഭ്യന്തര  വകുപ്പെ്  സംസ്ഥാന  രപാലീസിനന്റെ

ആഭിമുഖ്യത്തില്‍  ‘രയാദ്ധാവ് ’  എനന്നാരു  പദ്ധതി  ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുള്ളതായി  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന.  ഇതിനന്റെ ഭാഗമായി  ലഹരി  വിരുദ്ധ  പ്രവർത്തനങ്ങളില്‍  താത്പര്യമുള്ള  ഒരു

അദ്ധ്യാപകനന വീതം എല്ലാ സ്കൂളുകളില്‍ നിനം നതരനഞ്ഞടുത്ത് രണ്ടു ദിവസനത്ത പരിശീലനം

നല്‍കിയ  രശഷം  മയക്കുമരുന്നിന്  ഇരയായവനര  കനണ്ടത്താനും  മയക്കുമരുന്നിനനതിനര

പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  നടെത്തുന്നതിനും  അവരുനടെ  രസവനം  വിനിരയാഗിച്ചുവരുനനണ്ടന്നതില്‍

സമിതി സംതൃപ്തി രരഖനപ്പെടുത്തുന.

41) 'രയാദ്ധാവ്'  എന്നറിയനപ്പെടുന്ന ഇത്തരം അദ്ധ്യാപകരുനടെ രയാഗങ്ങള്‍ രസ്റ്റഷൻ

ഹൗസ്  ഓഫീസർമാർ  മാസത്തില്‍  ഒരിക്കല്‍  വിളിച്ചുരചെർത്ത്  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍

വിലയിരുത്തുനനണ്ടന്ന്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന. രയാദ്ധാവ്  പദ്ധതി  കുട്ടികളിനല  ലഹരി

ഉപരയാഗം  തടെയുന്നതിലും  കുറ്റവാളികനള  നിയമത്തിനുമുന്നില്‍  നകാണ്ടുവരുന്നതിനും  ഏനറ

സഹായകരമാകുനമന്ന്  സമിതി  കരുതുന.  അതിനാല്‍  ‘രയാദ്ധാവ് ’  പദ്ധതി  സംസ്ഥാനനത്ത

എല്ലാ  സർക്കാർ  ,    എയ്ഡഡ്  ,    സ്വകാര്യ  സ്കൂളുകളിലും  ,    രകാരളജുകളിലും  കാര്യക്ഷമമായി

നടെപ്പെിലാക്കണനമന്ന്  സമിതി  ആഭ്യന്തരം  ,    നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  ,    ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസം  എന്നീ

വകുപ്പുകരളാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .
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42) മയക്കുമരുന്ന്  വിതരണനത്തക്കുറിച്ച്  നപാതുജനങ്ങള്‍  രപാലീസിന്  രഹസ്യ

വിവരം  നകമാറുന്നതിനായി  സംസ്ഥാന  രപാലീസിനന്റെ  ആഭിമുഖ്യത്തില്‍  രൂപീകരിച്ച

‘രയാദ്ധാവ്'  എന്ന  നമാനബല്‍  ആപ്ലിരക്കഷൻ(Yodhavu  app),  മയക്കുമരുന്ന്  മാഫിയയുനടെ

പ്രതികാര  നടെപടെികനള  ഭയന്ന്  ഇത്തരം  വിവരങ്ങള്‍  രപാലീസുമായി  പങ്കുവയ്ക്കാൻ  മടെിക്കുന്ന

ആളുകള്‍ക്ക് രഹസ്യ വിവരങ്ങള്‍ രപാലീസുമായി പങ്കിടുന്നതിന് സഹായകരമാകുനമന്ന് സമിതി

കരുതുന.  വിവരങ്ങള്‍  നല്‍കുന്നവരുനടെ  വ്യക്തിഗത  വിവരങ്ങള്‍  ഈ  app  രഹസ്യമായി

സൂക്ഷിക്കുനമന്നതാണ്  ഇതിനന്റെ  പ്രരത്യകത.  ഇതുകൂടൊനത,  സ്കൂള്‍,  രകാരളജ്

വിദ്യാർത്ഥികള്‍ക്കിടെയിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗരമാ  വിപണനരമാ  ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെട്ടാല്‍,  ഈ

വിവരങ്ങള്‍  നടെക്സൈ്റ്റ്  സരന്ദശം,  രഫാരട്ടാ,  വീഡിരയാ  അനല്ലങ്കില്‍  ശബ്ദ  സരന്ദശം  ആയി

9995966666  എന്ന  'രയാദ്ധാവി'നന്റെ  Whatsapp  നമ്പരിരലയ്ക്ക്  റിരപ്പൊർട്ട്  നചെയ്യാനുള്ള

സംവിധാനവും നിലവിലുണ്ട്.

43) അതിനാല്‍  ,    രയാദ്ധാവ്  എന്ന  നമാനബല്‍  രഫാണ  ആപ്ലിരക്കഷനന്റെ

സാദ്ധ്യതകനളപ്പെറ്റിയും ഇതുപരയാഗിച്ച് സ്കൂള്‍  ,    രകാരളജ് എന്നിവിടെങ്ങളിനല ലഹരി ഉപരയാഗം

റിരപ്പൊർട്ട്  നചെരയ്യണ്ടനതങ്ങനനനയന്നത്  സംബന്ധിച്ചും  വിദ്യാർത്ഥികനള

രബാധവാന്മോരാക്കണനമനം  ,    ഇതിനായി  സ്കൂളുകളിലും  നപാതുസ്ഥലങ്ങളിലും  ഈ  നമ്പർ

പ്രദർശിപ്പെിക്കണനമനം  ആഭ്യന്തരം  ,    നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  എന്നീ  വകുപ്പുകരളാടെ്  സമിതി

ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

44) ബഹു.  രകരള നഹരക്കാടെതി  റീജിയണല്‍ ജുഡിഷ്യല്‍ നകാരളാക്യത്തിനന്റെ

നിർരദ്ദേശപ്രകാരം,  നികുതി  വകുപ്പെ്  കുട്ടികളിനല  ലഹരി  ഉപരഭാഗം  കനണ്ടത്തുന്നതിനും

പരിഹരിക്കുന്നതിനും  വിവിധ  സർക്കാർ  വകുപ്പുകളുനടെയും  സംവിധാനങ്ങളുനടെയും

ഏരകാപനരത്താനടെയുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ ഉള്‍നപ്പെടുത്തി ഒരു  Standard  Operating  Procedure

(SOP) തയ്യാറാക്കി അത് ഒരു ബുക്ക് നലറ്റ് രൂപത്തില്‍ വിവിധ സ്കൂളുകളിനല പ്രഥമാദ്ധ്യാപകർക്കും

മറ്റ്  അദ്ധ്യാപകർക്കും വിതരണം നചെയവരുനനണ്ടന്ന്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന. ബഹു  .    രകരള

നഹരക്കാടെതിയുനടെ  ഈ  നിർരദ്ദേശം  പൂർണ്ണരതാതില്‍  നടെപ്പൊക്കിയിട്ടുരണ്ടാനയന്ന്
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പരിരശാധിച്ചുറപ്പൊക്കണനമനം  ,    കുട്ടികളിനല  ലഹരി  ഉപരഭാഗം  കനണ്ടത്തുന്നതിനും

പരിഹരിക്കുന്നതിനുമുള്ള മാർഗ്ഗനിർരദ്ദേശങ്ങളും  ,    സ്വീകരിരക്കണ്ട നടെപടെികളും  വിവരിച്ചിട്ടുള്ള ടെി

SOP    അടെങ്ങിയ ബുക്ക് നലറ്റുകള്‍ സംസ്ഥാനനത്ത എല്ലാ സർക്കാർ  ,    സർക്കാരിതര സ്കൂളുകളിലും

വിതരണം നചെയ്യണനമനം നികുതി വകുപ്പെിരനാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

45) ലഹരി  ഉപരയാഗവുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട  രകസുകള്‍  ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെട്ടാല്‍

നിർബന്ധമായും എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ് അധികൃതരുനടെ ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെടുരത്തണ്ടതാനണന്നിരിനക്ക പല

സ്കൂള്‍ മാരനജുനമന്റുകളും ഇതിന്  മടെിക്കുനനവന്നതാണ്  വസ്തുത. 2022-23  അക്കാദമിക വർഷം

മുന്നൂറിലധികം  രകസുകള്‍  സംസ്ഥാനനത്ത  വിവിധ  സ്കൂള്‍  അധികൃതരുനടെ

ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെട്ടിരുനനവങ്കിലും  180-ഓളം  രകസുകള്‍  മാത്രമാണ്  സ്കൂളുകള്‍  എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ്

അധികൃതർക്ക്(രപാലീസ്/എനക്സൈസ്)  റിരപ്പൊർട്ട്  നചെയ്തതിരുന്നനതന്നാണ് കനണ്ടത്തിയിട്ടുള്ളത്.

സർക്കാരിതര സ്കൂളുകളില്‍ വിദ്യാർത്ഥികള്‍ക്കിടെയിനല ലഹരി ഉപരയാഗം രപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങള്‍

ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെട്ടാലും സ്ഥാപനത്തിനന്റെ രപര് കളങ്കനപ്പെടുനമന്ന ഭയത്താല്‍ പല സ്കള്‍ അധികൃതരും

ഇത്തരം  സംഭവങ്ങള്‍  മറച്ചുവയ്ക്കുന്നതും  ഒതുക്കിത്തീർക്കാൻ  ശ്രേമിക്കുന്നതുമാണ്  ഇതിന്

കാരണനമന്ന്  സമിതി  കരുതുന.  ഈ  പ്രവണത  രപ്രാത്സാഹിപ്പെിക്കാൻ  പാടെിനല്ലന്നതിനാല്‍,

സ്കൂളുകളില്‍,  ക്യാമ്പസ്സിരലാ  ക്ലാസ്സിരലാ  സ്വഭാവ,  നപരുമാറ്റ  വ്യതിയാനം  പ്രകടെിപ്പെിക്കുന്ന

വിദ്യാർത്ഥികനള  കനണ്ടത്തിയാല്‍  അവർ  ലഹരി  ഉപരയാഗിക്കുനരണ്ടാനയന്ന്

ശ്രേദ്ധിക്കണനമനം ലഹരി ഉപരയാഗം കനണ്ടത്തിയാല്‍ ഇത്തരം കുട്ടികനള രക്ഷിക്കുന്നതിനും

ഇവരിരലക്ക്  ലഹരി  എത്തിച്ചവനര  നിയമത്തിനുമുമ്പില്‍  നകാണ്ടുവരുന്നതിനുമായി

എനക്സൈസ്/നപാലീസ്  അധികൃതനര  രഹസ്യമായി  വിവരം  അറിയിക്കുന്നതിന്  അധ്യാപകർ

ശ്രേദ്ധിക്കണ്ടത്  അനിവാര്യമാനണനം  സമിതി  വിലയിരുത്തുന.  അതിനാല്‍  ,    സംസ്ഥാനനത്ത

എല്ലാ  സർക്കാർ  ,    സ്വകാര്യ  ,    എയ്ഡഡ്  സ്കൂളുകളിലും  ലഹരി  ഉപരയാഗം  ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെട്ടാല്‍

ബന്ധനപ്പെട്ട  എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ്  അധികൃതരുനടെ  (  എനക്സൈസ്  /  രപാലീസ്  )    ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെടുത്തുന്നത്

കർശനമാക്കുന്നതിനുള്ള  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമനം  ,    ഇതില്‍  വീഴ്ചവരുത്തുന്ന

സ്കൂളുകള്‍നക്കതിനര ഉയർന്നരതാതില്‍ പിഴചുമത്തുന്നതും  ,   സ്കൂള്‍ അധികൃതർനക്കതിനര കർശനമായ

മറ്റ്  നടെപടെികള്‍  സ്വീകരിക്കുന്നതും  ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ള  നിയമ  നടെപടെികള്‍  സ്വീകരിക്കുന്നതിനും
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ബന്ധനപ്പെട്ട  ചെട്ടങ്ങളില്‍  വ്യവസ്ഥ  നചെയ്യണനമനം  നികുതി  ,    ആഭ്യന്തരം  എന്നീ  വകുപ്പുകരളാടെ്

സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

46) Abon  kit  ഉപരയാഗിച്ചുള്ള  ഉമിനീർ  നടെസ്റ്റ്  ആണ്  സാധാരണയായി

ലഹരിയുനടെ  സാന്നിദ്ധ്യം  ഉരണ്ടാനയന്ന്  പരിരശാധിക്കുന്നതിനായി  എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ്

ഏജൻസികള്‍ ഉപരയാഗിച്ചുവരുന്നത്. എന്നാല്‍ സ്കൂളുകളിലും രകാരളജുകളിലും എത്തുന്ന കുട്ടികള്‍

അറിരഞ്ഞാ  അറിയാനതരയാ  എനതങ്കിലും  തരത്തില്‍  ലഹരി  ഉപരയാഗിച്ചിട്ടുരണ്ടാനയന്ന്

കനണ്ടത്തുന്നതിന്  ഇത്  പ്രാരയാഗികമനല്ലന്ന്  സമിതി  അഭിപ്രായനപ്പെടുന.  ഈ

സാഹചെര്യത്തിലാണ്  ലഹരിയുനടെ  സാന്നിദ്ധ്യം  കൃത്യമായി  കനണ്ടത്തുന്നതിനായി

ഉപരയാഗിക്കാവുന്നതും,  ഒരാള്‍ ദിവസങ്ങള്‍ക്ക്  മുൻപ്  ലഹരി  ഉപരയാഗിച്ചിട്ടുനണ്ടങ്കില്‍രപ്പൊലും

അത്  കനണ്ടത്തി  കൃത്യമായ  ഫലം  നല്‍കുന്നതുമായ  'മാസ്  നസ്പരക്ടാനമട്രി  നമഷീൻ'(Mass

Spectrometry Machine)  നന്റെ ഉപരയാഗം സംബന്ധിച്ച് രപാലീസ് നഹഡ് ക്വാർരട്ടഴ്സില്‍ കമ്പനി

അധികൃതർ  നഡരമാണരസ്ട്രറ്റ്  നചെയ്തതായി  സമിതിക്ക്  ആഭ്യന്തര  വകുപ്പെില്‍  നിനം

അറിയാനായത്.  എന്നാല്‍  85  ലക്ഷരത്താളം  രൂപ  വിലയുള്ളതാണ്  'മാസ്  നസ്പരക്ടാനമട്രി

നമഷീൻ' എന്ന് സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.

47) എന്നിരിക്കിലും,  കുട്ടികളുനടെയും,  അവരുള്‍നപ്പെടുന്ന  പുതുതലമുറയുനടെയും

സുരക്ഷയും  ആരരാഗ്യവുമായി  തട്ടിച്ചുരനാക്കുരമ്പാള്‍  'മാസ്  നസ്പരക്ടാനമട്രി  നമഷീൻ'-ന്  ഭാവി

തലമുറനയ  ലഹരിയില്‍  നിനം  സംരക്ഷിക്കുന്നതില്‍  വലിയ  പങ്കുവഹിക്കാനാകുനമനം,

അതിനാല്‍  സാമ്പത്തിക  ലാഭം  കണക്കിനലടുക്കാനത  ഇത്തരം  ആധുനിക  ഉപകരണങ്ങള്‍

ഉപരയാഗിക്കുന്നത് അഭികാമ്യമാനണനം സമിതി വിലയിരുത്തുന. ഈ  നമഷീൻ രപാർട്ടബിള്‍

ആയതിനാല്‍ ഒരു സ്ഥലത്തുനിനം മനറ്റാരു സ്ഥലരത്തക്ക് നകാണ്ടുരപാകാൻ സാധിക്കും. ഓരരാ

ജില്ലയിലും  ഒരു  നമഷീൻവീതം  ലഭിക്കുകയാനണങ്കില്‍ ആ ജില്ലയിനല വിവിധ വകുപ്പുകള്‍ക്ക്

അത്  ഉപരയാഗിക്കാൻ  സാധിക്കുനമനം  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  അതിനാല്‍  ,

സാമ്പത്തികമായ  ലാഭനഷ്ടങ്ങള്‍  കണക്കിനലടുക്കാനത  ,    സമൂഹത്തില്‍  വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന  ലഹരി

ഉപരയാഗം  കനണ്ടത്തുന്നതിനായി    '  മാസ്  നസ്പരക്ടാനമട്രി  നമഷീൻ  '    രപാലുള്ള  നൂതന
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സാരങ്കതികവിദ്യകള്‍  ഉപരയാഗിക്കണനമന്ന്  സമിതി  ആഭ്യന്തരം  ,    നികുതി  വകുപ്പുകരളാടെ്

ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

    48)  ലഹരിക്കടെത്ത്  തടെയുന്നതിനായി  എനക്സൈസ്  നഹഡ്ക്വാർരട്ടഴ്സിലും,  എല്ലാ

ജില്ലകളിലും  24  മണിക്കൂറും  എനക്സൈസ്  കണരട്രാള്‍  റൂമുകളും ഓരരാ  ജില്ലയിലും  2  മുതല്‍  3

എനക്സൈസ് നസ്ട്രക്കിംഗ് രഫാഴ്സ് യണിറ്റുകളും  പ്രവർത്തിക്കുനനണ്ടന്ന് സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. 

ഇതുകൂടൊനത അന്തർസംസ്ഥാന അതിർത്തിയില്‍ നഹരവ പരട്രാളിംഗ് യണിറ്റുകള്‍,  രബാർഡർ

പരട്രാളിംഗ്  യണിറ്റുകള്‍  എന്നിവയും,  നചെക്രപാസ്റ്റുകളിനല  പരിരശാധനകളും,  സംസ്ഥാന

അതിർത്തി  കടെന്ന്  രപാകാവുന്നതും  എന്നാല്‍  നചെക്രപാസ്റ്റുകളില്ലാത്തതുമായ  രറാഡുകളിനല

ലഹരിക്കടെത്ത്  തടെയുന്നതിനായി  തിരുവനന്തപുരം,  കാസർരഗാഡ്,  വയനാടെ്  മുതലായ

ജില്ലകളില്‍ രകരള എനക്സൈസ് നമാനബല്‍ യണിറ്റുകളും(KEMU) പ്രവർത്തിക്കുനനണ്ടനം സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന.  ഇത്തരം  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  ഫലപ്രദമാക്കുന്നതിനും  ,    അന്തർസംസ്ഥാന

അതിർത്തി വഴിയുള്ള ലഹരിക്കടെത്ത്  തടെയുന്നതിനുമായി  മറ്റുസംസ്ഥാനങ്ങളുമായി  അതിർത്തി

പങ്കിടുന്ന  എല്ലാ  ജില്ലകളിരലക്കും  രകരള  എനക്സൈസ്  നമാനബല്‍  യണിറ്റുകളുനടെ  (KEMU)

പ്രവർത്തനം വ്യാപിപ്പെിക്കണനമന്ന് സമിതി നികുതി വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

      49)  സംസ്ഥാനനത്ത  ചെില  പ്രരദശങ്ങളിനലങ്കിലും  അന്യസംസ്ഥാനങ്ങളില്‍

നിനം ലഹരി വസ്തുക്കള്‍ അനിയന്ത്രിതമായി കടെത്തിനക്കാണ്ടുവരുന്ന അവസ്ഥയാണുള്ളനതനം

അതുമൂലം  ലഹരി  വസ്തുക്കളുനടെ  വിതരണസ്ഥലമായി  അവിടെങ്ങള്‍  മാറിയിരിക്കുകയാനണനം,

സ്കൂളുകള്‍ രകന്ദ്രീകരിച്ചാണ് പ്രധാനമായും ലഹരി വസ്തുക്കള്‍ വിതരണം നചെയ്യുന്നനതനം സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന.  ഈ  പ്രരദശങ്ങളിനല  രപാലീസ്  രസ്റ്റഷനുകളില്‍  ആവശ്യത്തിന്  രപാലീസ്

ഉരദ്യാഗസ്ഥരില്ലാത്തതുനകാണ്ട്  കാര്യക്ഷമമായ  പരിരശാധന  നടെത്താൻ  കഴിയാത്ത

സ്ഥിതിയാണുള്ളനതനം സമിതിക്ക് രബാദ്ധ്യമായിട്ടുണ്ട്.  അതിനാല്‍  ,    ലഹരിക്കടെത്ത് അടെിക്കടെി

റിരപ്പൊ  ർട്ട് നചെയ്യനപ്പെടുന്ന ഇത്തരം പ്രരദശങ്ങളിലും നചെക്ക്രപാസ്റ്റുകളിലും ആവശ്യമായ രപാലീസ്  ,

എനക്സൈസ്  ഉരദ്യാഗസ്ഥനര  നിരയാഗിക്കണനമനം  ,    അവിടെങ്ങളില്‍  പ്രരദശവാസികളും
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രപാലീസും  എനക്ലസും  ഒരുമിച്ചുനിന്ന്    ലഹരിനക്കതിനര  പ്രവ ർത്തിക്കണനമനം  ആഭ്യന്തരം  ,

നികുതി   (  എനക്സൈസ്  )   എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

50) രപാലീസ്  വകുപ്പെ്  ജനനമത്രി  ഡ്രാമാ  ടെീമിനന്റെ  രനതൃത്വത്തില്‍  ജില്ലകളിനല  സ്കൂളുകളും

രകാരളജുകളും  രകന്ദ്രീകരിച്ച്  മദ്യം/മയക്കുമരുന്ന് മുതലായ  ലഹരി  വസ്തുക്കളുനടെ  ദുരുപരയാഗം

തടെയുന്നതിനായി  "ഒരു  മദ്യപനന്റെ  ആത്മകഥ",  “തീക്കളി"  എന്നീ  അവരബാധ  നാടെകങ്ങള്‍

നൂറുകണക്കിന്  രവദികളില്‍  അവതരിപ്പെിച്ചിട്ടുനണ്ടന്ന്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  അതുരപാനല,

വിവിധ  വകുപ്പുകളുനടെ  ഏരകാപനരത്താനടെ  സംസ്ഥാനനത്ത  മുഴുവൻ  സ്കൂളുകളിലും  എനക്സൈസ്

വകുപ്പെിനന്റെ  ആഭിമുഖ്യത്തില്‍  "ഉണർവ്വ്"  എന്ന  രപരില്‍  ഒരു  അവരബാധ  പദ്ധതി  ഉടെൻ

ആരംഭിക്കുകയാനണനം  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  ഇരതാനടൊപ്പെം,  അരത  മാതൃകയില്‍

നികുതി(എനക്സൈസ്)  വകുപ്പെ് സ്കൂള്‍,  രകാരളജ് തലങ്ങളില്‍ ലഹരി വിമുക്ത ക്ലബ്ബുകള്‍ രൂപീകരിച്ച്

വിവിധ രബാധവല്‍ക്കരണ പരിപാടെികള്‍ നടെത്തുകയും,  സംസ്ഥാനനത്ത നപ്രമറി  സ്കൂളുകളില്‍

കുട്ടികളില്‍ നല്ലശീലങ്ങള്‍ വള ത്തുന്നതിനും,  ജീവിത നനപുണ്യ വികസനം ലക്ഷ്യമിട്ടുനകാണ്ടും

"ബാല്യം  അമൂല്യം"  എന്ന  രപരില്‍  ഒരു  പദ്ധതി  നടെപ്പെിലാക്കുകയും  നചെയ്യുനനണ്ടനം,

കൂടൊനത വിദ്യാർത്ഥികനള  രബാധവല്‍ക്കരിക്കുന്നതിനായി  "കവചെം',  'നതളിവാനം  വരക്കുന്നവർ'

എന്നീ  രപരുകളില്‍  നകപ്പുസ്തകങ്ങള്‍  തയ്യാറാക്കി  സ്കൂളുകളില്‍  വിതരണം  നചെയ്യുനനണ്ടനം,

രകാരളജ് ക്യാമ്പസ്സുകളില്‍  "രനർക്കൂട്ടം",  രകാരളജ് രഹാസ്റ്റലുകളില്‍  "ശ്രേദ്ധ"  എന്നീ കമ്മിറ്റികള്‍

രൂപീകരിച്ച്  ലഹരിനക്കതിനര  നിയമാവരബാധം  നല്‍കി  വരുനനണ്ടനം  രമല്‍  വകുപ്പുകള്‍,

രയാദ്ധാവ്  ആപ്ലിരക്കഷൻ,  രയാദ്ധാവ്,  രനർവഴി എന്നീ പദ്ധതികള്‍,  എസ്.പി.ജി,  സി.പി.ജി.,

ഡി-ഡാഡ്,  വിമുക്തി  ഡി-അഡിക്ഷൻ  നസന്റെറുകള്‍,  തുടെങ്ങിയവയും  ആവിഷ്കരിച്ച്

നടെപ്പൊക്കിവരുനനണ്ടനമുള്ള വിവരങ്ങള്‍ സമിതിക്ക് അറിവുള്ളതാണ്.

51) എന്നാല്‍  രപാലീസ്,  എനക്സൈസ്  വകുപ്പുകള്‍  ഇത്രരയനറ  രബാധവത്ക്കരണ

പരിപാടെികളും,  നിയമാവരബാധ പരിപാടെികളും,  രടൊള്‍ഫ്രീ  നമ്പരുകള്‍ ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ള വിവിധ

പദ്ധതികളും,  ശക്തമായ എൻരഫാഴ്സ്നമന്റും നടെപ്പൊക്കിവന്നിട്ടും നപാതുജനങ്ങള്‍ക്കിടെയില്‍ അവയ്ക്ക്

രവണ്ടത്ര പ്രചൊരണം ലഭിക്കുന്നിനല്ലന്ന്  സമിതി  കരുതുന.  അതിനാല്‍ എനക്സൈസ്  ,    രപാലീസ്
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വകുപ്പുകളുനടെ  ആഭിമുഖ്യത്തില്‍  ലഹരിനക്കതിനര  കുട്ടികളുള്‍നപ്പെനടെയുള്ള  നപാതുജനങ്ങള്‍ക്ക്

രനരിട്ട് ഉപരയാഗിക്കാവുന്ന പദ്ധതികനളക്കുറിച്ച് ഒരു ലഘു വിവരണം തയ്യാറാക്കി വിവിധ പത്ര  ,

ദൃശ്യ  ,   ശ്രോവ്യ  ,   ഓണനലൻ മാധ്യമങ്ങളിലൂനടെ പ്രചെരിപ്പെിക്കണനമന്ന് സമിതി ആഭ്യന്തരം  ,   നികുതി

എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

52) തീരരദശ രമഖലയിലൂനടെ ലഹരി വസ്തുക്കള്‍ എത്തുന്നതിനുള്ള സാദ്ധ്യത വളനര

കൂടുതലാനണന്നതിനാല്‍ അത് തടെരയണ്ടതും, തീരപ്രരദശനത്ത കുട്ടികനള ഇത്തരത്തില്‍ എത്തുന്ന

ലഹരിയുനടെ  പിടെിയില്‍  നിനം  രക്ഷിരക്കണ്ടതും  അനിവാര്യമാണ്.  സംസ്ഥാനത്തിനന്റെ  600

കിരലാമീറ്റരറാളം  നദർഘ്യമുള്ള  വിശാലമായ  തീരപ്രരദശം  ഇരുതലമൂർച്ചയുള്ള  വാളാണ്.

ഒരുവശത്ത്  സംസ്ഥാനനത്ത  തീരരദശ,  തുറമുഖ  വികസനത്തിലൂനടെ  ഇത്  വാണിജ്യനത്ത

സുഗമമാക്കുകയും  സംസ്ഥാനത്തിനന്റെ  വികസനത്തിന്  വഴിവയ്ക്കുകയും  നചെയ്യുന.  എന്നാല്‍

മറുവശത്ത്  തീരപ്രരദശം  ലഹരിക്കടെത്തിനുള്ള  പ്രരവശന  കവാടെമാണ്  തുറനനല്‍കുന്നത്.

അതിനാല്‍  എനക്സൈസ്  ,    രപാലീസ്  രസനകള്‍  ഊർജ്ജിതമായ  തീരരദശ  പരട്രാളിംഗ്

നടെത്തണനമനം  അതുവഴി  തുറമുഖങ്ങള്‍  വഴിയും  ,    തീരരദശ  രബാട്ട്നജട്ടികള്‍  രപാലുള്ള

സൗകര്യങ്ങള്‍ ഉപരയാഗിച്ചും നടെത്തനപ്പെടുന്ന ലഹരിക്കടെത്ത് തടെയുന്നതിന് അടെിയന്തര നടെപടെി

സ്വീകരിക്കണനമനം സമിതി ആഭ്യന്തര  ,   നികുതി വകുപ്പുകരളാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

53)  പുതുതലമുറയിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗം  തടെയാൻ  തീരരദശ  രമഖലകളിനല,

പ്രരത്യകിച്ച്  മത്സ്യനത്താഴിലാളി  രമഖലയിനല  കുടുംബങ്ങള്‍ക്ക്  ലഹരി  വസ്തുക്കനള  കുറിച്ച്

അവരബാധം  നല്‍കുക,  ലഹരി  വസ്തുക്കളുനടെ  കടെനകയറ്റവും  വ്യാപനവും  ഒഴിവാക്കുക,

യുവാക്കളിലും കുട്ടികളിലും ലഹരിവസ്തുക്കളുനടെ വർധിച്ചുവരുന്ന ഉപരയാഗം ഇല്ലാതാക്കുക എന്നിവ

ലക്ഷ്യമിട്ട്  'ലഹരിവിമുക്ത  തീരം'  എനന്നാരു  ക്യാനമ്പയിൻ  ഫിഷറീസ്  വകുപ്പെ്

നടെപ്പെിലാക്കിവരുനനണ്ടനം,  തിരുവനന്തപുരം  ജില്ലയിനല  ശംഖുമുഖത്ത്  ആരംഭിച്ച

ലഹരിവിമുക്ത  തീരം  ക്യാമ്പയിൻ  തുടെർന്ന്  ആലപ്പുഴ,  മലപ്പുറം  എന്നീ  ജില്ലകളിലും

നടെപ്പൊക്കിയിട്ടുനണ്ടനം,  ഇത്  എല്ലാ  തീരരദശ  ജില്ലകളിരലക്കും  വ്യാപിപ്പെിക്കാനാണ്  വകുപ്പെ്

ഉരദ്ദേശിക്കുന്നനതനം സമിതി മനസ്സിലാക്കുന. അതുരപാനലതനന്ന, തീരരദശ ജനതയുനടെ രക്ഷമം
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ലക്ഷ്യമാക്കി  ഫിഷറീസ്  വകുപ്പെ്  വിഭാവനം  നചെയ്തിട്ടുള്ള  'തീരരാന്നതി'  പദ്ധതിയുനടെ  ഭാഗമായി

തീരരദശ  രപാലീസ്,  തരദ്ദേശ  സ്വയംഭരണം,  എനക്സൈസ്  തുടെങ്ങിയ  വകുപ്പുകളുനടെയും  സന്നദ്ധ

സംഘടെനകളുനടെയും സഹകരണരത്താനടെ  ലഹരിവിരുദ്ധ  രബാധവല്‍ക്കരണം,  സ്കൂള്‍

രകന്ദ്രീകരിച്ചുളള  പരിപാടെികള്‍,  രസ്പാർടെ് സ്  ടൂർണനമന്റുകള്‍,  ഡി-അഡിക്ഷൻ  ചെികിത്സ

മുതലായവകൂടെി നടെത്താനുരദ്ദേശിക്കുനനണ്ടന്നതില്‍  സമിതി  സംതൃപ്തി  രരഖനപ്പെടുത്തുന.

'  ലഹരിവിമുക്ത തീരം  '   ക്യാമ്പയിനും  , '  തീരരാന്നതി  '   പദ്ധതിയുനടെ കീഴീല്‍ നടെപ്പൊക്കിവരുന്ന ലഹരി

വിരുദ്ധപരിപാടെികളും എല്ലാ തീരരദശ ജില്ലകളിരലക്കും വ്യാപിപ്പെിക്കണനമന്ന് മല്‍സ്യബന്ധന

തുറമുഖ  വകുപ്പെിരനാടും  ,    ഇതിന്  ആവശ്യമായ  സഹകരണം  ഉറപ്പുവരുത്തണനമന്ന്  തരദ്ദേശ

സ്വയംഭരണം  ,    ആഭ്യന്തരം  ,    നികുതി  (  എനക്സൈസ്  ),    നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  എന്നീ  വകുപ്പുകരളാടും

സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

54) ഇതരസംസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിനം  നതാഴില്‍  രതടെി  സംസ്ഥാനനത്തത്തി

കുടുംബസരമതം താമസ്സമാക്കുന്ന നതാഴിലാളികളില്‍ പലരിലൂനടെയും സംസ്ഥാനരത്തക്ക് വിവിധ

തരം ലഹരി പദാർത്ഥങ്ങള്‍ കടെത്തനപ്പെടുനനണ്ടനം വിതരണം നചെയ്യനപ്പെടുനനണ്ടനം സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന. ഇത്തരം രകസുകള്‍ പലതവണ റിരപ്പൊർട്ട് നചെയ്തിട്ടുനണ്ടങ്കിലും ഇതരസംസ്ഥാന

നതാഴിലാളികളുനടെ  കൃത്യമായ  ഡാറ്റാരബസ്  ഇല്ലാത്തത്  പ്രതികനള  പിടെികൂടുന്നതിന്

തടെസ്സമാകുന.  ഇക്കാരണത്താലും,  രകാവിഡാനന്തരം(2020 ന്  രശഷം)  ഇതരസംസ്ഥാന

നതാഴിലാളികളുനടെ  എണ്ണം  സംസ്ഥാനത്ത്  വൻരതാതില്‍  വർദ്ധിച്ചതിനാലും  സംസ്ഥാന

രപാലീസ്,  നതാഴിലാളികള്‍  തിങ്ങിപ്പൊർക്കുന്ന  രലബർ  ക്യാമ്പുകള്‍  രതാറും  സന്ദർശിച്ച്

‘ജനനമത്രി’  App  മുരഖന  ഇവരുനടെ  രപരുവിവരങ്ങള്‍  രരഖകള്‍  പരിരശാധിച്ച്  രജിസ്റ്റർ

നചെയ്തിരുന്നതായും,  കൂടൊനത  നസ്പഷ്യല്‍ നഡ്രവുകള്‍  നടെത്തി  ഇവരുനടെ  ഡാറ്റാരബസ്  പുതുക്കി

വരുനനണ്ടനം  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  സംസ്ഥാന  രപാലീസിനന്റെ  ഈ  പ്രവർത്തനം

അഭിനന്ദനാർഹമാണ് എന്നിരിക്കിലും ഇത്തരം ദൗത്യങ്ങളിലൂനടെ ഇവരുനടെ കൃത്യമായ വിവരങ്ങള്‍

ലഭിക്കുന്നിനല്ലന്നതാണ് വസ്തുത.  ഇതരസംസ്ഥാന നതാഴിലാളികളില്‍ പലരും ആധാർ കാർഡ്

മുതലായ  രരഖകളില്‍  നതറ്റായ  രമല്‍വിലാസവും  വിവരങ്ങളുമാണ്  നല്‍കാറുള്ളനതന്നതിനാല്‍

ഇവരുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട പല രകസുകളുനടെയും  അരന്വഷണം നതറ്റായ രമല്‍വിലാസത്തിലാണ്
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നചെനന്നത്തുന്നനതന്ന്  എനക്സൈസ്,  രപാലീസ്  വകുപ്പുകളിനല ഉരദ്യാഗസ്ഥരുനടെ വിവരണങ്ങളില്‍

നിനം സമിതിക്ക് മനസ്സിലാക്കാനായിട്ടുണ്ട്.

55) ലഹരി രകസുകള്‍ മുതല്‍ നശശവ വിവാഹങ്ങള്‍ വനര ഇരപ്പൊഴും റിരപ്പൊർട്ട്

നചെയ്യനപ്പെടുന്ന  വിഭാഗക്കാരാണ്  ലഹരി  വസ്തുക്കള്‍  രകരളത്തിനലത്തിക്കുന്ന  ഫീഡർ

സംസ്ഥാനങ്ങളായ  കർണ്ണാടെക,  ഒഡീഷ,  പശ്ചിമ  ബംഗാള്‍,  വടെക്കുകിഴക്കൻ  സംസ്ഥാനങ്ങള്‍

എന്നിവിടെങ്ങളില്‍ നിനനമത്തുന്ന നതാഴിലാളികള്‍. ലഹരി വസ്തുക്കളുനടെ ഉപരയാഗം ഉണ്ടാക്കുന്ന

ദൂഷ്യഫലങ്ങനള സംബന്ധിച്ച അവരബാധമില്ലായ്മയും 4.5 ലക്ഷരത്താളമുള്ള ഈ ഇതരസംസ്ഥാന

നതാഴിലാളികള്‍  വഴി  ലഹരി  വസ്തുക്കള്‍  സംസ്ഥാനനത്തത്തുന്നതിന്  ഒരു  കാരണമാനണനം

സമിതി  നിരീക്ഷിക്കുന.  ഇതരസംസ്ഥാന  നതാഴിലാളികളിലധികവും

സംസ്ഥാനരത്തനക്കത്തുന്നത്  ദീർഘദൂര  നട്രയിനുകളിലും  ,    ബസ്സുകളിലുമാനണന്നതിനാല്‍ 

നറയില്‍നവ രസ്റ്റഷനുകളിലും ബസ് സ്റ്റാൻഡുകളിലും രപാലീസ് രഡാഗ് സ്ക്വാഡിനന്റെ സ്നിഫർ

നായ്ക്കനള  ഉപരയാഗിച്ച്  ലഹരി  പരിരശാധന  നിരന്തരം  നടെത്തണനമന്ന്  ആഭ്യന്തരം  ,

നികുതി  (  എനക്സൈസ്  )   എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

56)  കൂടൊനത  ,    നിലവില്‍  സിനന്തറ്റിക്  ലഹരി  മരുനകള്‍  കടെത്തുന്നത്

വ്യാപകമായിരിക്കുന്ന സാഹചെര്യത്തില്‍ ബി  .  എസ്  .  എഫ്  .    രപാലുള്ള രകന്ദ്ര ഏജൻസികളുമായി

സഹകരിച്ച്  സ്നിഫർ നായ്ക്കള്‍ക്ക്  ഇത്തരം ലഹരി  വസ്തുക്കള്‍ തിരിച്ചറിയുന്നതിന്  ആവശ്യമായ

സാരങ്കതിക പരിശീലനം നല്‍കണനമന്ന് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

57) ഇതരസംസ്ഥാന  നതാഴിലാളികള്‍ക്ക്  നിർബന്ധപൂർവ്വം  രജിരസ്ട്രഷൻ

ഏർനപ്പെടുത്താനാകാത്തതിനാല്‍,  രജിസ്റ്റർ  നചെയ്യുന്ന  നതാഴിലാളികള്‍ക്ക്  രജാലിക്കിടെയില്‍

അപകടെം സംഭവിച്ചാലുള്ള നഷ്ടപരിഹാരം,  ആരരാഗ്യ  ഇൻഷുറൻസ് മുതലായ ആനുകൂല്യങ്ങള്‍

എന്നിവ  ഏർനപ്പെടുത്തി  ഇവനര  രജിസ്റ്റർ  നചെയ്യുന്നതിനായി  രപ്രാത്സാഹിപ്പെിക്കുന്നത്  കൂടുതല്‍

നതാഴിലാളികള്‍ രജിസ്റ്റർ നചെയ്യുന്നതിനും തദ്വാരാ  ഇവരുനടെ ശരിയായ  വിവരങ്ങള്‍ അടെങ്ങിയ

ഡാറ്റാരബസ്  തയ്യാറാക്കുന്നതിനും  ഉപരയാഗനപ്പെടുനമന്ന്  സമിതി  കരുതുന.  അതിനാല്‍  ,
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നതാഴിലാളികളുനടെ  രക്ഷമംകൂടെി  ഉറപ്പൊക്കുന്ന  ഇത്തരം  സംവിധാനങ്ങള്‍  ഏർനപ്പെടുത്തി

ഇതര  സംസ്ഥാന നതാഴിലാളികളുനടെ ശരിയായ വിവരങ്ങളടെങ്ങിയ ഡാറ്റാരബസ് തരദ്ദേശ ഭരണ

സ്ഥാപനാടെിസ്ഥാനത്തില്‍  തയ്യാറാക്കുന്നതിന്  എനക്സൈസ്  ,    രപാലീസ്  വകുപ്പുകളുമായി

സഹകരിക്കണനമന്ന് നതാഴിലും നനപുണ്യവും വകുപ്പെിരനാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

58)  എനക്സൈസ്  വകുപ്പെിനല  മാനവ  വിഭവരശഷിയുനടെയും  പരിരശാധനാ

സംവിധാനങ്ങളുനടെയും പരിമിതി,  വകുപ്പെിനന്റെ പ്രവർത്തനനത്ത സാരമായി ബാധിക്കുനനണ്ടന്ന്

സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  രപാലീസ്,  എനക്സൈസ്  വകുപ്പുകള്‍  കൂടുതല്‍  ഏരകാപനരത്താനടെ

പ്രവർത്തിച്ചാല്‍  ഇതിന്  ഒരുപരിധിവനര  പരിഹാരമാകുനമന്ന്  സമിതി  കരുതുന.  എന്നാല്‍,

എനക്സൈസ് വകുപ്പെിനന്റെ ആധുനികവത്കരണം അത്യന്താരപക്ഷിതമാണ്.  അതിനാല്‍  ,    എനക്സൈസ്

വകുപ്പെിന്  ലഹരി  രവട്ടയ്ക്കും  മറ്റും  സഹായകരമായ  ആധുനിക  രീതിയിലുള്ള  സാരങ്കതിക

ഉപകരണങ്ങള്‍  ലഭ്യമാക്കുന്നതിനും  ,    അടെിസ്ഥാന  സൗകര്യങ്ങള്‍  നമച്ചനപ്പെടുത്തുന്നതിനും

ആവശ്യമായ നടെപടെി സ്വീകരിക്കണനമന്ന് നികുതി വകുപ്പെിരനാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

59)  നിയമസഭാ നിരയാജകമണ്ഡലാടെിസ്ഥാനത്തില്‍ രൂപീകരിച്ചിട്ടുള്ള എനക്സൈസ്

രമാണിറ്ററിംഗ് സമിതികളില്‍ മിക്കവയും പ്രവർത്തനരഹിതമാനണന്ന് സമിതി വിലയിരുത്തുന.

ടെി  സമിതികളുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട  ഉരദ്യാഗസ്ഥർ  കാര്യക്ഷമമായ  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍

കാഴ്ചവയ്ക്കുന്നിനല്ലന്നതാണ് ഇതിനന്റെ പ്രധാന കാരണനമന്ന് സമിതി മനസിലാക്കുന. അതിനാല്‍

എനക്സൈസ് രമാണിറ്ററിംഗ് സമിതികളുനടെ പ്രവർത്തനം ഊർജ്ജിതനപ്പെടുത്തണനമനം ഇതിരലക്ക്

എനക്സൈസ്  വകുപ്പെ്  ഉരദ്യാഗസ്ഥരുനടെ  സഹകരണം  ഉറപ്പൊക്കണനമനം  ,    കുട്ടികള്‍ക്കിടെയിനല

ലഹരി  ഉപരയാഗം  നിയന്ത്രിക്കാൻ     രപാലീസ്  ,    എനക്സൈസ്  വകുപ്പുകള്‍  കൂടുതല്‍

ഏരകാപനരത്താനടെ പ്രവർത്തിക്കണനമനം സമിതി നികുതി വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

60) സംസ്ഥാനത്ത്  വ്യാപാരത്തിനന്റെ  മറവില്‍  വൻരതാതില്‍  ലഹരി  വില്‍പ്പെന

നടെത്തുന്ന  വ്യാപാരസ്ഥാപനങ്ങള്‍  ഉണ്ടാരയക്കാനമന്ന്  സമിതി  ആശങ്കനപ്പെടുന.  ഇതിന്

പരിഹാരമായി  വ്യാപാരസ്ഥാപനങ്ങളില്‍  എനക്സൈസ്  വകുപ്പെ്  നിരന്തരം  പരിരശാധനകള്‍
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നടെത്തണനമനം  ,    ലഹരി  വില്‍പ്പെന  നടെത്തുന്നതായി  കനണ്ടത്തുന്ന  വ്യാപാരസ്ഥാപനങ്ങളുനടെ

വിവരം അടെിയന്തരമായി തരദ്ദേശ സ്വയംഭരണ വകുപ്പെിനന അറിയിച്ച് ഇത്തരം സ്ഥാപനങ്ങളുനടെ

നലനസൻസ് റദ്ദോക്കുന്നതിനും  ,    സ്ഥാപന ഉടെമയ്ക്ക് ആജീവനാന്ത വിലക്ക് ഏർനപ്പെടുത്തുന്നതിനും

ആവശ്യമായ നടെപടെി സ്വീകരിക്കണനമന്ന് സമിതി നികുതി വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

61) ലഹരി  വസ്തുക്കരളാ,  രഡാക്ടറുനടെ  നിർരദ്ദേശരമാ  കുറിപ്പെടെിരയാ  കൂടൊനത

ലഹരിക്കായും  ഉപരയാഗിക്കുന്ന  ആന്റെിബരയാട്ടിക്കുകള്‍  രപാലുള്ള  മരുനകരളാ  വില്‍പന

നടെത്തുനനണ്ടങ്കില്‍  അത്  തടെയാനാകുനമനം,  ആന്റെീബരയാട്ടിക്കുകളുനടെ  അമിരതാപരയാഗം

തടെയുന്നതിനായി  2023-ല്‍ ഡ്രഗ്സ് കണരട്രാള്‍ വിഭാഗം ആരംഭിച്ച ഓപ്പെരറഷൻ  AMRITH-നന്റെ

ഭാഗമായി  നിരവധി  ക്യാനമ്പയിനുകള്‍ നടെത്തിവരുനനണ്ടനം,  രഡാക്ടറുനടെ  കുറിപ്പെടെി  കൂടൊനത

ആന്റെിബരയാട്ടിക്കുകള്‍  വില്‍ക്കുന്ന  വിഷയത്തില്‍  നടെത്തിയ  ക്യാമ്പയിനിനന്റെ  ഭാഗമായി

ഏകരദശം ആയിരം രകാടെി  രൂപയുനടെ ആന്റെീബരയാട്ടിക്  വില്‍പ്പെന വിജയകരമായി  കുറയ്ക്കാൻ

സാധിച്ചിട്ടുനണ്ടനം,  ഇക്കാര്യത്തില്‍,  ആന്റെിബരയാട്ടിക്കുകള്‍  നിർരദ്ദേശിക്കുന്നത്  കുറയ്ക്കുകവഴി

രഡാക്ടർമാർ  നല്ലരീതിയില്‍  സഹകരിച്ചതായും  ഡ്രഗ്സ്  കണരട്രാള്‍  വിഭാഗത്തിനല

ഉരദ്യാഗസ്ഥരില്‍ നിനം സമിതിക്ക് രബാധ്യമായിട്ടുണ്ട്.  ഇതുകൂടൊനത,  നവറ്ററിനറി രമഖലയില്‍

ആന്റെീബരയാട്ടിക്കുകളുനടെ  ദുരുപരയാഗം  തടെയുന്നതിന്  ഓപ്പെരറഷൻ  VETBIOTIC

നടെപ്പൊക്കിയിട്ടുനണ്ടനം,  ഇതിലൂനടെ  പാല്‍,  മാംസം  മുതലായവയ്ക്കായി  പരിചെരിക്കുന്ന

വളർത്തുമൃഗങ്ങളുനടെ ആഹാരത്തില്‍ മനുഷ്യർക്ക് രദാഷകരമായ ആന്റെീബരയാട്ടിക്കുകള്‍ കലർത്തി

നല്‍കുന്നതായി  കനണ്ടത്തിയിട്ടുനണ്ടനം,  ഇത്  തടെയുന്നതിനായി  നടെപ്പെിലാക്കിയ  ഓപ്പെരറഷൻ

നവറ്റ്ബരയാട്ടിക്  ആരരാഗ്യ  കുടുംബരക്ഷമ  വകുപ്പെിനു  കീഴിലുള്ള  ഡ്രഗ്സ്  കണരട്രാള്‍

വിഭാഗത്തിന്  വിജയകരമായി  നടെപ്പെിലാക്കാനായതായും  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  ഈ

ഉദ്യമങ്ങള്‍ക്കുപുറരമ,  ഡ്രഗ്സ്  കണരട്രാള്‍  ഇൻനസ്പക്ടർമാർ  പരിശീലനം  നല്‍കിയ

നവാരക്കഷണല്‍  ഹയർനസക്കന്റെറി  വിദ്യാർത്ഥികനള  പനങ്കടുപ്പെിച്ചുനകാണ്ട്  SPARK(Students

Programmes against  Antimicrobial  Resistance  Kerala)  എന്ന രപരില്‍ സംഘടെിപ്പെിച്ച മനറ്റാരു

ക്യാമ്പയിനിലൂനടെ  രണ്ട്  ലക്ഷരത്താളം  രപനര രബാധവത്കരിക്കാനും  കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.  ഡ്രഗ്സ്

കണരട്രാള്‍ വിഭാഗത്തിനന്റെ രമല്‍പ്രവർത്തനങ്ങളിരന്മേല്‍ സമിതി സംതൃപ്തി രരഖനപ്പെടുത്തുന.
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62) ഉപരയാഗശൂന്യമായതും  കാലഹരണനപ്പെട്ടതുമായ  മരുനകള്‍  വീടുകളില്‍

നിനം  കടെകളില്‍നിനം  രശഖരിച്ച്  സംസ്കരിക്കുന്നതിനായി  ഡ്രഗ്സ്  കണരട്രാള്‍  വിഭാഗം

വിഭാവനം  നചെയ്ത  nPROUD(new  Programme  for  Removal  of  Unused  Drugs)  എന്ന  പദ്ധതി

നടെപ്പെിലാക്കിയതിലൂനടെ  രകാഴിരക്കാടെ്  മുനിസിപ്പെല്‍  രകാർപ്പെരറഷനിലും  ഉള്ളിരയരി

പഞ്ചായത്തിലുമായി  ഏകരദശം  25  ടെണ  ഉപരയാഗശൂന്യമായ  മരുനകള്‍  കനണ്ടത്തി  അവ

ശാസ്ത്രീയമായി  സംസ്കരിച്ചിട്ടുനണ്ടന്ന്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  പ്രസ്തുത  nPROUD  പദ്ധതി

യുദ്ധകാലാടെിസ്ഥാനത്തില്‍ സംസ്ഥാനവ്യാപകമായി നടെപ്പൊക്കുന്നത് സംസ്ഥാനനത്ത നമഡിക്കല്‍

രസ്റ്റാറുകള്‍,  ഫാർമസികള്‍  എന്നിവവഴി  നടെത്തുന്ന  ലഹരി  വില്‍പ്പെനയും  കടെത്തും

തടെയുന്നതിനുകൂടെി ഏനറ സഹായകരമാകുനമന്ന് സമിതി കരുതുന. അതിനാല്‍   nPROUD   പദ്ധതി

സംസ്ഥാനവ്യാപകമായി നടെപ്പൊക്കുന്നതിന് ആവശ്യമായ നടെപടെി സ്വീകരിക്കണനമന്ന് ആരരാഗ്യ

കുടുംബരക്ഷമ വകുപ്പെിരനാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

63) നമഡിക്കല്‍  രസ്റ്റാറുകള്‍  വഴി  ലഹരിക്കായും  ഉപരയാഗിക്കുന്ന  മരുനകള്‍

കുട്ടികളുനടെയടെക്കം  നകവശം  എത്തുന്നത്  തടെയുന്നതിനുള്‍നപ്പെനടെ  എല്ലാ  നമഡിക്കല്‍

രസ്റ്റാറുകളിലും  C.C.T.V.  ക്യാമറകള്‍  നിർബന്ധമാക്കിയിട്ടുനണ്ടനം  ഇവ  സ്ഥാപിക്കാത്ത

നമഡിക്കല്‍ രസ്റ്റാറുകള്‍ക്ക് നലസൻസ് നല്‍കുന്നിനല്ലനം ഡ്രഗ്സ്  കണരട്രാള്‍ വിഭാഗത്തില്‍

നിനം  അറിയാനായതില്‍  സമിതി  സംതൃപ്തി  രരഖനപ്പെടുത്തുന.  ഇരതാനടൊപ്പെം  ,    ഇത്തരം

മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ എല്ലാ നമഡിക്കല്‍ രസ്റ്റാറുകളും പാലിക്കുനനണ്ടന്ന് ഡ്രഗ്സ് കണരട്രാള്‍ വിഭാഗം

നിരന്തരം പരിരശാധിച്ച്  ഉറപ്പൊക്കുന്നതിനുള്ള നടെപടെി സ്വീകരിക്കണനമന്ന് സമിതി ആരരാഗ്യ

കുടുംബരക്ഷമ വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

64) അന്യസംസ്ഥാനങ്ങളില്‍  നിനം  ഓണനലൻ  പ്ലാറ്റ്രഫാമുകളിലൂനടെ

സംസ്ഥാനരത്തക്ക്  മരുനകള്‍  എത്തുനനണ്ടനം,  ഇത്തരത്തില്‍  ഓണനലൻ  പ്ലാറ്റ്രഫാം

മുരഖന നടെക്കുന്ന മരുനവ്യാപാരത്തില്‍ എനക്സൈസ്  വകുപ്പെ്  നല്‍കിയ വിവരമനുസരിച്ച്  പത്ത്

രകസുകളിലധികം  രജിസ്റ്റർ  നചെയ്യനപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതായും,  low  pressure-നുള്ള  മരുനകളാണ്
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രകസുകളില്‍  പിടെിനച്ചടുത്തതിലധികവുനമനം  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  ഓണനലനായി

മരുനകള്‍  വാങ്ങുന്നതിന്  കുറിപ്പെടെി  മാത്രം  മതിനയന്നതിനാല്‍  ‘Fake  പ്രിസ്ക്രിപ്ഷനുകള്‍'

ഉപരയാഗിച്ച്  ലഹരിക്കായിക്കൂടെി  ഉപരയാഗിക്കുന്ന  മരുനകള്‍  വാങ്ങി

സംസ്ഥാനനത്തത്തിക്കാനുള്ള  സാദ്ധ്യതരയനറയാനണനം,  എന്നാല്‍,  ഓണനലൻ  ആയി

മരുനകള്‍  വാങ്ങുന്നത്  പരിരശാധിക്കുവാരനാ  അവ  സൂക്ഷ്മമായി  രമാണിറ്റർ  നചെയ്യുവാരനാ

വകുപ്പെിനുകീഴില്‍ സംവിധാനങ്ങളിനല്ലന്നതിനാല്‍ ഇങ്ങനന ലഹരി മരുനകളും മറ്റും വാങ്ങുന്നത്

ജാഗ്രതരയാനടെ നകാറിയർ സർവ്വീസ്  നടെത്തുന്നവർക്ക്  മാത്രരമ കനണ്ടത്താനാവുകയുള്ളുനവനം

ആരരാഗ്യ  കുടുംബരക്ഷമ(ഡ്രഗ്സ്  കണരട്രാളർ)  വകുപ്പുരദ്യാഗസ്ഥരില്‍  നിനം  സമിതിക്ക്

രബാധ്യമായിട്ടുണ്ട്.  ഇത്തരത്തില്‍  മരുനകള്‍  പിടെിനച്ചടുത്താല്‍  എനക്സൈസ്  വകുപ്പെ്  ഡ്രഗ്സ്

കണരട്രാള്‍ വിഭാഗനത്ത അറിയിക്കുകയും രകനസടുക്കുകയുമാണ് സാധാരണയായി നചെയ്യുന്നത്.

ഓണനലൻ  മുരഖന  ലഹരി  മരുനകള്‍  സംസ്ഥാനത്ത്  എത്തുന്നത്  തടെയുന്നതിനായി  ,

മരുനകള്‍  വാങ്ങുന്നത്  നിരരാധിക്കാരനാ  ഇതിരന്മേല്‍  യുക്തമായ  മറ്റ്  നിയന്ത്രണങ്ങള്‍

നകാണ്ടുവരുന്നതിരനാ  അനുരയാജ്യമായ  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കുന്നതിന്  രകന്ദ്രസർക്കാരിരലക്ക്

ശിപാർശ നചെയ്യണനമന്ന് സമിതി ആരരാഗ്യ     കുടുംബരക്ഷമ വകുപ്പെിരനാടെ് നി  ർരദ്ദേശിക്കുന  .

65) ഫാർമസികനള അനക്രഡിറ്റ് നചെയ്യുന്നതിന് ഡ്രഗ്സ് കണരട്രാള്‍ വകുപ്പെിന് നസന്റെിനല്‍

ഫാർമസികള്‍(Sentinel  Pharmacies)  എനന്നാരു  സംവിധാനമുനണ്ടനം  വകുപ്പെിന്  കീഴില്‍

നിലവില്‍ 30,000 നസന്റെിനല്‍ ഫാർമസികളും 47 ഇൻനസ്പക്ടർമാരുമാണ് ഉള്ളനതനം, വകുപ്പെിന്

നിരവധി  പ്രവർത്തനങ്ങളില്‍ ഏർനപ്പെരടെണ്ടതുനണ്ടന്നതിനാല്‍ രബാധവത്കരണ പരിപാടെികള്‍

സംഘടെിപ്പെിക്കുവാൻ  കഴിയാത്ത  സാഹചെര്യത്തില്‍  നസന്റെിനല്‍  ഫാർമസികളിനല

ഫാർമസിസ്റ്റുകള്‍ക്ക്  പരിശീലനം  നല്‍കി  സ്കൂളുകളിലും  മറ്റും  രബാധവത്കരണ  ക്ലാസുകള്‍

നല്‍കാനും  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  നമച്ചനപ്പെടുത്താനും  സാധിക്കുനമനം  ഡ്രഗ്സ്  കണരട്രാള്‍

വിഭാഗത്തില്‍ നിനം സമിതിക്ക് മനസ്സിലാക്കാനായിട്ടുണ്ട്. നസന്റെിനല്‍ ഫാർമസികള്‍ ജനങ്ങള്‍

വിവിധ  മരുനകള്‍  വാങ്ങി  ഉപരയാഗിക്കുന്ന  രീതികള്‍(Drug  Usage  Pattern)  പഠിച്ച്  Drugs

Controller-ക്ക്  /ആരരാഗ്യ  കുടുംബരക്ഷമ  വകുപ്പെിന്  റിരപ്പൊർട്ട്  സമർപ്പെിക്കാറുനണ്ടന്ന്  സമിതി

മനസ്സിലാക്കുന. നസന്റെിനല്‍  ഫാർമസികളുനടെ  ടെി Drug  Usage  Pattern  റിരപ്പൊർട്ടുകള്‍
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നപാതുജനാരരാഗ്യ  പ്രശ്നങ്ങള്‍  പരിഹരിക്കുന്നതുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ടാണ്  തയ്യാറാക്കുന്നനതങ്കിലും

ഇത്തരം റിരപ്പൊർട്ടുകള്‍ ഉപരയാഗിച്ച് ലഹരിക്കും,  രഡാക്ടറുനടെ നിർരദ്ദേശപ്രകാരം ചെികിത്സയ്ക്കായും

ഒരുരപാനല  ഉപരയാഗിക്കുന്ന  മരുനകളുനടെ  അളവില്‍  കവിഞ്ഞ  വില്‍പ്പെന  നടെക്കുരണ്ടാനയന്ന്

കനണ്ടത്തുന്നതിന് സഹായകരമാകുനമന്ന് സമിതി കരുതുന.

66)  നസന്റെിനല്‍  ഫാർമസികളുനടെ  മാതൃകയില്‍  ,    ആധുനിക  സാരങ്കതികവിദ്യയുനടെ

സാദ്ധ്യതകള്‍  ഉപരയാഗനപ്പെടുത്തിനക്കാണ്ട്  വിപണിയിനല  സാധാരണ  നമഡിക്കല്‍

രസ്റ്റാറുകളില്‍നിനം വിവിധ മരുനകളുനടെ വാങ്ങല്‍ സംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങള്‍ രക്രാഡീകരിച്ച് ഒരു

ഡാറ്റാ രബസ് തയ്യാറാക്കുന്നതിനും  ,   അതിലൂനടെ വിവിധ മരുനകളുനടെ     Usage Pattern   സംബന്ധിച്ച

റിരപ്പൊർട്ട്  തയ്യാറാക്കുന്നതിനും  ഒരു  രകന്ദ്രീകൃത  സംവിധാനം  ഏർനപ്പെടുത്തണനമനം  ;    പ്രസ്തുത

റിരപ്പൊർട്ട്  രപാലീസ്  ,    എനക്സൈസ്  വകുപ്പുകളുമായി  പങ്കുവയ്ക്കണനമനം  ആരരാഗ്യ  കുടുംബരക്ഷമ

വകുപ്പെിരനാടെ്  സമിതി  ശിപാർശ  നചെയ്യുന  .    ഒപ്പെം  ,    പ്രസ്തത  റിരപ്പൊർട്ട്  പഠിച്ച്  നിരരാധിത

മരുനകളുനടെ ഉപരയാഗരമാ  ,   ലഹരിക്കുകൂടെി ഉപരയാഗിക്കുന്ന മരുനകളുനടെ അമിരതാപരയാഗരമാ

കനണ്ടത്തുന്ന  രമഖലകളില്‍  എൻരഫാഴ്സ്സനമന്റെ്  നടെപടെികള്‍  ശക്തമാക്കുന്നതിനും  അതുവഴി

ലഹരി  ഉപരയാഗത്തിനന്റെ        Hotspot-  കള്‍  കനണ്ടത്തി  കർശനമായ  നിയമനടെപടെി

സ്വീകരിക്കുന്നതിനും  ആവശ്യമായ  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  ആഭ്യന്തരം  ,    നികുതി  എന്നീ

വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

67) രഡാക്ടറുനടെ  കുറിപ്പെടെി  ഇല്ലാനത  ആന്റെിബരയാട്ടിക്കുകള്‍  വില്‍ക്കുന്നത്

ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെട്ടാല്‍  ,    അങ്ങനനയുള്ള വിഷയങ്ങളിരന്മേല്‍ നപാതുജനങ്ങളില്‍ നിനം പരാതികള്‍

സ്വീകരിക്കുന്നതിന്  ഡ്രഗ്സ്  കണരട്രാള്‍  വിഭാഗത്തിനുകീഴില്‍  സജ്ജീകരിച്ചിട്ടുള്ള  രടൊള്‍ഫ്രീ

നമ്പരിന്  കൂടുതല്‍ പ്രചൊരണം നല്‍കണനമന്ന്  സമിതി  ആരരാഗ്യ  കുടുംബരക്ഷമ വകുപ്പെിരനാടെ്

ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

68) ചെിലയിനം,  ലഹരിവസ്തുക്കള്‍  നമ്മുനടെ  നാട്ടില്‍

ജനകീയവല്‍കരിക്കനപ്പെട്ടുനകാണ്ടിരിക്കുന്നത്  ഒരു  ആശങ്കാജനകമായ  വസ്തുതയാണ്.  ഏനതാരു

സാമൂഹികപരമായ  ചെടെങ്ങിനും  മദ്യവും  പുകയില  ഉത്പന്നങ്ങളും  അഭിവാജ്യഘടെകങ്ങളായി
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മാറിനക്കാണ്ടിരിക്കുന്നത്  ഇതിനനാരു  ഉദാഹരണമായി  കാണാം.  ഇത്തരത്തില്‍

അനുവദനീയമായ ലഹരി വസ്തുക്കളുനടെ ഉപരയാഗം കൂടെിവരുന്നത് കുട്ടികനളയും കൗമാരക്കാനരയും

ലഹരിയിരലക്ക്  ആകർഷിക്കുന്നതിന്  കാരണമാകുന.  അതിനാല്‍  ഇത്തരം  ദുഃശ്ശീലങ്ങള്‍

സമൂഹത്തില്‍നിനം  തുടെച്ചുനീരക്കണ്ടത്  ഭരണകൂടെത്തിനന്റെയും  ജനതയുനടെയും  കടെമയാണ്.

ചുരുക്കത്തില്‍,  രബാധവത്കരണവും  ലഹരിവർജ്ജനവും  മുതിർന്നവരില്‍നിനം

തുടെരങ്ങണ്ടിയിരിക്കുന. കുട്ടികളിനല ലഹരി ഉപരയാഗവും അതുരപാലുള്ള കാര്യങ്ങളും കനണ്ടത്തി

ചെികിത്സ  നല്‍കുന്നതിന്  പഞ്ചായത്തുകളില്‍  നടെപ്പൊക്കിനക്കാണ്ടിരിക്കുന്ന  സമ്പൂർണ്ണ

മാനസികാരരാഗ്യ പദ്ധതി  678  പഞ്ചായത്തുകളില്‍ നടെപ്പൊക്കിയിട്ടുനണ്ടനം ഇതിനന്റെ ഭാഗമായി

ആശാ  വർക്കർമാർക്ക്  പരിശീലനം  നല്‍കുനനണ്ടനം  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.

രണ്ടുവർഷംനകാണ്ട്  ഈ  പദ്ധതി  എല്ലാ  പഞ്ചായത്തുകളിരലക്കും  വ്യാപിപ്പെിക്കാനാണ്

ഉരദ്ദേശിക്കുന്നനതനം ഇതിനായി  24 x 7  മണിക്കൂറും പ്രവർത്തിക്കുന്ന 14416  എന്ന 'നടെലിമനസ്'

രടൊള്‍  ഫ്രീ  നമ്പരില്‍  ബന്ധനപ്പെടൊവുന്നതാനണനം  ആരരാഗ്യ  കുടുംബരക്ഷമ  വകുപ്പെ്

ഉരദ്യാഗസ്ഥരുമായി നടെത്തിയ ചെർച്ചയില്‍ നിനം സമിതിക്ക് വ്യക്തമാകുന.

69) കത്തുന്ന  സിഗരറ്റിനന്റെയും  ബീഡിയുനടെയും  അറ്റത്തുനിനവമിക്കുന്നരതാ,

 പുകവലിക്കാരൻ  ഉള്ളിരലയ്ക്ക്  വലിനച്ചടുക്കുന്നരതാ  ആയ  പുകയിലുള്ളതിനന്റെ,  മൂന്ന്  മുതല്‍

പത്തുമടെങ്ങുവനര വിഷവസ്തുക്കള്‍ പുകവലിക്കാരൻ പുറരത്തയ്ക്കവിടുന്നപുകയില്‍ അടെങ്ങിയിരിക്കുന

എന്നാണ്  പഠനങ്ങള്‍  സൂചെിപ്പെിക്കുന്നത്.  പുകവലിക്കാത്തവർ  ഈ  പുകയിലപ്പുക

ശ്വസിക്കാനിടെവരുന്ന  നിഷ്ക്രിയപുകവലി  (Passive  smoking)  എന്ന  അവസ്ഥ  ശ്വാസരകാശ

ക്യാൻസർ  വനരയുള്ള  ആരരാഗ്യ  പ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്  വഴിവയ്ക്കുന.  പുകവലിക്കുന്നവരുമായുള്ള

ഗർഭിണികളുനടെ  സഹവാസം  ഗർഭസ്ഥശിശുവിനുരപാലും  ആരരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍

ഉണ്ടാക്കുനനവനമാത്രമല്ല,  ഇത്  ശിശുമരണത്തിനുവനര  കാരണമാകുന്നതായും  പഠനങ്ങള്‍

നതളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്.  എന്നാല്‍ നിഷ്ക്രിയ പുകവലിനയ സമൂഹം ഇരപ്പൊഴും രവണ്ടത്ര ഗൗരവരത്താനടെ

കാണുന്നില്ല എന്ന് സമിതി കരുതുന.  നപാതുസ്ഥലങ്ങളില്‍ സിഗരറ്റ്,  സിഗാർ,  ബീഡി തുടെങ്ങി

ഏതു വിധത്തിലുള്ള പുകവലിയും(Tobacco smoking)  ഇൻഡ്യൻ ശിക്ഷാ നിയമത്തിനല വകുപ്പെ്

268(നിലവില്‍ BNS Section 270) പ്രകാരം നിർവ്വചെിച്ചിരിക്കുന്ന നപാതു ഉപദ്രവം(public nuisance)
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സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനാല്‍, നപാതുസ്ഥലങ്ങളിനല പുകവലി നിയമവിരുദ്ധമാനണന്നതിരനാനടൊപ്പെം ഇത്

ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടെനയിനല  ആ ർട്ടിക്കിള്‍  21  ഉറപ്പുനല്‍കുന്ന ജീവിക്കാനുള്ള അവകാശത്തിനന്റെ

ലംഘനമാണ്  എന്നതിനാല്‍  ഭരണഘടെനാ  വിരുദ്ധവുമാനണനം  ബഹു.  നഹരക്കാടെതി

പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ട്[K.  Ramakrishnan  vs.  State  of  Kerala(1999)]. നപാതു  ഉപദ്രവമായി

കണക്കാക്കുന്ന  ഇത്തരം  പ്രവൃത്തികള്‍ക്ക്  ഭാരതീയ  ന്യായ  സംഹിതയുനടെ(BNS)  ബന്ധനപ്പെട്ട

നസക്ഷനുകളില്‍  വ്യവസ്ഥ  നചെയ്തിട്ടുള്ള  1000/-  രൂപ  വനര  പിഴ  ശിക്ഷയും,  കുറ്റകൃത്യം

ആവർത്തിക്കുന്നവർക്ക്  5000/-  രൂപ വനര പിഴരയാ ആറുമാസം തടെരവാ,  അനല്ലങ്കില്‍ രണ്ടും

കൂടെിരയാ ശിക്ഷ നിശ്ചയിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഈ സാഹചെര്യത്തില്‍  ,   നിഷ്ക്രിയ പുകവലി കുട്ടികളിലുണ്ടാക്കുന്ന

ആരരാഗ്യപ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്  കടെിഞ്ഞാണിടുന്നതിനായി  ,    നപാതുസ്ഥലങ്ങളില്‍  ,    പ്രരത്യകിച്ച്  സ്കൂള്‍

പരിസരങ്ങളില്‍  പുകവലിനിരരാധനം  ശക്തമായി  നടെപ്പൊക്കണനമനം  ,    നപാതുസ്ഥലത്ത്

പുകവലിക്കുന്നതിലൂനടെ  നപാതു  ഉപദ്രവം  നടെത്തുന്ന  ഏനതാരു  വ്യക്തിക്കും    COTPA  2003

പ്രകാരമുള്ള പരമാവധി   200   രൂപ വനര പിഴ ചുമത്തുന്നതിനുപുറനമ  , BNS   പ്രകാരമുള്ള പരമാവധി

1000/-    രൂപ പിഴ ശിക്ഷ ചുമത്തണനമനം  ,    കുറ്റകൃത്യം ആവർത്തിക്കുന്നവർക്ക്    BNS    പ്രകാരമുള്ള

പരമാവധി  ശിക്ഷ  ഉറപ്പൊക്കുന്നതിനുള്ള  ശക്തമായ  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമനം  നികുതി  ,

ആഭ്യന്തരം എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

70) പുകവലിക്കുന്നത്  ഒറ്റദിവസംനകാണ്ട്  ഉരപക്ഷിക്കുകനയന്നത്  ദീർഘനാളായി

പുകവലിക്കുന്നവനര  സംബന്ധിച്ചിടെരത്താളം  ബുദ്ധിമുട്ടാരയക്കാം. അതിനാല്‍  പുകവലി  തീനര

ഒഴിവാക്കാനാകാത്തവർക്ക്  ഇതിനായി  ,    നപാതുസ്ഥലങ്ങളിലും  നിർദ്ദേിഷ്ട  അളവില്‍  കൂടുതല്‍

വിസ്തൃതിയുള്ള  നപാതു  നകട്ടിടെങ്ങളിലും      രസ്മാക്ക്  റൂമുകള്‍  സജ്ജീകരിക്കാനുള്ള  നടെപടെി

സ്വീകരിക്കണനമനം  ,   ഇങ്ങനനയുള്ള രസ്മാക്ക് റൂമുകളില്‍   18   വയസ്സിനു താനഴ പ്രായമുള്ള കുട്ടികള്‍

പ്രരവശിക്കാതിരിക്കുന്നതിന്  ജീവനക്കാർ  ശ്രേദ്ധിക്കണനമനം  ,    രസ്മാക്ക്  റൂമുകള്‍ക്കുള്ളിലും

സമീപത്തും  പുകവലിയുനടെ  ദൂഷ്യവശങ്ങള്‍  സംബന്ധിച്ച്  ചെിത്രങ്ങള്‍  സഹിതം

പ്രദർശിപ്പെിക്കണനമനം തരദ്ദേശ സ്വയംഭരണ വകുപ്പെിരനാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .
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71) സിനിമ,  സീരിയല്‍ രമഖലകളില്‍ നസറ്റുകളില്‍ ലഹരി വസ്തുക്കള്‍ നകകാര്യം

നചെയ്യുന്നതും  വിതരണം  നചെയ്യനപ്പെടുന്നതും  സംബന്ധിച്ച  വാർത്തകള്‍  വിവിധ  മാധ്യങ്ങള്‍ 

റിരപ്പൊർട്ട്  നചെയ്യുന്നത്  സമിതിയുനടെ ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്.  കുട്ടികളും  കൗമാരക്കാരും അടെങ്ങുന്ന

രമഖലയാണ്  സിനിമ  സീരിയല്‍ രമഖല.  അതിനാല്‍ ഈ രമഖലകളില്‍ ലഹരി  നകകാര്യം

നചെയ്യുന്നതുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട  രഹസ്യവിവരങ്ങള്‍  രശഖരിക്കുന്നതിനാവശ്യമായ  നടെപടെി

സ്വീകരിക്കണനമനം  ,    സിനിമ  സീരിയല്‍  നസറ്റുകള്‍  ലഹരിവിമുക്തമാക്കുന്നതിനായി   

നറയ്ഡുകളുള്‍നപ്പെനടെയുള്ള  ശക്തമായ  നടെപടെികള്‍      സ്വീകരിക്കണനമനം  സമിതി  ശിപാർശ

നചെയ്യുന  .

72) സംസ്ഥാനത്ത്  സ്വകാര്യ  രമഖലയില്‍ പ്രവർത്തിച്ചുവരുന്ന  ഡി-അഡിക്ഷൻ

നസന്റെറുകളില്‍  ചെിലനതങ്കിലും  ലഹരിവസ്തുക്കള്‍  കടെത്തുന്ന  രകന്ദ്രങ്ങളുനടെ  ഇടെത്താവളങ്ങളും

രഗാഡൗണുകളുമാകാനമന്ന്  സമിതി  കരുതുന. അതിനാല്‍  ,    സ്വകാര്യരമഖലയിലുള്ള     ഡീ  -

അഡിക്ഷൻ  നസന്റെറുകളില്‍  നിശ്ചിത  ഇടെരവളകളില്‍  പരിരശാധനകള്‍  നടെത്തി  അവ

സുരക്ഷിതമാനണന്ന്  ഉറപ്പുവരുത്തണനമന്ന്  നികുതി  (  എനക്സൈസ്  ),    ആഭ്യന്തരം  എന്നീ

വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

73) നപാതുജനങ്ങളുനടെ  നന്മേനയ  ഉരദ്ദേശിച്ച്  നകാണ്ടുവരുന്ന  രടൊള്‍ഫ്രീ

നമ്പരുകനളപ്പെറ്റി ജനങ്ങള്‍ക്കിടെയില്‍ അവരബാധം സൃഷ്ടിക്കാനാകുന്നിനല്ലന്നതിനാലും,  നിരവധി

രടൊള്‍ഫ്രീ  നമ്പരുകള്‍  നിലവിലുള്ളതിനാല്‍  ജനങ്ങള്‍ക്ക്  അവനയല്ലാം  ഓർത്തിരിക്കാൻ

പ്രയാസമാനണന്നതിനാലും,  ജനങ്ങള്‍ക്ക് എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ് ഏജൻസികനള ബന്ധനപ്പെടുന്നതിനും  ,

കൂടൊനത  ,    വിമുക്തി  പദ്ധതിയുനടെ  കീഴിലുള്ള  ഡീ  -  അഡിക്ഷൻ  കൗണസിലിംഗ്  രസവനം  ,

രയാദ്ധാവ് പദ്ധതിയുനടെ രസവനം  ,    നചെല്‍ഡ് നലൻ രസവനം തുടെങ്ങി വിവിധതരം അടെിയന്തര

രസവനങ്ങള്‍ ലഭിക്കുന്നതിനും ബന്ധനപ്പെരടെണ്ട രടൊള്‍ഫ്രീ നമ്പറുകനളപ്പെറ്റി ജനങ്ങളില്‍ രവണ്ടത്ര

അവരബാധം  സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനുള്ള  നടെപടെികള്‍  സ്വീകരിക്കണനമനം  നൂതന

സാരങ്കതികവിദ്യകളുനടെ സഹായരത്താനടെ പ്രസ്തുത രടൊള്‍ഫ്രീ നമ്പരുകനള കൂട്ടിയിണക്കിനക്കാണ്ട്

ഒരു  ഏകീകൃത  അഥവാ    centralized  call  system    നകാണ്ടുവരുന്നതിന്  നടെപടെി
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സ്വീകരിക്കണനമനം ആരരാഗ്യ     കുടുംബരക്ഷമം  ,    വനിത ശിശുവികസനം  ,    നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  ,

ആഭ്യന്തരം  ,   നികുതി  ,   തരദ്ദേശ സ്വയംഭരണം എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

74) വനിത ശിശുവികസന വകുപ്പെിനുകീഴിനല അങ്കണവാടെികള്‍ രതാറും പ്രരത്യക

ശ്രേദ്ധരവണ്ട(Vulnerable)  കുടുംബങ്ങനളയും  കുട്ടികനളയും  മനസ്സിലാക്കുന്നതിനായി

മുൻകാലങ്ങളില്‍  നടെത്തിയിരുന്ന  വള്‍നറബിലിറ്റി  മാപ്പെിംഗ്  വനിത  ശിശുവികസന  വകുപ്പെ്

വിപുലമായി  നടെത്താനുള്ള  ശ്രേമത്തിലാനണനം,  ഇതിനുകീഴില്‍  വ്യക്തിഗതമായ  വിവരങ്ങള്‍

ട്രാക്ക്  നചെയ്യുന്നതിനാല്‍  സർക്കാരില്‍നിനം  അതിനുള്ള  പ്രരത്യക  അനുമതി

ലഭിച്ചതിനനത്തുടെർന്ന്,  പരിഷ്കരിച്ച  രീതിയിലുള്ള  വള്‍നറബിലിറ്റി  മാപ്പെിംഗ്  തിരുവനന്തപുരം

ജില്ലയില്‍ വനിത ശിശുവികസന വകുപ്പെ് ആരംഭിച്ചിട്ടുനണ്ടനം സമിതി മനസ്സിലാക്കുന.  ഇത്

ലഹരി  ഉപരയാഗവും  മറ്റും  ഉള്ള  കുടുംബങ്ങനളയും  കുട്ടികനളയും  കനണ്ടത്തുന്നതിന്

സഹായകരമായിരിക്കുനമന്ന്  സമിതി  കരുതുന  .    അതിനാല്‍  ,    തരദ്ദേശ  സ്വയംഭരണ

വകുപ്പുമായിക്കൂടെി  സഹകരിച്ച്  വള്‍നറബിലിറ്റി  മാപ്പെിംഗ്  ഫലപ്രദമായി  നടെപ്പൊക്കുന്നതിനുള്ള

നടെപടെി  അടെിയന്തരമായി  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  വനിത  ശിശുവികസന  വകുപ്പെിരനാടെ്  സമിതി

ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

75) ലഹരി ഉപരയാഗം രപാലുള്ള കുറ്റകൃത്യങ്ങളില്‍ അറസ്റ്റ് നചെയ്യനപ്പെടുന്ന കുട്ടികനള,

അവരുനടെ  സ്വഭാവം  പരിഗണിച്ച്  ‘കാവല്‍’  പദ്ധതിയുനടെ  കീഴില്‍  അവരുനടെ

കുടുംബങ്ങളിരലക്കുതനന്ന  തിരിച്ചയച്ച്  ആവശ്യമായ  പിന്തുണ  നല്‍കുന്ന  നടെപടെിയിലൂനടെ,

കുട്ടികളിനല  കുറ്റവാസന  24  ശതമാനത്തില്‍നിനം  നിലവിനല  3.8  ശതമാനമായി  കുറയ്ക്കാൻ

കഴിഞ്ഞിട്ടുനണ്ടന്നതില്‍  സമിതി  വനിത  ശിശുവികസന  വകുപ്പെിനന  അഭിനന്ദിക്കുന.  ബഹു.

സുപ്രീം രകാടെതിയുനടെ അഭിനന്ദനത്തിനുപാത്രമായ ടെി പദ്ധതി കൂടൊനത, നചെല്‍ഡ് നവല്‍നഫയർ

കമ്മിറ്റികള്‍ക്ക്  മുൻപില്‍  എത്തുന്ന  കുട്ടികനള  ശിശുസംരക്ഷണ  രകന്ദ്രങ്ങളിരലയ്ക്ക്

അയയ്ക്കുന്നതിനുപകരം തിരിനക കുടുംബത്തിരലക്കുതനന്ന അയച്ച് പരിരക്ഷിക്കുന്ന ‘കാവല്‍ പ്ലസ്സ് ’

പദ്ധതിയും  വകുപ്പെ്  ആരംഭിച്ചിട്ടുനണ്ടന്നതിലും,  വിമുക്തി  ഡി-അഡിക്ഷൻ  നസന്റെറുകളില്‍നിനം

മറ്റും  വിടുതല്‍വാങ്ങിവരുന്ന  കുട്ടികള്‍ക്ക്  ‘കാവല്‍  പ്ലസ് ’  പദ്ധതി  മുരഖനയുള്ള  പരിരക്ഷയും
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പിന്തുണയും  എപ്രകാരം  നല്‍കാനമന്നത്  സംബന്ധിച്ച്  എനക്സൈസ്  വകുപ്പുമായി  സഹകരിച്ച്

വനിത  ശിശുവികസന  വകുപ്പെ്  ഒരു  SOP  തയ്യാറാക്കിയിട്ടുനണ്ടന്നതിലും  സമിതി  തൃപ്തി

രരഖനപ്പെടുത്തുന.

76) വിമുക്തി  മിഷൻ  പ്രവർത്തനങ്ങളുനടെ  ഭാഗമായി  സംസ്ഥാനനത്ത  ഓരരാ

ജില്ലകളിലും ഓരരാനവീതം  14  ലഹരി വിമുക്തി ചെികിത്സാലയങ്ങള്‍ (വിമുക്തി ഡീ-അഡിക്ഷൻ

നസന്റെറുകള്‍)  നികുതി  (എനക്സൈസ്)  വകുപ്പും,  രയാദ്ധാവ്,  എസ്.പി.ജി.  ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ള

പദ്ധതികളിലൂനടെയും,  കൗണസിലറുനടെ  രസവനം  ഉള്‍നപ്പെനടെ  ലഭ്യമാക്കുന്ന  ഡിജിറ്റല്‍  ഡി-

അഡിക്ഷൻ(D-DAD) സംവിധാനങ്ങളിലൂനടെയും ആഭ്യന്തര വകുപ്പും ലഹരി മുക്തി പ്രവർത്തനങ്ങള്‍

ആരംഭിച്ചിട്ടുള്ളതിനുപുറരമ,  സംസ്ഥാനത്ത്,  സർക്കാർ,  സ്വകാര്യ  മാനസികാരരാഗ്യ

രകന്ദ്രങ്ങളിലും ഡീ-അഡിക്ഷൻ ചെികിത്സ നല്‍കിവരുനനണ്ടന്നതും അഭിനന്ദനാർഹമാണ്.

77) ഡീ-അഡിക്ഷൻ  നസന്റെറുകള്‍  പലരപ്പൊഴും  ലഹരിയുനടെ  വിതരണനമങ്ങനന

നടെക്കുന,  ഇതിനന്റെ  ഉറവിടെം  എവിനടെ  മുതലായ  വിവരങ്ങള്‍  രശഖരിക്കാവുന്ന  ഡ്രഗ്സ്

ഇൻഫർരമഷൻ ഗാതറിംഗ് നസന്റെറുകളായി മാറുന്ന സ്ഥിതിവിരശഷമുനണ്ടനം ഇതിനായി ഡീ-

അഡിക്ഷൻ  നസന്റെറുകനള  ആഭ്യന്തരം,  നികുതി  എന്നീ  വകുപ്പുകളുനടെയും,  സർക്കാരിതര

സ്ഥാപനങ്ങളുനടെയും  സഹകരണരത്താനടെ  മള്‍ട്ടിപ്പെിള്‍  ആക്റ്റിവിറ്റി  നസന്റെറുകളായി

പരിണാമനപ്പെടുത്തുന്നത്  നല്ലതാനണനം,  അതിലൂനടെ  അവിനടെ  എത്തിരച്ചരുന്ന  കുട്ടികളുനടെ

രനതൃത്വ  പാടെവം  നമച്ചനപ്പെടുത്താനും  കുട്ടികനള  കായിക  വിരനാദങ്ങളിരലക്കും  മറ്റും

തിരിച്ചുവിടൊനും  സാധിക്കുനമനമാത്രമല്ല,  ലഹരി  അവരിരലനക്കത്തിയനതങ്ങനന  മുതലായ

വിവരങ്ങള്‍  കുട്ടികളില്‍നിനതനന്ന  എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ്  ഏജൻസികള്‍ക്ക്  രശഖരിക്കാനും

ഉപരയാഗപ്രദമാകുനമന്ന് സമിതി കരുതുന.   അതിനാല്‍ ഡീ  -  അഡിക്ഷൻ നസന്റെറുകനള ഇത്തരം

മള്‍ട്ടിപ്പെിള്‍  ആക്റ്റിവിറ്റി  നസന്റെറുകളായി  പരിണാമനപ്പെടുത്തുന്നതിനാവശ്യമായ  നടെപടെി

സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  സമിതി  ആഭ്യന്തരം  ,    നികുതി  ,    ആരരാഗ്യ  കുടുംബരക്ഷമം  എന്നീ

വകുപ്പുകരളാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .
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78) ചെിലർ,  കുട്ടികനള  മദ്യവില്‍പ്പെനശാലകളില്‍  രജാലി  നചെയ്യിപ്പെിക്കുന്നതായും,

കുട്ടികനളയും  കൂട്ടി  മദ്യവില്‍പ്പെനശാലകളില്‍  എത്തുന്നതായും  സമിതിക്ക്  ലഭിച്ച  ചെില

പരാതികളില്‍  നിനം  മനസ്സിലാക്കാൻ  കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.  ഇതിനുപുറനമ,  ചെിലർ  കുട്ടികനള

അലക്ഷ്യമായി മദ്യവില്‍പ്പെനശാലകള്‍ക്കരികില്‍ നിർത്തിയരശഷം മദ്യപിക്കാൻ രപാകുന്നതായും

സമിതിയുനടെ  ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്.  അതിനാല്‍  ,    ഇത്തരക്കാർനക്കതിനര  ജുവനനല്‍  ജസ്റ്റിസ്

(  നകയർ  ആൻഡ്  നപ്രാട്ടക്ഷൻ  ഓഫ്  ചെില്‍ഡ്രൻ  )    ആക്റ്റ്    2015,    എൻ  .  ഡി  .  പി  .  എസ്  .    ആക്റ്റ്

എന്നിവയുനടെയുള്‍നപ്പെനടെയുള്ള  നിയമങ്ങളുനടെ  ബന്ധനപ്പെട്ട  വകുപ്പുകള്‍  ചുമത്തി  രകസ്  ചൊർജ്ജ്

നചെയ്യുന്നതിന്  ഊർജ്ജിത  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമനം  ,    ഇത്തരം  സംഭവങ്ങള്‍

ആവർത്തിക്കാതിരിക്കുന്നതിന്  മദ്യവില്‍പ്പെനശാലകള്‍  രകന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള  മിന്നല്‍

പരിരശാധനകളും പരട്രാളിംഗും ശക്തമാക്കണനമനം നികുതി  ,    ആഭ്യന്തരം എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ്

സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

79) സ്കൂള്‍  വിദ്യാർത്ഥികളില്‍  ആദ്യമായി  ലഹരി  ഉപരയാഗം  പിടെിക്കനപ്പെടുന്ന

അവസരത്തില്‍,  കുട്ടികളുനടെ  മാതാപിതാക്കളുമായി  ബന്ധനപ്പെടുകയും,  കുട്ടികനള  ലഹരിയുനടെ

രദാഷഫലങ്ങളും നിയമ നടെപടെികളും പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കുകയും,  ഡി-അഡിക്ഷൻ ചെികിത്സയ്ക്കും

വിദഗ്ദ്ധ  കൗണസിലിംഗിനും  റഫർ  നചെയ്യുകയുമാണ്  രപാലീസ്  പ്രാഥമികമായി

നചെയവരുന്നനതന്ന്  സമിതി  മനസ്സിലാക്കുന.  നമാനബല്‍  രഫാണ,  ഇതര  ഡിജിറ്റല്‍

ഇലരക്ട്രാണിക്  ഉപകരണങ്ങള്‍  എന്നിവയുനടെയും,  അവയിലൂനടെ  ഇന്റെർനനറ്റിനന്റെയും  അമിത

ഉപരയാഗം  വഴിയാണ്  ഇത്തരം  കുട്ടികള്‍  ആദ്യമായി  ലഹരി  എന്ന  വിപത്തിനന

പരിചെയനപ്പെടുന്നത്.  ഈ ഉപകരണങ്ങളുനടെ ദുരുപരയാഗം കുട്ടികനള ലഹരി ഉപരയാഗത്തിരലക്ക്

നയിക്കുക മാത്രമല്ല അവരില്‍ ഉത്ഖണ/വിഷാദരരാഗം എന്നീ അവസ്ഥകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിനും

കാരണമാകുന.  ലഹരി  വിമുക്തി  ചെികിത്സക്കും  കൗണസിലിംഗിനും  പുറനമ  ഈ

ഉപകരണങ്ങരളാടുള്ള  ആസക്തി  ഇല്ലാതാക്കുന്നതും  കുട്ടികളില്‍  ലഹരി  ഉപരയാഗം

ഉണ്ടാകാതിരിക്കാൻ സഹായകരമാകുനമന്ന് സമിതി കരുതുന.  ഇന്റെർനനറ്റിരനാടും നമാനബല്‍

രഫാണിരനാടും  മറ്റ്  നഗയിമിംഗ്  ഉപകരണങ്ങരളാടും  കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള  ആസക്തി  കുറയ്ക്കുന്നതിന്

രകരള  രപാലീസ്  ആറ്  ജില്ലകളിലായി  ആരംഭിച്ച    D-DAD    നസന്റെറുകളുനടെ        (  ഡിജിറ്റല്‍  ഡി  -
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അഡിക്ഷൻ നസന്റെറുകള്‍  )     പ്രവർത്തനം ഫലപ്രദമാനണന്ന് സമിതി മനസ്സിലാക്കുന  .   അതിനാല്‍  .

D-DAD    നസന്റെറുകളുനടെ  പ്രവർത്തനം  സംസ്ഥാനനത്ത  എല്ലാ  ജില്ലകളിരലക്കും

വ്യാപിപ്പെിക്കണനമന്ന് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

80) എനക്സൈസ്,  രപാലീസ്  വകുപ്പുകള്‍  കനണ്ടത്തുന്ന  ലഹരിക്കടെിമകളായ  വ്യക്തികനള

വിമുക്തി  രകന്ദ്രങ്ങളില്‍  ഡി-അഡിക്ഷൻ  ചെികിത്സയ്ക്കായി  പ്രരവശിപ്പെിക്കുരമ്പാള്‍

ചെികിത്സയിലുടെനീളം  രക്ഷകർത്താക്കളുനടെരയാ  കൂട്ടിരിപ്പുകാരുനടെരയാ  സാന്നിദ്ധ്യം

അനിവാര്യമാനണന്ന് ആശുപത്രി അധികൃതർ കർശനമായി നിഷ്കർഷിക്കുനണ്ട്. കൂടൊനത ലഹരി

വിമുക്തിക്കായുള്ള  ചെികിത്സയ്ക്ക്  രശഷമുള്ള  തുടെർചെികിത്സയ്ക്ക്  എരത്തണ്ടതും  അനിവാര്യമാണ്.

എന്നാല്‍ പലരും ലഹരി വിമുക്തി ചെികിത്സ രതടൊത്ത അവസ്ഥയുണ്ട്. മാത്രമല്ല, ഡി-അഡിക്ഷൻ

ചെികിത്സനയ്ക്കത്തുന്ന  എത്തുന്ന  രരാഗികളും  രക്ഷകർത്താക്കളും  രപാലും  ചെികിത്സയ്ക്കുരശഷം

തുടെർചെികിത്സ(follow  up)  നടെത്തുന്നതിന്  നവമുഖ്യം  കാണിക്കുനനണ്ടന്നതും  സമിതിയുനടെ

ശ്രേദ്ധയില്‍നപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്.  ഡീ  -  അഡിക്ഷൻ ചെികിത്സ രതടൊത്തതും ഡീ  -  അഡിക്ഷൻ നസന്റെറുകളില്‍

Inpatient    ചെികിത്സ പൂർത്തിയാക്കാത്തതും  ,    തുടെർചെികിത്സയ്ക്ക് എത്താത്തതും രരാഗികളില്‍ വീണ്ടും

ലഹരിരയാടുള്ള  ആസക്തി  ഉണ്ടാകുന്നതിനും  ,    ലഹരി  കിട്ടാത്ത  സാഹചെര്യമുണ്ടാകുരമ്പാള്‍

ഇവരില്‍  അക്രമവാസനയും  ‘  withdrawal  syndrome’    രപാലുള്ള  അവസ്ഥകളും

സംജാതമാകുന്നതിനും  കാരണമാകുന  .    ഈ  അവസ്ഥകള്‍  ഒഴിവാക്കുന്നതിനായി

ലഹരിക്കടെിമനപ്പെട്ടവർക്ക്  ഡി  -  അഡിക്ഷൻ  ചെികിത്സ  കർശനമാക്കണനമനം  ,    ഇവനര  ഡി  -

അഡിക്ഷൻ ചെികിത്സാലയങ്ങളില്‍ എത്തിക്കുന്നതിനും തുടെർ  -  ചെികിത്സ     നിർബന്ധമാക്കുന്നതിനും

ഒരു റാപ്പെിഡ് ആക്ഷൻ ടെീമിനന സജ്ജമാക്കണനമനം സമിതി നികുതി  ,   ആരരാഗ്യ കുടുംബരക്ഷമം

എന്നീ വകുപ്പുകരളാടെ് ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

81) സംസ്ഥാനനത്ത  വനവാസികളായ  വിവിധ  ആദിവാസി  രഗാത്രവർഗ്ഗ

വിഭാഗങ്ങളില്‍നപ്പെടുന്ന കുട്ടികള്‍ക്കിടെയില്‍ നചെറുപ്രായം  മുതല്‍രക്ക മദ്യപാനശീലവും,  പുകയില

ഉപരയാഗിക്കുന്ന  ശീലവും  കണ്ടുവരുന.  രഗാത്രവർഗ്ഗ  സംസ്കാരത്തിനന്റെ  ഭാഗമായ

ആചൊരാനുഷ്ഠാനങ്ങളുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ട്,  ഇനിയും  പുരരാഗമിച്ചിട്ടില്ലാത്ത  വിവിധ  ആദിവാസി
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വിഭാഗങ്ങള്‍ക്കിടെയില്‍  ഇത്തരം  ലഹരി  വസ്തുക്കളുനടെ  ഉപരയാഗം  വളനരപ്പെണ്ടുമുതല്‍രക്ക

രവരുറപ്പെിച്ചിട്ടുണ്ട്.  ICMR  കീഴിലുള്ള  നാഷണല്‍  ഇൻസ്റ്റിട്ട്യൂട്ട്  ഓഫ്  ന്യൂട്രീഷ്യനന്റെയടെക്കം

പഠനങ്ങള്‍ ഇത് സാക്ഷ്യനപ്പെടുത്തുന. ആദിവാസികള്‍ക്കിടെയിനല ദു:ശ്ശീലങ്ങള്‍ ഇവരുനടെമാത്രമല്ല

വരുംതലമുറയുനടെ ആരരാഗ്യനത്തയും സാരമായി ബാധിക്കുന. ഇത് സംബന്ധിച്ച് യാനതാരുവിധ

രബാധ്യവുമില്ലാനത  പരമ്പരകളായി  നകമാറിവന്ന  ഇത്തരം  ശീലങ്ങള്‍  കുട്ടികള്‍ക്കിടെയിലും

വളരുന്നത്  അറിവില്ലായ്മനയാനനകാണ്ട്  മാത്രമാണ്.  അതിനാല്‍ത്തനന്ന,  ഇതിനുപരിഹാരം

കാണുകനയന്നത്  ഒരു  വലിയ നവല്ലുവിളിയാണ്.  കുട്ടികള്‍ക്ക്  നല്ല വിദ്യാഭ്യാസം  നല്‍കുകയും,

ആരരാഗ്യവിദഗ്ദ്ധരുനടെ  മികച്ച  പ്രവർത്തനത്തിലൂനടെ  ഇവനര  ചെികിത്സിക്കുകയും

രബാധവല്‍ക്കരിക്കുകയും നചെയ്യുകയുമാണ്  ഇതിനുള്ള ഏക രപാംവഴി.  ഇതിനായി  സമഗ്രമായ

ഒരു  പാരക്കജ്  തയ്യാറാക്കി  നടെപ്പൊക്കാൻ  കഴിഞ്ഞാല്‍  രഗാത്രവർഗ്ഗക്കാരില്‍  ആരരാഗ്യവും

അറിവുമുള്ള  ഒരു  നല്ല  തലമുറനയ  വാർനത്തടുക്കാൻ  കഴിയുനമന്ന്  സമിതി  പ്രത്യാശിക്കുന  .

അതിനാല്‍  ,   നപാതുവിദ്യാഭ്യാസം  ,   ആരരാഗ്യ കുടുംബരക്ഷമം  ,   പട്ടികജാതി പട്ടികവർഗ്ഗ വികസനം

എന്നീ വകുപ്പുകള്‍ സംയുക്തമായി  ഒരു പദ്ധതിക്ക്  രൂപം നല്‍കി  രഗാത്രവർഗ്ഗ വിഭാഗങ്ങളില്‍

വിശിഷ്യാ  അവർക്കിടെയിനല  കുട്ടികളിനല  ലഹരി  ഉപരയാഗം  തടെയുന്നതിന്  ആവശ്യമായ

നടെപടെി സ്വീകരിക്കണനമന്ന് സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

82) അറിരഞ്ഞാ  അറിയാനതരയാ  ലഹരി  പദാർത്ഥങ്ങള്‍ക്ക്  കീഴടെങ്ങിയ  കുട്ടികളില്‍

സ്വഭാവനവകല്യങ്ങള്‍  സാധാരണമാണ്.  ഇങ്ങനനയുള്ള കുട്ടികളില്‍  സാധാരണമായ  ഒരു

വ്യക്തിത്വവികാസമല്ല ഉണ്ടാകുന്നത്. യാനതാരുവിധ പ്രരകാപനവുമില്ലാനതതനന്ന എല്ലാറ്റിരനാടും

പ്രതികരിക്കുന്നവരായി  ഇവർ  മാറാനിടെയുണ്ട്.  കുട്ടികള്‍  ഇത്തരം  മാറ്റങ്ങള്‍ക്ക്  കീനഴ്പെടുരമ്പാള്‍

അവർക്ക്  നഷ്ടനപ്പെടുന്നത്  കുട്ടിക്കാലമാണ്.  അവരുനടെയിടെയില്‍  കളിതമാശകള്‍  ഇല്ലാതാകുന.

സ്വന്തം  വിഷമങ്ങള്‍  മാതാപിതാക്കരളാടുരപാലും  അവർ  പറയാതാകുന.  ഇത്തരം  കുട്ടികള്‍

ലഹരിമുക്തരായാല്‍രപ്പൊലും കടുത്ത നാണരക്കടും കുറ്റരബാധവും അനുഭവിരക്കണ്ടിവരുന്നതിനാല്‍

മറ്റുള്ളവരില്‍ നിന്ന് മാറിനില്‍ക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന. ചെിലർ ആരരാടും കൂട്ടുകൂടൊത്തവരായി മാറുന.

പഠനം,  കളികള്‍,  ചെങ്ങാത്തം,  വിരനാദം എന്നിവയിനലാനം താല്‍പ്പെര്യമില്ലാത്തവരായി ഇവർ

മാറുന. ഇത് കുട്ടികളുനടെ ഓർമ്മശക്തി, ഗ്രാഹ്യശക്തി എന്നിവനയയും ബാധിക്കാറുണ്ട്. അങ്ങനന,
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ലഹരിക്ക്  അടെിമനപ്പെടുന്ന  കുട്ടികള്‍  ജീവിതകാലം  മുഴുവൻ  ശിക്ഷിക്കനപ്പെടുകയാണ്   നചെയ്യുന്നത്.

അതിനാല്‍,  കുട്ടികനള  ലഹരിയുനടെ  പിടെിയില്‍  അകനപ്പെടൊനത  സംരക്ഷിച്ച്  നിർത്തുകനയന്നത്

അച്ഛനമ്മമാർ,  അദ്ധ്യാപകർ,  വിവിധ  എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ്  അധികൃതർ  എന്നിവരുള്‍നപ്പെനടെയുള്ള

സമൂഹത്തിനന്റെ കൂട്ടായ ഉത്തരവാദിത്തമാണ്.

83)  എല്ലാ വ    ർഷവും ജൂണ മാസം  26-ാാം തീയതി ഐക്യരാഷ്ട്ര സംഘടെന അന്താരാഷ്ട്ര

ലഹരി  വിരുദ്ധ  ദിനമായി  ആചെരിക്കുന.  'മയക്കുമരുന്ന്  ഉപരയാഗത്തിനന്റെ  രദാഷങ്ങള്‍

ലഘൂകരിക്കുന്നതില്‍  പുതിയ  കനണ്ടത്തലുകള്‍  അടെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള  പ്രതിരരാധ  തന്ത്രങ്ങള്‍

പ്രരയാഗിക്കുക,  പ്രതിരരാധ  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ക്ക്  കൂടുതല്‍  ഊന്നല്‍  നല്‍കുന്ന  തരത്തിലുള്ള

ക്യാമ്പയിനുകള്‍  സംഘടെിപ്പെിക്കുക,  ലഹരി  പ്രതിരരാധ  പരിപാടെികളില്‍  സമൂഹം

ഇടെനപരടെണ്ടതിനന്റെ  ആവശ്യകതനയക്കുറിച്ച്  അവരബാധം  വളർത്തുക,  ലഹരി  പ്രതിരരാധ

പരിപാടെികള്‍ക്കായി  യുവാക്കനളയും  കുട്ടികനളയും  മുന്നില്‍  നിർത്തുക,  മയക്കുമരുന്ന്  കടെത്തും

സംഘടെിത  കുറ്റകൃത്യങ്ങളും  നചെറുക്കുന്നതിന്  ആരഗാള  സഹകരണം  രപ്രാത്സാഹിപ്പെിക്കുക

എന്നിവയാണ്  ലഹരിവിരുദ്ധ ദിനാചെരണം നകാണ്ട് യുനണറ്റഡ് രനഷൻസ് ഓഫീസ് ഓണ

ഡ്രഗ് സ്  ആൻഡ് നക്രം(UNODC) ലക്ഷ്യം  വയ്ക്കുന്നത്.  "Break  the  cycle  & Stop  Organized

Crime" എന്നതാണ്  2025  വർ ഷനത്ത ലഹരി  വിരുദ്ധ ദിനരത്താടെനബന്ധിച്ചുള്ള ഐക്യരാഷ്ട്ര

സംഘടെനയുനടെ ക്യാമ്പയിൻ.  സംഘടെിത കുറ്റകൃത്യങ്ങള്‍, മയക്കുമരുന്ന്  കടെത്തല്‍ എന്നിവയുനടെ

ആരഗാള  ശൃംഖല  തകർക്കുന്നതിനുള്ള  ഏരകാപിത  ദീർഘകാല  പ്രവർത്തനത്തിനന്റെ

ആവശ്യകതയിരലക്കും  അതിനുരവണ്ട  വിഭവസമാഹരണത്തിരലക്കും  ഈ  ക്യാനമ്പയിൻ

നവളിച്ചം വീശുന.

84) ലഹരി  വസ്തുക്കളുനടെ  ഉപരയാഗം  വ്യക്തികളുനടെ  മാനസികവും  ശാരീരികവുമായ

ആരരാഗ്യനത്ത  രദാഷകരമായി  ബാധിക്കുനമന്നത്  വിവാദമില്ലാത്ത  വാസ്തവമാണ്.  പുകയില

മുതല്‍ കൃത്രിമ  രാസലഹരി  വസ്തുക്കള്‍ ഉള്‍നപ്പെനടെയുള്ളവയുനടെ വനര ഉപരയാഗം  സമൂഹത്തിനന്റെ

മൗലിക മൂല്യങ്ങള്‍ക്കും കുടുംബബന്ധങ്ങള്‍ക്കും വലിയ തിരിച്ചടെിയാണ്. ലഹരി പദാർത്ഥങ്ങളുനടെ

ഉപരയാഗം  ഒരു  വ്യക്തിയുനടെ  ജീവിതം  മാത്രമല്ല,  സമൂഹനത്ത  തനന്ന  അപകടെത്തിലാഴ്ത്തുന.

ആയതിനാല്‍,  നമ്മുനടെ  യുവതലമുറനയ,  പ്രരത്യകിച്ച്  കുട്ടികനള  ഈ  അപകടെത്തില്‍  നിന്ന്

സംരക്ഷിച്ച്  സമൂഹത്തിനന്റെ  ഭാവിനയ  ഉജ്ജ്വലമാക്കുക  എന്നത്  സമകാലീന  സമൂഹത്തിനന്റെ
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പ്രധാന  ഉത്തരവാദിത്വമാണ്.  ആയതിന്,  ഈ  റിരപ്പൊർട്ടില്‍  ശിപാർശകളായി

ഉള്‍നപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള  സമഗ്രവും  അനിവാര്യവുമായ  പരിഹാരനടെപടെികളും  പ്രവർത്തനങ്ങളും

വളനരരയനറ സഹായകരമാകുനമനം, ലഹരിനക്കതിനര കായികലഹരി എന്ന ആശയം രപാനല

നമ്മുനടെ നിയമസഭയുനടെ "വായനയാണ് ലഹരി" എന്ന അഭിമാനകരമായ പ്രവർത്തനവും കുട്ടികനള

ലഹരിയുനടെ  രലാകത്തുനിനം  വായനയുനടെ  രലാകരത്തക്ക്  എത്തിക്കുനമനം  സമിതി

പ്രത്യാശിക്കുന.  ഈ  ശിപാർശകള്‍  നടെപ്പെിലാക്കുന്നത്  ലഹരിമുക്തവും  ആരരാഗ്യകരവും

സുരക്ഷിതവുമായ  ഒരു  സമൂഹം  സംസ്ഥാനത്ത്  നകട്ടിപ്പെടുക്കുന്നതിന്  സഹായകരമാകുനമനം

സമിതി പ്രത്യാശിക്കുന.

85) ഈ റിരപ്പൊ   ർട്ട് തയ്യാറാക്കുന്നതിന് മുരന്നാടെിയായി,  റിരപ്പൊർട്ട് വിഷയം സംബന്ധിച്ച്

ബന്ധനപ്പെട്ട  വകുപ്പുകള്‍  നടെത്തിവരുന്ന  പ്രവർത്തനങ്ങനളക്കുറിച്ച്  സമിതിക്ക്

മനസ്സിലാക്കുന്നതിനായി,  പ്രസ്തുത  വകുപ്പുകളിരലക്ക്  അയച്ചുനല്‍കിയ  പ്രാഥമിക

രചൊദ്യാവലിക്കുള്ള മറുപടെി മനറ്റല്ലാ വകുപ്പുകളും ലഭ്യമാക്കിയിരുന. എന്നാല്‍, കുട്ടികളിനല ലഹരി

ഉപരയാഗം  തടെയുന്നതുമായി  ബന്ധനപ്പെട്ടുള്ള  പ്രവർത്തനങ്ങള്‍  നടെപ്പൊക്കുന്നതില്‍  വലിയ

പങ്കുവഹിക്കാൻ കഴിയുന്ന തരദ്ദേശ സ്വയംഭരണ വകുപ്പെ്  വിഷയത്തിന്  അർഹിക്കുന്ന ഗൗരവം

നല്‍കാത്തതിലും,  പ്രസ്തുത  രചൊദ്യാവലിക്കുള്ള  മറുപടെി  ലഭ്യമാക്കാത്തതിലും    സമിതി  കടുത്ത

അതൃപ്തി  രരഖനപ്പെടുത്തുന.  അരതാനടൊപ്പെം,  അടെിയന്തര  നടെപടെികള്‍  സ്വീകരിച്ച്  റിരപ്പൊർട്ട്

ലഭ്യമാക്കുന്നതിനായി  ചുവനടെ  രചെ ർക്കുന്ന  ശിപാർശകള്‍  കൂടെി  തരദ്ദേശ  സ്വയംഭരണ  വകുപ്പെിന്

നല്‍കുന.

  86) തരദ്ദേശ സ്ഥാപനങ്ങളുനടെ ബജറ്റില്‍ ലഹരി വിരുദ്ധ പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ക്കായി പ്രരത്യക

ഫണ്ട്  (Anti  Drug  Fund)    വകയിരുത്തി  ,    സംസ്ഥാനനത്ത എല്ലാ തരദ്ദേശ സ്ഥാപനങ്ങളിലും  ഈ

ഫണ്ട് വിനിരയാഗിച്ച്  ജനപ്രതിനിധികള്‍  ,  ICDS    പ്രവർത്തകർ  ,  ASHA    വർക്കർമാർ  ,    കുടുംബശ്രേീ

പ്രവർത്തകർ  മുതലായവരുനടെ  സഹകരണരത്താനടെ  വീടുവീടൊന്തരം  ലഹരി  വിരുദ്ധ

രബാധവല്‍ക്കരണ  ക്യാനമ്പയിനുകള്‍  സംഘടെിപ്പെിക്കുന്നതിനുള്ള  നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്

സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .
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87) തരദ്ദേശസ്വയംഭരണ  സ്ഥാപന  രമധാവിയുനടെരയാ  പ്രതിനിധിയുനടെരയാ

അദ്ധ്യക്ഷതയില്‍  ,    മാസത്തിനലാരിക്കല്‍  പി  .  റ്റി  .  എ  .    പ്രതിനിധികള്‍  ,    സ്കൂള്‍  രമധാവി

എന്നിവരുള്‍നപ്പെടുന്ന തരദ്ദേശസ്ഥാപന    -    സ്കൂള്‍ രകാർഡിരനഷൻ കമ്മിറ്റികള്‍ രയാഗം  രചെർന്ന്

സ്കൂളുകള്‍  ,   കുട്ടികള്‍ക്കിടെയില്‍ കണ്ടുവരുന്ന ലഹരി ഉപരയാഗം രപാലുള്ള പ്രശ്നങ്ങള്‍ അവരലാകനം

നചെയ്യണനമനം  ,    സ്കൂളുകളിനല  ഇത്തരം  പ്രശ്നങ്ങള്‍  ബന്ധനപ്പെട്ട  എൻരഫാഴ്സ്നമന്റെ്  വിഭാഗനത്ത

അറിയിക്കണനമനം സമിതി ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

88) സ്കൂള്‍  പരിസരനത്ത  ലഹരി  വില്‍പ്പെന  തടെയുന്നതിനും  കുട്ടികനള  ലഹരി

ഉപരയാഗത്തില്‍  നിനം  സംരക്ഷിക്കുന്നതിനുമുരദ്ദേശിച്ച്  രൂപീകരിച്ച  എസ്  .  പി  .  ജി  .(School

Protection  Group)-  യില്‍  ബന്ധനപ്പെട്ട  തരദ്ദേശ  സ്ഥാപന  പ്രതിനിധികള്‍  നിർബന്ധമായും

പനങ്കടുക്കുന്നതിന്  എല്ലാ  തരദ്ദേശ  സ്ഥാപനങ്ങള്‍ക്കും  ആവശ്യമായ  നിർരദ്ദേശം  നല്‍കണനമന്ന്

ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

89) തരദ്ദേശ  സ്ഥാപനങ്ങളിനല  ആരരാഗ്യ  സ്റ്റാൻഡിംഗ്  കമ്മിറ്റി  മൂന്ന്

മാസത്തിനലാരിക്കനലങ്കിലും പ്രരത്യക അജണ്ട വച്ച്  ,   തരദ്ദേശ സ്ഥാപന   -   സ്കൂള്‍ രകാർഡിരനഷൻ

കമ്മിറ്റികള്‍  ,    നഹല്‍ത്ത്  ഇൻനസ്പക്ടർമാർ  ,  ICDS    പ്രവർത്തകർ  എന്നിവർ  മുരഖന  ലഭിക്കുന്ന

വിവരങ്ങള്‍ പരിരശാധിച്ച്  ലഹരി ഉപരയാഗം റിരപ്പൊർട്ട്  നചെയ്യനപ്പെടുന്ന സ്കൂളുകളുനടെ വിവരങ്ങള്‍

സർക്കാരിരലക്ക്  റിരപ്പൊർട്ട്  നചെയ്യുന്നതിന്  ആവശ്യമായ നടെപടെി  സ്വീകരിക്കണനമന്ന്  സമിതി

ശിപാർശ നചെയ്യുന  .

                                                                                                            യു. പ്രതിഭ,                  
തിരുവനന്തപുരം                                                                     നചെയർരപഴ്സണ,             
2026 ജനുവരി 29.                                                       സ്ത്രീകളുനടെയും ട്രാൻസ്നജന്റെറുകളുനടെയും 
                                                                                       കുട്ടികളുനടെയും ഭിന്നരശഷിക്കാരുനടെയും

                                                                           രക്ഷമം സംബന്ധിച്ച സമിതി.




