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നക്ഷത്ര ചിഹ്നം ഇല്ലാത്ത ചോദ്യം നം. 224 16-09-2025 - ൽ മറുപടിയ്ക്

അമീബിക് മസ്തിഷ്‌കജ്വരം

ചോദ്യം ഉത്തരം

ശ്രീ. സണ്ണി ജോസഫ് ,
ശ്രീ. കെ. ബാബു (തൃപ്പൂണിത്തുറ),
ശ്രീ. ഐ. സി. ബാലകൃഷ്ണൻ ,

ശ്രീ. എൽദോസ് പി. കുന്നപ്പിള്ളിൽ

ശ്രീമതി വീണാ ജോർജ്ജ്

(ആരോഗ്യ- വനിത-ശിശുവികസന വകുപ്പ് മന്ത്രി)

(എ) അമീബിക് മസ്തിഷ്‌കജ്വരം ബാധിച്ച് മരണങ്ങൾ
വർദ്ധിക്കുന്നതായി ശ്രദ്ധയിൽപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടോ;

(എ) 2023-ലെ നിപ്പ രോഗബാധയെത്തുടര്‍ന്ന്

മസ്തിഷ്കജ്വരങ്ങള്‍ എല്ലാം തന്നെ റിപ്പോര്‍ട്ട്

ചെയ്യണമെന്ന നിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കിയതിനെത്തുടര്‍ന്ന്
മസ്തിഷ്കജ്വരങ്ങള്‍ കൂടുതലായി റിപ്പോര്‍ട്ട്

ചെയ്യപ്പെടുന്നുണ്ട്. ഓരോ കേസിന്റെയും കാരണം
കണ്ടെത്തുന്ന നടപടികളും കര്‍ശനമായി നടക്കുന്നുണ്ട്.
ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ് അമീബിക്

മസ്തിഷ്കജ്വരം സംബന്ധിച്ച കേസുകള്‍ കൂടുതലായി
കണ്ടെത്താന്‍ തുടങ്ങിയത്. രോഗം നേരത്തെ

കണ്ടെത്താന്‍ സാധിക്കുന്നതുകൊണ്ട് കേരളത്തില്‍

മരണനിരക്ക് ആഗോള ശരാശരിയേക്കാള്‍ വളരെ
കുറവാണ്.

വിവിധ ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍ കാണപ്പെടുന്നതും

അപൂര്‍വ്വമായി മനുഷ്യരിൽ രോഗബാധ

ഉണ്ടാക്കുന്നതുമായ ഒരു സൂക്ഷ്മാണുവാണ്‌ അമീബ.
കായലുകള്‍, പുഴകള്‍, നീരുറവകള്‍, കുളങ്ങള്‍,
പൈപ്പ്‌ വെളളം തുടങ്ങി വിവിധ ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍
ഇവ കാണപ്പെടുന്നു. മലിനമായ ജലത്തിലും,
പ്രത്യേകിച്ച്‌ കെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന ജലസ്രോതസ്സുകളിലും
ഇവ കാണാനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലാണ്‌.

Naeglaria Fowleri എന്ന സ്വതന്ത്രമായി ജീവിക്കുന്ന
അമീബയാണ്‌ പ്രൈമറി അമീബിക്‌ മസ്തിഷ്‌ക
ജ്വരത്തിനു (Primary Amoebic

Meningoencephalitis) കാരണമാകുന്നത്. 450C
വരെ താപനില സഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന Naeglaria
Fowleri അമീബ മണ്ണിലും ശുദ്ധജല സ്രോതസ്സുകളിലും
പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഒഴുക്ക്‌ കുറഞ്ഞതും വെള്ളം

കെട്ടിനില്‍ക്കുന്നതുമായ ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍

കാണപ്പെടുന്നു. ശുദ്ധജല തടാകങ്ങള്‍, കായലുകള്‍,
നദികള്‍, ചൂടുള്ള നീരുറവകള്‍, ശുദ്ധീകരിക്കാത്ത
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നീന്തല്‍കുളങ്ങള്‍, ശുദ്ധീകരിക്കാത്ത

ജലസംഭരണികള്‍, മലിനമായ മറ്റു

ജലസ്രോതസ്സുകള്‍ എന്നിവയില്‍ ഇവ കാണപ്പെടുന്നു.
ജലസ്രോതസ്സുകളുടെ താപനില ഉയരുമ്പോള്‍

ഇവയുടെ സാന്നിധ്യത്തിനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലാണ്‌.
അമീബയുടെ സാന്നിധ്യമുള്ള ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍
കുളി, നീന്തല്‍, ഡൈവിംഗ്‌, വാട്ടര്‍ സ്കീയിംഗ്,
സര്‍ഫിംഗ്‌ തുടങ്ങിയ പ്രവൃത്തികളില്‍

ഏര്‍പ്പെടുമ്പോഴും, ഇത്തരം ജലം ഉപയോഗിച്ച്‌ മുഖം
കഴുകുമ്പോഴും, മൂക്ക്‌ കഴുകുമ്പോഴും മൂക്കിനുള്ളിലെ

സ്ലേഷ്മപാളിയിലൂടെയും ക്രിബ്രിഫോം പ്ലേറ്റിലെ

ചെറുസുഷിരങ്ങളിലൂടെയും ഇവ തലച്ചോറിലേയ്ക്ക്‌
പ്രവേശിച്ച്‌ മസ്തിഷ്കജ്വരത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു.

ഗ്രാനുലോമാറ്റസ്‌ അമീബിക് എന്‍സെഫലൈറ്റിസ്‌
(Granulomatous Ameobic Encephalitis)
Acanthamoeba spp., Balamuthia mandrillaris,
Sappinia diploidea, Vermamoeba vermiformis
എന്നീ വിഭാഗത്തിലുള്ള സൂക്ഷ്മാണുക്കൾ കാരണമാണ്‌
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ശ്വാസകോശം, ത്വക്ക്‌ എന്നിവയിലൂടെ
പ്രവേശിച്ച്‌ തലച്ചോറില്‍ എത്തുകയും

രോഗലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.
അപൂര്‍വ്വമായി കണ്ണുകളില്‍ അണുബാധയുണ്ടായി

നാഡികളിലൂടെ തലച്ചോറിൽ എത്തുകയും

രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

അമീബിക് മസ്തിഷ്‌കജ്വരം ഉണ്ടായ രോഗികളുടെ
വീടുകളിലെ കിണറുകള്‍, ജലസംഭരണികള്‍, പൈപ്പ്‌
വെള്ളം, ഇവര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന പൊതു കിണറുകള്‍,
കുളങ്ങള്‍, നീന്തല്‍കുളങ്ങൾ എന്നിവിടങ്ങളില്‍

നടത്തിയ പരിശോധനകളിൽ ചില സാമ്പിളുകളില്‍
അമീബയുടെ സാന്നിധ്യം വ്യക്തമായിട്ടുണ്ട്‌. വിവിധ
ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍ Balamuthia mandrillaris,
Vermameoba vermiformis, Paravahikampfika
Francinae, Acanthameoba എന്നീ അമീബാ

വകഭേദങ്ങളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം PCR
പരിശോധനയിലൂടെ സ്ഥിരീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.

ഇത് സംബന്ധിച്ച് സമഗ്രമായി ഒരു ആക്ഷന്‍ പ്ലാന്‍
രൂപീകരിക്കുവാനായി ഒരു ടെക്നിക്കല്‍ വര്‍ക്ക്ഷോപ്പ്
ആരോഗ്യ വകുപ്പ് ആസൂത്രണം ചെയ്ത്

നടപ്പിലാക്കുകയുണ്ടായി. ഈ ശില്പശാലയില്‍

ഏകാരോഗ്യ സമീപനത്തിലൂന്നിയ ഒരു ആക്ഷന്‍

പ്ലാന്‍ രൂപീകരിക്കുകയുമുണ്ടായി.

അമീബിക്‌ മസ്തിഷ്ക ജ്വരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌
താഴെപ്പറയുന്ന പഠനങ്ങള്‍ വിവിധ മെഡിക്കല്‍

കോളേജുകളുടെ ഭാഗമായി നടന്നു വരുന്നുണ്ട്‌.
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1. Microbiological profile of
Meningoencephalitis due to pathogenic
free living Amoebae: A case series
(തിരുവനന്തപുരം/കോഴിക്കോട്‌ മെഡിക്കല്‍

കോളേജ്)
2. Clinical and laboratory profile of patients

with Free-living amoebic encephalitis in
a tertiary care hospital in north Kerala
(കോഴിക്കോട്‌ മെഡിക്കല്‍ കോളേജ്)

3. Integrating epidemiological profile and
environmental surveillance with genomic
sequencing to study the amoebic
meningoencephalitis cases reporting to a
tertiary care centre in Kozhikode
district(കോഴിക്കോട്‌ മെഡിക്കല്‍ കോളേജ്)

കൂടാതെ, ‘Genomic sequencing of Molecular
confirmed cases of Amoebic
Meningoencephalitis’ എന്ന ഒരു പഠനം ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്‌
ഓഫ്‌ അഡ്വാന്‍സ്ഡ് വൈറോളജി(IAV)-യുടെ
സഹായത്തോടുകൂടി ഐ.സി.എം.ആര്‍ വിദഗ്ധരുടെ
സഹകരണം കൂടി ഉറപ്പാക്കി നടത്തുന്നതിനുള്ള

നടപടി സ്വീകരിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌.

(ബി) അമീബിക് മസ്തിഷ്കജ്വരം ബാധിക്കാൻ ഉണ്ടായ
കാരണങ്ങൾ പരിശോധിച്ചിട്ടുണ്ടോ; വിശദമാക്കാമോ;

(ബി) 2023-ലെ നിപ്പ രോഗബാധയെത്തുടര്‍ന്ന്

മസ്തിഷ്കജ്വരങ്ങള്‍ എല്ലാം തന്നെ റിപ്പോര്‍ട്ട്

ചെയ്യണമെന്ന നിര്‍ദ്ദേശം നല്‍കിയതിനെത്തുടര്‍ന്ന്
മസ്തിഷ്കജ്വരങ്ങള്‍ കൂടുതലായി റിപ്പോര്‍ട്ട്

ചെയ്യപ്പെടുന്നുണ്ട്. ഓരോ കേസിന്റെയും കാരണം
കണ്ടെത്തുന്ന നടപടികളും കര്‍ശനമായി നടക്കുന്നുണ്ട്.
ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ് അമീബിക്

മസ്തിഷ്കജ്വരം സംബന്ധിച്ച കേസുകള്‍ കൂടുതലായി
കണ്ടെത്താന്‍ തുടങ്ങിയത്. രോഗം നേരത്തെ

കണ്ടെത്താന്‍ സാധിക്കുന്നതുകൊണ്ട് കേരളത്തില്‍

മരണനിരക്ക് ആഗോള ശരാശരിയേക്കാള്‍ വളരെ
കുറവാണ്.

വിവിധ ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍ കാണപ്പെടുന്നതും

അപൂര്‍വ്വമായി മനുഷ്യരിൽ രോഗബാധ

ഉണ്ടാക്കുന്നതുമായ ഒരു സൂക്ഷ്മാണുവാണ്‌ അമീബ.
കായലുകള്‍, പുഴകള്‍, നീരുറവകള്‍, കുളങ്ങള്‍,
പൈപ്പ്‌ വെളളം തുടങ്ങി വിവിധ ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍
ഇവ കാണപ്പെടുന്നു. മലിനമായ ജലത്തിലും,
പ്രത്യേകിച്ച്‌ കെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന ജലസ്രോതസ്സുകളിലും
ഇവ കാണാനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലാണ്‌.
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Naeglaria Fowleri എന്ന സ്വതന്ത്രമായി ജീവിക്കുന്ന
അമീബയാണ്‌ പ്രൈമറി അമീബിക്‌ മസ്തിഷ്‌ക
ജ്വരത്തിനു (Primary Amoebic

Meningoencephalitis) കാരണമാകുന്നത്. 450C
വരെ താപനില സഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന Naeglaria
Fowleri അമീബ മണ്ണിലും ശുദ്ധജല സ്രോതസ്സുകളിലും
പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഒഴുക്ക്‌ കുറഞ്ഞതും വെള്ളം

കെട്ടിനില്‍ക്കുന്നതുമായ ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍

കാണപ്പെടുന്നു. ശുദ്ധജല തടാകങ്ങള്‍, കായലുകള്‍,
നദികള്‍, ചൂടുള്ള നീരുറവകള്‍, ശുദ്ധീകരിക്കാത്ത
നീന്തല്‍കുളങ്ങള്‍, ശുദ്ധീകരിക്കാത്ത

ജലസംഭരണികള്‍, മലിനമായ മറ്റു

ജലസ്രോതസ്സുകള്‍ എന്നിവയില്‍ ഇവ കാണപ്പെടുന്നു.
ജലസ്രോതസ്സുകളുടെ താപനില ഉയരുമ്പോള്‍

ഇവയുടെ സാന്നിധ്യത്തിനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലാണ്‌.
അമീബയുടെ സാന്നിധ്യമുള്ള ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍
കുളി, നീന്തല്‍, ഡൈവിംഗ്‌, വാട്ടര്‍ സ്കീയിംഗ്,
സര്‍ഫിംഗ്‌ തുടങ്ങിയ പ്രവൃത്തികളില്‍

ഏര്‍പ്പെടുമ്പോഴും, ഇത്തരം ജലം ഉപയോഗിച്ച്‌ മുഖം
കഴുകുമ്പോഴും, മൂക്ക്‌ കഴുകുമ്പോഴും മൂക്കിനുള്ളിലെ

സ്ലേഷ്മപാളിയിലൂടെയും ക്രിബ്രിഫോം പ്ലേറ്റിലെ

ചെറുസുഷിരങ്ങളിലൂടെയും ഇവ തലച്ചോറിലേയ്ക്ക്‌
പ്രവേശിച്ച്‌ മസ്തിഷ്കജ്വരത്തിന്‌ കാരണമാകുന്നു.

ഗ്രാനുലോമാറ്റസ്‌ അമീബിക് എന്‍സെഫലൈറ്റിസ്‌
(Granulomatous Ameobic Encephalitis)
Acanthamoeba spp., Balamuthia mandrillaris,
Sappinia diploidea, Vermamoeba vermiformis
എന്നീ വിഭാഗത്തിലുള്ള സൂക്ഷ്മാണുക്കൾ കാരണമാണ്‌
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ശ്വാസകോശം, ത്വക്ക്‌ എന്നിവയിലൂടെ
പ്രവേശിച്ച്‌ തലച്ചോറില്‍ എത്തുകയും

രോഗലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.
അപൂര്‍വ്വമായി കണ്ണുകളില്‍ അണുബാധയുണ്ടായി

നാഡികളിലൂടെ തലച്ചോറിൽ എത്തുകയും

രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

അമീബിക് മസ്തിഷ്‌കജ്വരം ഉണ്ടായ രോഗികളുടെ
വീടുകളിലെ കിണറുകള്‍, ജലസംഭരണികള്‍, പൈപ്പ്‌
വെള്ളം, ഇവര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന പൊതു കിണറുകള്‍,
കുളങ്ങള്‍, നീന്തല്‍കുളങ്ങൾ എന്നിവിടങ്ങളില്‍

നടത്തിയ പരിശോധനകളിൽ ചില സാമ്പിളുകളില്‍
അമീബയുടെ സാന്നിധ്യം വ്യക്തമായിട്ടുണ്ട്‌. വിവിധ
ജലസ്രോതസ്സുകളില്‍ Balamuthia mandrillaris,
Vermameoba vermiformis, Paravahikampfika
Francinae, Acanthameoba എന്നീ അമീബാ

വകഭേദങ്ങളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം PCR
പരിശോധനയിലൂടെ സ്ഥിരീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.
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ഇത് സംബന്ധിച്ച് സമഗ്രമായി ഒരു ആക്ഷന്‍ പ്ലാന്‍
രൂപീകരിക്കുവാനായി ഒരു ടെക്നിക്കല്‍ വര്‍ക്ക്ഷോപ്പ്
ആരോഗ്യ വകുപ്പ് ആസൂത്രണം ചെയ്ത്

നടപ്പിലാക്കുകയുണ്ടായി. ഈ ശില്പശാലയില്‍

ഏകാരോഗ്യ സമീപനത്തിലൂന്നിയ ഒരു ആക്ഷന്‍

പ്ലാന്‍ രൂപീകരിക്കുകയുമുണ്ടായി.

അമീബിക്‌ മസ്തിഷ്ക ജ്വരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌
താഴെപ്പറയുന്ന പഠനങ്ങള്‍ വിവിധ മെഡിക്കല്‍

കോളേജുകളുടെ ഭാഗമായി നടന്നു വരുന്നുണ്ട്‌.

1. Microbiological profile of
Meningoencephalitis due to pathogenic
free living Amoebae: A case series
(തിരുവനന്തപുരം/കോഴിക്കോട്‌ മെഡിക്കല്‍

കോളേജ്)
2. Clinical and laboratory profile of patients

with Free-living amoebic encephalitis in
a tertiary care hospital in north Kerala
(കോഴിക്കോട്‌ മെഡിക്കല്‍ കോളേജ്)

3. Integrating epidemiological profile and
environmental surveillance with genomic
sequencing to study the amoebic
meningoencephalitis cases reporting to a
tertiary care centre in Kozhikode
district(കോഴിക്കോട്‌ മെഡിക്കല്‍ കോളേജ്)

കൂടാതെ, ‘Genomic sequencing of Molecular
confirmed cases of Amoebic
Meningoencephalitis’ എന്ന ഒരു പഠനം ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട്‌
ഓഫ്‌ അഡ്വാന്‍സ്ഡ് വൈറോളജി(IAV)_യുടെ
സഹായത്തോടുകൂടി ഐ.സി.എം.ആര്‍ വിദഗ്ധരുടെ
സഹകരണം കൂടി ഉറപ്പാക്കി നടത്തുന്നതിനുള്ള

നടപടി സ്വീകരിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌.

(സി) പ്രസ്തുത രോഗം വ്യാപിക്കുന്നത് തടയാൻ സ്വീകരിച്ച
നടപടികൾ വിശദമാക്കാമോ?

(സി) അമീബിക് മസ്തിഷ്കജ്വര വ്യാപനം തടയാന്‍ സ്വീകരിച്ച
നടപടികള്‍ അനുബന്ധം ആയി ചേര്‍ക്കുന്നു.

സെക്ഷൻ ഓഫീസർ
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